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Profil absolventa

nazev oboru Pekar

kod 29-53-H/01

stupen vzdélani Stifedni vzdélani s vyucnim listem
délka studia 3

forma studia denni forma vzdélavani

platnost 1. 9. 2025

Absolvent se uplatni pti vykonu povolani pekaf v pozici zaméstnance ve velkych, stfedné
velkych

i malych pekarnach a obchodnich zatizenich zabyvajicich se prodejem pekatskych vyrobkd.
Dale nachazi uplatnéni v potravinaiském sektoru zaméfeném na vyrobu pekatskych vyrobkd.
Absolvent zpracovava zakladni suroviny, pomocné latky a ptisady pro vyrobu pekatskych
vyrobkd, fidi technologické procesy pti vyrobé chleba a bézného a jemného peciva, zna
obsluhu, zakladni sefizeni a udrzbu strojii a zatizeni v pekarnach.

Absolvent se miiZze po absolvovani zavéreénych zkousSek uchdzet o pfijeti do studijnich oborii
pro absolventy tfiletych ucebnich obord, ptipadné po ziskédni maturitni zkouSky pokracovat ve
studiu vysokoskolském. Absolvent je po nezbytném zapracovani rovnéz pfipraven pro
podnikatelskou ¢innost.

Zpisob ukonceni vzdélavani a stupen dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonéeno zavére¢nou zkouskou. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se tidi
platnymi ptedpisy. Studium poskytuje stfedni vzdélani s vyucnim listem. Dokladem o
dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéredné zkousce a vyuéni list. Uspéiné slozeni
zaverecné zkousky a ziskani vyucniho listu umoZziuje absolventovi uchézet se o studium
navazujicich studijnich vzdélavacich programi ve stfednich odbornych skolach a sttednich
odbornych ucilistich a tim muze ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je
ptipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi skolenimi a kurzy.

Kli¢ové kompetence

e Kompetence k uceni
o je schopen efektivné se ucit

e Kompetence k ieSeni problémii
o je schopen fesit samostatné béZzné pracovni i mimopracovni problémy

e Komunikativni kompetence
o je schopen vyjadfovat se srozumitelné v pisemné i ustni formée

e Persondlni a socidlni kompetence

o je schopen stanovit si osobni cile, pfispivat k rozvoji mezilidskych vztahii
a peCovat o své zdravi



e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

o je schopen uznéavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické
spolecnosti

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
o je schopen optimalné vyuzivat svych osobnich i odbornych ptedpokladi pro
uplatnéni se ve svété prace a pro budovani a rozvoj své kariery

e Matematické kompetence
o je schopen vyuzivat matematickych dovednosti v riznych Zivotnich situacich

o Digitalni kompetence
o je schopen pracovat se vSemi dostupnymi prostfedky IV a efektivné vyuzivat
ziskané informace

Odborné kompetence

Vyrabét pekaiské vyrobky a zajist ovat jejich odbyt
o je schopen vyrabét pekaiské vyrobky a zajist'ovat jejich odbyt

e Provadét kontrolu a dbdt na zajisténi bezpecnosti pekaiskych vyrobki
o je schopen provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekaiskych
vyrobku

e Dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pri prdaci
o je schopen dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb
o je schopen usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkill nebo sluzeb

o Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
o je schopen jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného
rozvoje
Charakteristika Skoly
Stredni Skola zeméd¢€lska a potravinaiskd, Klatovy, Narodnich mucednikt 141

Nase Skola, dfive Stfedni zemé&d¢lska Skola, Klatovy, nyni Stfedni Skola zemédélska a
potravinafska, Klatovy, je jedna z nejstarSich svého druhu. Byla zaloZena v roce 1872. Po
celou svoji historii se snazi vzdélavat a vychovavat odborniky pro zemédé€lstvi a
potravinafstvi, nové také odborniky v gastronomickych a navazujicich oborech. Zmény
poslednich let pfinutily i nasi Skolu k pfizplisobeni se novym podminkédm. Stfedni Skola
zemedelska a potravinaiska, Klatovy vznikla 1. 9. 2005 slou¢enim Sttedni zeméd¢€lské skoly,
Klatovy a Stfedniho odborného ucilisté potravinatského a sluzeb, Klatovy. Od 1. 7. 2012 byly
ke skole pticlenény gastronomické obory z Integrované stiedni Skoly v Klatovech.

v

Doslo k rozsiteni nabidky studijnich a ucebnich obort, které se zaméfuji na pfirodu, venkov,
vefejnou spravu a potravinafstvi, gastronomii, hotelnictvi a cestovni ruch. Také okruh
vzdélavanych se rozsifuje o dospélé a pii SSZP se zadina napliiovat cil celozivotniho
vzdélavani. Skola se zapojila do Narodni soustavy kvalifikaci podle zakona o uznavani



vysledki dalSiho vzdé€lavani, a to v oborech kuchat-¢isnik, pekaf, cukraf a feznik-uzenar.
Nase kola poskytuje Sirokou vzdélavaci nabidku: studijni obory agropodnikani (SVP:
agropodnikéni), ekologie a Zivotni prostiedi (SVP: ochrana piirody a prostiedi),
vefejnospravni innost (SVP: vefejnospravni ¢innost), ekonomika a podnikani (SVP:
informatika a ekonomika v podnikani, SVP: management potravinaiskych vyrob),
gastronomie (SVP: gastronomie), uéebni obory cukrat (SVP: cukrai-vyroba), pekat (SVP:
pekaf), feznik-uzenat (SVP: feznik-uzenar), kuchai-¢isnik (SVP: kuchat), kuchai-&isnik
(SVP: kuchai-¢inik pro pohostinstvi), zahradnik (SVP: zahradnik), zemé&dé&lec-farmai (SVP
zeméedélec-farmar) a v nabidce je také nastavbové studium v oboru podnikani v denni formé
vzdélavani.

Skola disponuje mnoha zaiizenimi, které dopliiuji a zaroveti zatraktiviiuji vyucovaci proces,
jsou to: autoskola, digitalizovana meteorologicka stanice, botanicka zahrada, srub pro
hospodaiska zvitata, spolecensky sal, Zelena knihovna, ekologicka ,,zelena* ucebna,
ekologické zahradni jezirko, arboretum, Skolni parcik, ekologicka vinice a chmelnice, jidelna,
télocvi¢na s posilovnou, domov mladeze, §kolni bufet. Skola provozuje v ramci vyuky $kolni
cukrarnu, pekarnu s prodejnou, restauracni a ubytovaci zafizeni, gastrouc¢ebnu, skolni hotel a
nové i Skolni farmu Na Zemédélce.

Jiz n€kolik let spolupracujeme s firmou Microsoft a stali jsme se Microsoft Showcase School.

Skola se postupné stala Centrem celoZivotniho vzdélavani v potravinaiskych a navazujicich
oborech a Centrem odborné ptipravy v zemédéelskych a ostatnich oborech.

Vedle své vzdélavaci ¢innosti se Skola snazi rozsitovat nasledujici aktivity: kurzy zemédélce,
kurzy na obsluhu motorové pily, piednasky, seminafe a dalsi ¢innosti. SSZP je cviénou
skolou CZU Praha pro budouci pedagogy, dale $kola navazala mezinarodni spolupraci se
Skolou z francouzského mésta Poligny a se Skolami z némeckych mést Cham, Regen a

Oberviechtach.

Ve skole funguje Konzultaéni stiedisko PEF CZU Praha, které rozsituje vzdélavaci nabidku
pro maturanty o moznost ziskani vysokoskolského vzd€lani v oboru vefejna sprava a
regionalni rozvoj.

Dale je skola mistem, kde sidli pracovist¢ Ceskomoravské spole¢nosti chovateli a. s., zaroven
je kontaktnim mistem pro poskytovani informaci v problematice zivotniho prosttedi a v
problematice zemédélské ekonomiky.

Stedni Skola zemé&d¢lska a potravinaiska, Klatovy, Narodnich mucednika 141 je ¢lenem
Asociace vzdélavacich zatizeni pro rozvoj venkovského prostoru, ¢lenem Asociace kuchaiti a
cukraiti Ceské republiky, Asociace hoteldl a restauraci Ceské republiky a pfidruzenym ¢lenem
Potravinatské komory Ceské republiky. Skola je také &lenem svazu PRO-BIO, coz je Svaz
ekologickych zeméedélcii-celostatni sdruzeni ekozeméedélet, zpracovateld a prodejcti
biopotravin, a je také ¢lenem Asociace instituci vzdélavani dospélych CR, o. s. Nové je §kola
lenem Zemédélského svazu Ceské republiky a Agrarni komory Ceské republiky.



Skola se zapojuje do mnoha projektovych aktivit, a to jako Zadatel nebo jako partner. Skola
realizovala projekty, které zkvalitnily vyucovaci proces, a to napft. projekt ,,Meteorologické
stanice z programu Leader CR“. Dale $kola realizovala projekt ,,Rekvalifikace pracovni sily v
hostinské ¢innosti z programu Iniciativy INTERREG IITIA Ceské republika — Svobodny stat
Bavorsko “. Také realizovala projekt E-learning — podpora vzd&lavani na SSZP Klatovy z
OPVK. Skola je zapojena do realizace projektu Zkvalitnéni odborného vzdélavani v
gastronomickych oborech na SSZP Klatovy - gastro uéebny, z programu ROP NUTS II
Jihozapad, projektu Zkvalitiiovani vyuky zemédélskych a potravinaiskych oborti na SSZP
Klatovy z OPVK, do projektu Inovace vyuky na SSZP Klatovy, z OPVK, dale jako partner s
finan¢ni spolutiasti do projektu Pfiprava pokrmt a moucnikl z regionalnich potravin z
OPVK, do projektu Podpora technického a ptirodovédného vzdélavani v Plzenském kraji z
OPVK. Skola se neustale snazi zapojovat do novych, riiznych projektovych aktivit. Skola
spolupracuje s mnoha socidlnimi partnery — viz dalsi kapitola.

V prubéhu skolniho roku skola zabezpecuje pro své zaky fadu kulturnich akci, zajezda a
exkurzi, zahrani¢nich stazi. Nasi zaci se t¢astni riznych olympiad, soutézi a prezentacnich
akci. Ditkazem je fakt, e nase §kola byla Asociaci kuchaiti a cukratt Ceské republiky
ocenéna prestizni zlatou medaili M. D. Rettigové za kvalitni praci ucitelli a umisténi zaka
Skoly v soutézich. Kazdy rok je potddan Den otevienych dveti, kdy mohou zdjemci o
studium, bud’ sami, nebo se svymi rodici, navstivit prostory $koly, vSe si prohlédnout,
pohovotit s uciteli a osobné poznat atmosféru skoly. Aktuélni termin je mozné zjistit na
telefonnim ¢isle skoly nebo na webové strance (www.sszpkt.cz).

Stredni Skola zeméd¢€lska a potravinaiskd, Klatovy, Narodnich mucednikt 141
Nérodnich mucednikt 141, 339 01 Klatovy 4

Studijni obory: tel.: 376 326 280

fax: 376 313 569

Ucebni obory: tel.: 376 311 605

e-mail: sekretariat@sszp.kt.cz

www.sszp.kt.cz

Charakteristika SVP

Celkové pojeti vzdélavani

Tento vzdélavaci program je komplexné pojat se zakladnimi principy vychovy a vzdélavani,
které umoziuji rozvijet osobnost zdka a vytvaret mezistupen pro dalsi celozivotni vzdélavani.
Ucebni obor pekat je ndroény na manudlni a intelektové dovednosti zakti. Vyucujici vedou
zéky k soustavné a trpélivé praci a usiluji o to, aby si zaci vytvorili kladny vztah ke
zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Cilem vzd¢lavaciho programu je formovani charakterovych vlastnosti Zka, rozvijeni jeho
védomosti, znalosti a dovednosti ve v§eobecném i odborném vzdélavani.

Oblast vSeobecného vzdelavani rozsifuje a prohlubuje znalosti ze zdkladni Skoly a vytvaii
predpoklady pro odborné vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméteny na ziskdvani prehledu o surovinach, o vyrobé pekatskych


http://www.sszp.kt.cz/

vyrobki, jejich zdobeni a o strojich a zafizenich nutnych pro uskute¢néni vyrobniho procesu.
Cilem odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a
odbornych znalosti.

V teorii i praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachézeni s potravinami, k ekologickému
chovani, k udrzovani poradku, k dodrzovani hygieny a ptedpisti bezpecnosti prace a ke
slusnému chovani mezi sebou navzajem i ve vztahu k dospélym osobam.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je ptipravit takového pracovnika, ktery se dobie
uplatni na trhu prace a je schopen reagovat na ménici se podminky trhu préce.

Rozvijeni ob¢anskych a klicovych kompetenci

Obcanské kompetence se rozvijeji v jednotlivych predmétech tak, Ze jsou zéaci vedeni k tomu,
aby jednali samostatné, aktivné, odpoveédné¢ a iniciativné, aby dbali na dodrzovani zdkont a
pravidel chovéani, respektovali prava a osobnost druhych, aby pfispivali k uplatiiovani
demokratickych hodnot, uvédomovali si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu
zajimali se o politické a spoleCenské déni u nas 1 svéte, chapali vyznam Zivotniho prostiedi,
byli hrdi na tradice a hodnoty svého néroda, ctili Zivot a uvédomovali si odpovédnost za n¢j,
aby byli pfipraveni fesit své osobni problémy a uméli myslet kriticky.

Rozvijeni komunikativnich dovednosti
Schopnost tstniho a pisemného vyjadfovéani v osobnim i pracovnim styku pfiméfeném

situaci, porozumeéni ¢tenému textu i odbornému, zpracovani pisemnych materiald,
vysvétlovani a znazornovani konkrétni situace a vyuzivani takto ziskanych informaci ke své
praci. Tyto dovednosti Ize uplatnit zejména v pfedmétech jazyky a obCanska nauka, ale i v
fadé odbornych predméta.

- rozvijeni pozitivnich interpersonalnich vztahti v ramci pracovni skupiny, schopnost spravné
se rozhodnout a nést odpovédnost za vlastni préci i za praci ostatnich spolupracovniku, které
1ze uplatnit jak ve vSeobecné vzdélavacich predmétech, tak v odbornych pfedmeétech, zejména
v odborném vycviku a technologii.

- rozvijeni spravné analyzy a optimalni feSeni problémovych situaci se promita do
vSeobecnych a odbornych predméta.

- rozvijeni schopnosti vyuZzivat prostiedky ICT, zejména dovednosti pracovat s osobnim
pocita¢em, vyuzivat zdroje informaci a efektivné s nimi pracovat.

Prufezova témata se prolinaji celou dobou studia, jsou za¢lefiovana do jednotlivych
tematickych celkli v kazdém vyucovacim pfedmétu, v seminafich, pfednaskach, exkurzich a v
celkovém klimatu Skoly — Z4ci se napf. aktivné podili pfi tfidéni odpadu.

Pravidelné akce pofadané Skolou

- prezentace oborl a celé Skoly na ,,Akademii femesel, kterou kazdoro¢n¢ potrada
Hospodarska komora v Klatovech

- prezentacni akce Skoly pro Zaky zékladnich Skol v rdmci naborovych akci novych zaki

- ,,Den otevienych dvefi“ se kazdoro¢né uskuteciiuje ve spolupréci s Vitanou a.s. ve formé
piehlidek femeslnych dovednosti zakt v jednotlivych tifidach Skoly

- odborné dovednosti zaku 2. a 3. ro¢nikt, v nichZ mezi sebou zaci soutézi v testu
teoretickych znalosti, technologickych vypoctech, praktickych dovednostech a dodrzovéani
hygieny a bezpecnosti prace



- exkurze do Vitany a.s., ktera je spojena s prezentacni kulindiskou akci a soutézemi.

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

Predpokladem pro pfijeti ke studiu je splnéni povinné Skolni dochazky. Uchaze€ o studium
musi také spliiovat zdravotni pozadavky. Béhem pftijimaciho fizeni ke studiu musi uchazec
vyhovét kritériim pro pfijeti ke studiu, které feditel Skoly stanovi a zvetejni do konce biezna
piislusného skolniho roku na ufedni desce a na www strankéach skoly.

Zdravotni zptisobilost

Podminkou pfi nastupu do 1. ro¢niku u¢ebniho oboru pekat je piedlozeni platného
zdravotniho prikazu pracovnika v potravinaistvi. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je
kompetentni ptislusny registrujici prakticky lékaf.

Uchazeci nesmi trpét zejména:

- prognosticky zdvaznymi nemocemi hornich koncetin znemoziiujicimi jemnou motoriku a
koordinaci pohybli

- prognosticky zdvaznymi chronickymi chorobami kiize, zejména hornich koncetin, dychacich
cest a plic, v€etn¢ onemocnéni alergickych

- prognosticky zdvaznymi nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromii,
tyka se praktické vyuky praci s rotujicimi stroji, naradim nebo zafizenim

Organizace vyuky

Vyuka probiha denni formou ve tfiletém studiu, dochdzi ke stfidani teoretické a praktické
vyuky ve 14 dennim cyklu v rozsahu stanoveném uc¢ebnim planem.

Tydenni dotace teoretického vyucovani, do kterého jsou zafazeny jak predméty vSeobecné-
vzdélavaci, tak pfedméty odborné, je v 1. ro¢niku 15,5 hodiny, ve 2. ro¢niku 15 hodin a ve 3.
ro¢niku 15,5 hodiny a tydenni dotace odborného vycviku je v 1. ro¢niku 15 hodin a ve 2. a 3.
ro¢niku 17,5 hodiny.

Teoreticka vyuka je realizovana v budové §koly ve Smeralové ulici €. 197 v Klatovech
formou

- béZného frontalniho vyucovani

- vyukou ve specidln€ vybavenych ttidach (ICT)

- exkurzi do pekatskych, mlynskych a téstarenskych provozi

- Ucasti na pfednaskach, vystavach a soutézich

Prakticka vyuka se uskutecnuje na smluvné zajisténych pracovistich v Klatovech (Pekarny a
cukrarny a.s., Maso West s.r.o., AHOLD Czech Republic, a.s.), kde Zaci pracuji bud’ pod
vedenim ucitele odborného vycviku nebo pod dohledem instruktori tak, aby se vysttidali na
pracovistich podle pfedem stanoveného harmonogramu.

Metody a formy vyuky

Metody vyuky zavisi na charakteru vyucovaciho pfedmeétu, ucitelé je voli podle svych
zkuSenosti a podle kvality zaki ve tfid¢. Velky dlraz je kladen na motivaci, kterd stimuluje
praci zaka (zatazovani her, soutéZi, vefejné prezentace zaki pro mladez i seniory). NejveEtsi



daraz je kladen na rozvoj osobnosti ¢lovéka. Ve vyukové strategii jsou podporovany metody
vyuky, které vedou k harmonizaci teoretické a praktické ptipravy pro profesni zivot i pro
zivot ve spolecnosti lidi. Ve vyuce prevladaji klasické formy vyuky (vyklad, ndvodné otazky,
frontalni opakovani). Autodidaktické metody vedou zaky k samostatnému uceni a praci
(problémové uceni a tymova prace). Dialogické slovni metody — diskuse. Metody ¢innostné
zameieného vyucovani — praktické prace zakt pti odborném vycviku.

Diilezitou sloZzkou vyucovani je pouzivani nazornych pomticek — vzorky surovin, nasténné
obrazy, zvukové nahravky, vyukové video a DVD, vyuziva se Microsoft Office 365 - digitalni
platforma Teams, digitalni néstroje, internet, webové prohlizece dle probiraného celku, Al.
Vyuka je dopliiovana navstévami vystav, divadelnich a filmovych piedstaveni, koncertd,
seminafi, exkurzemi, soutézemi odbornych dovednosti ve skole, prezenta¢nimi akcemi skoly
a ucasti na regionalnich a narodnich soutézich.

Hodnoceni 74kt a diagnostika

Klasifikace z4ki se fidi Klasifikaénim fadem SSZP Klatovy, hodnoceni vyplyva z diléi
klasifikace zadka béhem kazdého pololeti. Pfislusny ucitel pfedmétu vyuzivéa k hodnoceni
znalosti Zéka rtizné druhy zkousek (pisemné prace, praktické prace nebo ustni zkouseni),
sleduje pribézné vykon zZaka, jeho aktivitu pfi vyu€ovani a pfipravenost na vyuku. Pedagog
uplatiiuje pfimétenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi pii hodnoceni piesnosti,
ucelenosti a trvalosti poznatk.

Pfi odborném vycviku se hodnoti vztah k praci, k pracovnimu kolektivu, k praktickym
¢innostem, k aktivité, samostatnosti, tvofivosti, k iniciativé, k poradku na pracovnim misté a
ke vztahu zaka k pracovnimu obleceni.

Soucasti hodnoceni Zaki je 1 hodnoceni chovani a vystupovani zakt ve Skole, na
prezentacnich akci Skoly, na exkurzich, kulturnich akcich a vysledky zaki v soutézich.
Hodnoceni Zak musi spliiovat predev§im motivaéni, informativni a vychovné funkce.
Stoupajici vyznam ma sebehodnoceni zaki. Zaci se na podatku vzdélavani daného predmétu
seznami s programem vzdélavani a s o¢ekavanymi vysledky, aby mohli sledovat sviij pokrok
v osvojovani dil¢ich kompetenci.

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli mimotadné€ nadanych
Metodické ptistupy pii vzdélavani zZakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami feSime podle
platnych pokyntt MSMT &. j.: 13711/2001-24 a vyhlasky &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zaki a studentd se specifickymi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimotradné
nadanych, ve znéni pozdé¢jSich predpisii. Déle pak v souladu se zdkonem €. 561/2004 Sb., o
pfedskolnim, zédkladnim, stfednim a vyS$§im odborném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist.

V nasi Skole se mohou vzdé¢lavat Zaci se zdravotnim postizenim, se zdravotnim
znevyhodnénim, se socidlnim znevyhodnénim a v neposledni fad€ jsme schopni zabezpecit
vyuku zaki mimotadné nadanych. Tito Zaci jsou integrovani do béznych tiid. Na zakladé
1ékai'ského doporuéeni bude pro tyto zaky vypracovan individualni vzd&lavaci plan. Zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou podle potieby piizplisobeny podminky vzdélavani,
zejména formy a metody vyuky a zaroven se dba na to, aby zaci nezneuzivali svého postizeni
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a neztotoznili se s nim. Pii hodnoceni Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami se piihlizi
k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Pfi feSeni problému téchto zaka spolupracuji tfidni
uditelé s kvalifikovanym vychovnym poradcem a specialnim pedagogem. Skola ma dostatek
kvalifikovanych odbornikti, ptisobi zde dvé vychovné poradkyné a jedna specialni pedagozka.

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi a organizacemi:
vychovni poradci zakladnich §kol;

pedagogicko-psychologické poradny okolnich obci;

odd¢leni socidlné-pravni ochrany déti okolnich obci;

prakticti 1ékati pro déti a dorost, specialisté, détsky klinicky psycholog;
stiedisko vychovné péce a vychovné ustavy a dalsi instituce.

* Vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim

Skola vychazi ze Smémice MSMT CR &. j. 13710/2001-24 k integraci déti a zéki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do $kol a Skolskych zatfizeni. O zatazeni Zaka do Skoly
a specialn¢ — pedagogického vySetteni a s pfihlédnutim k moznostem Skoly. Nezbytnd je uzka
spoluprace s odbornym pracovistém, v jehoz péci dité je.

Pribéh vzdélavani se odehrava v nékolika nasledujicich krocich:

- vzajemné sezndmeni mezi zdkem a ucitelem

- navazani spoluprace mezi rodi¢i nebo zakonnymi zastupci a odbornym pracovistém

- nastaveni hodnoceni zaka

- vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu vychovnou poradkyni (specidlnim
pedagogem)

- seznameni spoluzakti s handicapem zaka a s odliSnostmi v hodnoceni

- zajisténi pfistupu k odborné literatuie a kurztim vztahujicim se k handicapu Zéka.

Skola je jiz v souéasné dobé stavebné fesena jako zcela bezbariérova.

» Vzdélavani zaki se zdravotnim znevyhodnénim

Skola vychazi z Metodického pokynu MSMT CR &. j. 13711/2001-24 k vzdélavani zaki se
specifickymi poruchami uéeni nebo chovani a Smémice MSMT CR &. j. 13710/2001-24 k
integraci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do Skol a Skolskych zatizeni. V piipadé,
ze 74k ma diagnostikovanou specifickou poruchu uceni, snaZzime se postupovat tak, abychom
mu pomohli vyuzit jeho skutecné védomosti a dovednosti v souladu s rozumovym
potencialem nezatizenym obtizemi vyplyvajicimi z jeho poruchy. Nezbytna je uzka
spoluprace s odbornym pracovistém, v jehoZz péci zak je.

Pribéh vzdélavani se odehrava v nasledujicich krocich:

- vzajemné seznameni mezi zZadkem a ucitelem

- navazani spoluprace mezi rodici nebo zakonnymi zastupci (schiizky)

- nastaveni hodnoceni zaki

- vypracovani individudlniho vzdé¢lavaciho planu vychovnou poradkyni (specialnim
pedagogem)

- seznameni spoluzaki s handicapem zdka a s odliSnostmi v hodnoceni

- zajisténi pristupu k odborné literatute a kurziim vztahujicim se k handicapu zaka.
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* Vzdélavani zaka se socidlnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii zaci, kteti pochdzeji z prostiedi socidlné, kulturné a jazykové odlisného.
Hlavnim problémem je zpravidla nedostate¢na znalost vzdélavaciho jazyka.

Pozornost je tieba pfi praci s témito zaky vénovat zlepSeni orientace v ¢eském jazyce,
seznamit je

s ceskym prostiedim, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi, snazit se umoznit t¢émto détem
budovani jejich vlastni identity, kterd bude vychazet z jejich ptivodniho prostredi.

* Vzdélavani mimotfadné nadanych zaka

Prabéh vzdélavani je tieba podpofit:

- specifickymi ucebnicemi a pomutckami

- odpovidajicimi metodami a formami prace

- pravidelnou spolupraci s rodinou

- spolupraci s odbornym pracovistém

- vytvafenim ptiznivého klimatu pro plisobeni té€chto zaki na Skole.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préaci a pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi préci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpeéné a zdravi
neohrozujici praci vychazi z platnych pravnich ptedpist, ve znéni pozdéjsich predpist, jez
jsou zejména:

- vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. — Platné pravni predpisy tykajici se prostorti, kde je provadéna
vyuka

- vyhlaska ¢. 288/2003 Sb. - Prace zakdzané mladistvym

- vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. — Evidence trazh déti, Zakl a studentti

Pti odborném vycviku na smluvné zajisténych pracovistich je problematika BOZP smluvné
oSetiena.

Pouceni zakl o bezpecnosti, hygiené, o ochrané zdravi pii praci probiha prostiednictvim
tiidnich ucitelti v prvnich hodinéch daného skolniho roku ve skole a prostfednictvim ucitelt
odborného vycviku nebo bezpecnostnich technikli na smluvné zajisténych pracovistich. O
pouceni je veden pisemny zédznam.

Skolni vzd&lavaci program se uskute¢iiuje v souladu s ramcovym vzdélavacim programem
29-53-H/01 pekat a v souladu s pravnimi ptedpisy. Podle §kolského zakona poskytuje Skola
nezbytné informace k zajisténi BOZP prosttednictvim:

- Skolniho tadu

- pokynt k vyuce télesné vychovy

- pokynt k priibéhu exkurzi a zahrani¢nich praci a stazi

V odborném vycviku jsou Zaci seznameni s navody k obsluze jednotlivych strojl a zatizeni
a s mistnimi provozné bezpe&nostnimi predpisy. Zaci vyuZivaji osobni ochranné pracovni
prostiedky, které ziskavaji zdarma dle smérnice feditele a jejichZ vyuzivani se dikladné
kontroluje. Déle je sledovano dodrZovani maximalniho poctu zaki ve skupiné dozorované
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ucitelem odborného vycviku v souladu s nafizenim vlady ¢. 689/2004 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpist.

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonéeno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zédveére¢né zkousky se tidi
platnymi piedpisy a dokladem o dosazeni stupné vzdélavani je vyucni list a vysvédceni o
zaverecné zkousce. Zaverecna zkouska je slozena ze tii Casti, pisemné, praktické a ustni.
Absolventi si mohou dale prohlubovat své odborné znalosti v riznych seminafich, kurzech a
Skolenich.

Po uspésném vykonéni zadvérecné zkousky mohou absolventi ucebnich oborti pokracovat ve
studiu na stfednich Skolach a ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou a dale mohou
studovat i na vysokych Skolach.

Podminky realizace

Materialni podminky

V budové A (studijni obory) probiha teoreticka vyuka v nékolika kmenovych tfidach, které
jsou opatfeny tradi¢nim nabytkem, tabuli, promitaci technikou, televizi, interaktivni tabuli.
Vyuka praktickych cvi€eni probiha v odbornych uc¢ebnach, , 1 u¢ebna ekonomickych
pfedmétl vybavena PC s ptisluSnym ekonomickym softwarem, 1 u¢ebna administrativy
vybavena PC a pfisluSnym softwarem, laboratot chemie, 1 u¢ebna motorovych vozidel.
Nékolik kmenovych u€eben splituje vSechny pozadavky multimedialni u¢ebny (PC,
interaktivni tabule atd.).

V budové je 18 kabinetl vybavenych PC a pfipojenim k internetu, siti a tiskarnami. Dale pak
Satna se skiinkami pro odkladani obuvi a odévi.

V budové B (u€ebni obory) se nachdzi 7 kmenovych u¢eben a 3 odborné ucebny, z toho
ucebna vypocetni techniky s 17 PC. V budové je 6 kabinetl vybavenych PC a pfipojenim k
internetu, siti a tiskarnami. Dale pak Satna pro odkladani obuvi a odévi.

Standardnim vybavenim jsou mapy, slovniky, u¢ebnice, odborné publikace, ¢asopisy,
propagacni materidly, vyukové CD-ROMy, obrazové materialy, specialni softwarové
vybaveni. Skola disponuje vybavenim pro zaji§téni lyzaiského vycvikového kurzu, hokeje,
fotbalu, strelectvi atd.

Soucasti Skoly je télocvicna, spoleCensky sal a studentské firma (bufet). Dale pak jidelna a
domov mlédeZe. Na §kolni zahrad€ je vybudovana meteorologicka stanice z roku 1875, ktera
byla zaclenéna do sit¢ meteorologickych stanic. Vystupy je mozno zhlédnout na
www.sszp.kt.cz, v odkazu Agrometeorologie. Pro vyuku praxe studijnich obort Skola vyuziva
zédzemi $kolni zahrady a prostor a vybaveni Skolniho statku, Klatovy. T&lesnou vychovu §kola
realizuje ve své télocviéné s kvalitnim nacinim, nafadim. Pro vyuku autoskoly Skola vyuziva
dva vlastni osobni automobily a ndkladni automobil, traktor véetné piivésu a celou fadu
modell a u¢ebnich pomiicek, to vSe ve vlastni odborné uc¢ebné. Predmét praxe studijnich
obort je veden uciteli odbornych pfedmétii a je koncipovan jako ucebni praxe, individualni
praxe a provozni odborna praxe. U zaka ucebnich obort je odborny vycvik veden zkuSenymi
uditeli odborného vycviku na smluvnich pracovistich. Zaci jsou pravidelné §koleni

o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a poZzarni ochrany.

13



K dispozici je Skolni zahrada o vyméte cca 4 ha. Nachazi se zde nau¢na stezka, kterd se
sklada z téchto ¢asti: skleniky — botanicka zahrada — pozemky pro demonstraci krajovych
zemédélskych plodin — krajové odriidy ovocnych dievin — piivodni druhy lesnich dievin —
park okrasnych dievin. Dale se na botanické zahrad¢ nachazeji tzv. ,,zelena ucebna* a
ekologické zahradni jezirko, které pfispély k moznosti vyuky v pfirodnim prostiedi a které je
také mozno vyuzit k pofadani vzd€lavacich a osvétovych akci nejen v oblasti environmentalni
vychovy. Botanicka zahrada je umisténa v jizni ¢asti Skolni zahrady. Zaujima plochu 50 x 20
m. Je rozd€lena na tii ¢asti. Nejveétsi plochu zapliuje 44 zahonovych ¢tvercti s primérnym
osdzenim deseti rostlinami. Celkem se na botanické zahradé nachézi 20 rostlin kaprad’orosti,
15 zastupcli nahosemennych rostlin a 450 druhi rostlin krytosemennych. V areélu jsou
vybudovany dva skleniky. V prvnim skleniku maji Zaci moznost vidét mnoho rostlin (napf.
pokojové rostliny, sukulenty atd.)., ddle akvaria, kde je mnoho rostlin a zivoc¢ichti (Zelvy, hadi
atd.). Ve druhém skleniku jsou umistény rostliny suchych oblasti tropi a subtropti a zimni
zahrada s pfevahou subtropickych rostlin. Na zahrad¢ je ukdzka vinice a chmelnice.

V budové byl postaven vytah pro télesné handicapované osoby. Na chodbach obou budov
maji Zaci moznost kopirovani.

Personélni podminky

Vsichni pracovnici skoly jsou vedeni k diislednému splnéni kvalifika¢nich predpokladi pro
vykon ¢innosti pedagogickych pracovniki v souladu se zdkonem €. 563/2004 Sb. o
pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, ve znéni pozd¢jsich predpist a kariérnim systému. Ve Skolnim planu vzdélavani
pedagogickych pracovniki je uvedeno

- studium ke splnéni kvalifika¢nich piedpokladii

- studium ke splnéni dalSich kvalifikacnich ptedpokladi — pro vykon specializovanych a
metodickych ¢innosti

o pro koordinatora v oblasti informativniho vzdélavani

o pro vychovnou poradkyni a metodicku prevence

o pro koordinatora environmentalni vychovy, vzdélavani a osvety

- studium k prohlubovani odborné kvalifikace

o dal$im studiem vysokoSkolskym

o kratkodobym studiem nabizenych kurzli a seminafi (véetné vzdélavacich kurzl v zahranici
— program Sokrates)

o e-learningovym studiem

o samostudiem

Prioritou Skoly je splnéni ptedepsanych kvalifikaénich pfedpokladli u vSech pracovnik, jejich
dalsi jazykové vzdélavani, rozvoj digitalnich kompetenci, sledovani trendii ve vyu¢ovanych
oborech 1 trendil v oblasti pedagogiky a metodiky stiedoskolského vzdélavani.

Pedagogicky tym pracuje s plany osobniho rozvoje a je motivovan ke zvySovani kariérniho
stupné akreditovanym a certifikovanym vzdélavanim.

Vétsina pedagogickych pracovnikiti mé pozadovanou odbornou kvalifikaci. Nékteti
nekvalifikovani pracovnici zahdjili potfebné studium, s dalSimi je tato otdzka projednavana.
Snahou je, aby od roku 2010 byli na Skole vSichni pedagogové odborné kvalifikovani. Ve
Skole pracuji dva vychovni poradci. Jeden pro studijni obory a druhy pro obory uc¢ebni. Déle
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pak ve skole funguje specialni pedagog.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci

V souladu s § 29 zak. ¢. 561/2004 Sb. skola pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich
¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb piihlizi k zakladnim fyziologickym potfebam
zakl a vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a pfedchazi vzniku socialn¢ patologickych
jevu.

Skola zajist'uje bezpetnost a ochranu zdravi zaki pii vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Poskytuje zaktim také nezbytné informace k
zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi. Skola vede evidenci urazi 7aki, k nimz doslo pii
¢innostech uvedenych vyse. Vyhotovuje a zasild zdznam o irazu stanovenym organtim a
institucim. Bliz$i informace jsou soucasti Skolniho fadu skoly.

15



Ucebni plan

Ucebni plan ro¢nikovy

Povinné pfedméty roéll.ﬁk 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | Celkem
Cesky jazyk a literatura 2 1,5 1,5 5
Cizi jazyk 2 2 2 6
Obcanska nauka 1 1 1 3
Fyzika 1 - - 1
Chemie - 1 - 1
Biologie a ekologie - 1 - 1
Matematika 2 1 1 4
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Informatické vzdélavani 1 1 1 3
Ekonomika - - 2 2
Suroviny 2 2 2 6
Stroje a zatizeni 1 1 1 3
Technologie 3 2,5 3 8,5
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkem v ro¢niku 31 32,5 33 96,5
Volitelné predméty
Cizi jazyk
l.r.|2.r.|3.1
Némecky jazyk | 2 2 2
Anglicky jazyk | 2 2 2

Poznamky:

1. ZAci si mohou volit mezi témito volitelnymi pfedméty: cizi jazyky (némecky jazyk,
anglicky jazyk). Ostatni pfedméty jsou povinné.

2. V ramci vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace v predmétu Cesky
jazyk a literatura jsou plnény pozadavky vzdélavaci oblasti Estetického vzdélavani.

3. Vrozvrhu se stfida tyden teoretické vyuky a tyden odborného vycviku



Prehled vyuziti tydnt

1. 2. 3.
rofnik | roénik | rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 32
Casova rezerva, opakovani uciva, exkurze, vychovné- 7 7 4
vzdélavaci akce
Zavérecné zkousky - - 2
40 40 38
Pi-ehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP
RVP SVP
Jazykové vzdélavani a komunikace 9 | 288 11 |359,5
Vzdélavani a komunikace v Eeském jazyce| 3 | 96 [Cesky jazyk a literatura 5 |163,5
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce | 6 | 192 |Cizi jazyk 6 196
Spolecenskoveédni vzdelavani 31 96 3 98
Spolecenskovédni vzdelavani Obcanska nauka 3 98
Ptirodovédné vzdélavani 31 96 3 99
Fyzikalni vzdélavani Fyzika 1 33
Chemické vzdelavani Chemie 1 33
Biologické a ekologické vzdélavani Biologie a ekologie 1 33
Matematické vzdélavani 4128 4 | 131
Matematické vzdélavani Matematika 4 | 131
Vzdélavani pro zdravi 3| 96 3 98
Vzdélavani pro zdravi Telesna vychova 3 98
Informatické vzdélavani 3] 96 3 98
Informatické vzdélavani Informatické vzdélavani| 3 98
Ekonomické vzdélavani 2| 64 2 64
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 64
Odborné vzdelavani 4911568 67,5 2204
14| 448 |Suroviny 6 196
Technicka a technologicka ptiprava 14| 448 |Stroje a zatizeni 3 98
14| 448 |Technologie 851277.5
Vyroba o odbyt 3511120 |Odborny vycvik 50 [1632,5
Disponibilni 18| 576
Celkem 96(3072 96,5(3151,5
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Ucebni osnovy

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika oblasti

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdelavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka
jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymeéné¢ informaci.
Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakt. K dosazeni
tohoto cile ptispiva i estetické vzdélavani, a naopak estetické vzdelavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— uplatiovali matetsky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté¢, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a ptedavali je vhodnym zpisobem
s ohledem na jejich uzivatele.

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipravé Zakl na aktivni zivot

v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti
ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
zivota. Piipravuje zaky k efektivni uc€asti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné ptistupu

k informacnim zdrojim, roz$ifuje jejich znalosti o svété. Soucasné piispiva k formovani
osobnosti zakd, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot.
U¢i je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uZivat zptisoby dorozuméni s mluvéimi jinych
kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni trovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni Grovni A2+
podle Spole¢ného evropského referen¢niho rdmce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvoii nejméne 20 % slovni zasoby za studium.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v rdmci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych 1 odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné
komunikacni strategie a jazykové prostifedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenkys;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné€ jednodussiho odborného textu, vyuzivat
text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné internetu, vyuzivat prace s témito informa¢nimi zdroji ke studiu jazyka

1 k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce mateiského
jazyka pfi studiu ciziho jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych néarodi

a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZzeno na humanistickych pfistupech k Zakovi a kognitivné
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komunikativnim zpasobu vyuky vetné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspekti. Je
zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvySenou
myslenkovou aktivitu zakl, objevovat pro zaky strategie uceni odpovidajici jejich u¢ebnim
predpokladiim, podporovat sebedlivéru, samostatnost a iniciativu zakul, rovnéz jejich
sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpoie vyuky jazykt je vhodné pouzivat multimediélni
vyukové programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celk
jinych predmétii v cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného
vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami v zahrani¢i. Organizovat odborné jazykové pobyty
jako podptirné aktivity pro poznavani zivota v multikulturni spole¢nosti a podporovat vedeni
jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zaméfenim na feCové
dovednosti a postupné zkvalitnovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci proces by mél
smétovat k motivaci zaki ke studiu jazyk.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzd€lavani studovali,

a nabidkou umoznila zakiim studium dvou cizich jazyki.

Obsah vzdé&lavani (u¢ivo) v RVP je z didaktického hlediska rozdélen do &tyt kategorii. Skoly
pii tvorbé SVP zohledni viechny zminované kategorie udiva. Je samoziejmé, Ze v procesu
vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenésiln€ propojuji. Neni Zadouci je vyucovat
izolované. V kompetenci $kol je zafazeni takovych témat do SVP, kterd odpovidaji potiebé
a specializaci vyucovanych obort.

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zéky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. M4 nad
ptedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich vzdélavacich programil je proto tieba dbat na to,
aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé€ i ochrané. Vytvotfeny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje zéka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socialnich kompetenci Zakd.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce, a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakut. Prace

s uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zaméfena piedevsim na vychovu

k védomému, kultivovanému ctenaistvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog Zakt s texty a ucitelem i mezi Zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chépali uméni jako specifickou vypoveéd’ o skutecnosti;

— spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

— pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

— ziskali ptehled o kulturnim déni;

—uvédomovali si vliv prostiedki masové komunikace na utvareni kultury.
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Cesky jazyk a literatura

Charabkteristika predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura nauci zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi

a spolecenskymi normami fesit zakladni zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky,
zazitky, nazory a postoje, umét si vyhleddvat informace diilezité pro osobni i profesni rozvoj,
pouzivat je a predavat.

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zaka ziskané na zékladni Skole s ohledem na
spolecenské a profesni zaméteni zaka.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- chépali funkci spisovného matetského jazyka, poznali zakladni jazykové normy a kategorie
(s ohledem na vyuku cizich jazyki),

- chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim, dokazali rozeznat, kdy je
vhodné ¢i nevhodné pouzit urcitého tvaru z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti,

- chapali vyznam uméni pro ¢loveéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich,

- uméli vyuzivat poznatkt z teorie literatury k hlub§imu porozuméni uméleckym textim

a dovedli vyjadfit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél, dokézali byt tolerantni

k ndzoru druhych,

- naucili se pracovat samostatn¢ i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a schopnosti,
- porozum¢li odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své ¢tenaiské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat, vyuzivat poznatki
z literarni historie a teorie literatury.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce, Estetické vzdélavani.

Uc¢ivo je rozvrzeno do ti oblasti:

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je
a upevnuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti zakd, aby pochopili rozdil mezi
spisovnou a nespisovnou normou. Zaci pracuji s jazykovymi p¥iru¢kami, Pravidly ¢eského
pravopisu. Téz navazuje na znalosti ze zékladni Skoly o jednotlivych slovnich druzich,
prohlubuje je a upeviiuje s ohledem na jejich vyuZivani v pfislusnych funkénich stylech

v ndvaznosti na zvoleny ucebni obor.

U¢ivo je zaméfeno na prohlubovani a upeviiovani znalosti pravopisu s ohledem na praktické
vyuziti v jednotlivych oborech, rozvijeni védomosti a dovednosti z uciva o véteé jednoduché
a souveti.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury osobniho
projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadiovani a jeho pouziti
v béZnych zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji
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kulturnost vyjadiovani a vystupovani s ohledem na zvoleny uc¢ebni obor. Téz se vénuje
sestaveni osobniho a tfedniho dopisu, Zadosti a jednoduchého popisu se zietelem ke
konkrétnimu uc¢ebnimu oboru. Také se vénuje sestaveni Zivotopisu a rozvijeni
komunikativnich dovednosti v béZnych Zivotnich situacich.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zékladnich literarnich druhti a Zanrt na zaklad¢
cetby ukazek, upeviovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od
nejstarSich dob do pocatku 19. stol. Téz je zamétena na orientaci v problematice literatury 19.
stol (rozliSeni znakt realismu a kritického realismu na zaklad¢ Cetby ukazek), provedeni
charakteristiky socidlni a ndrodnostni problematiky v literatufe z pfelomu 19. a 20. stoleti.
Také je zaméfena na prohloubeni znalosti o zékladnich literarnich druzich a zanrech na
zaklad¢ Cetby, ukazek literarnich dél, na charakteristiku ¢eské a svétové literatury od 20. let
20. stol. az do soucasnosti.

Vyuka ¢eského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétove se
dopliiuje s predméty obcanska nauka, cizi jazyk, IV, odborné predméty (podle jednotlivych
ucebnich obor().

Pojeti vyuky

Vyuka ma byt orientovana tak, aby zaci dovedli vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté. Vyuka Ceského jazyka a literatury ma mit integrujici charakter, proto je
tieba respektovat interdisciplinarni vztahy a poskytnout zaktim prostor pro vyuzivani znalosti
a dovednosti ziskanych i v jinych pfedmétech.

Vyuka probihd v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné. Z toho 1 hodina je vénovana mluvnické a slohové
¢asti predmétu a 1 hodina literarni vychové.

Vyuka probihd ve 2. ro¢niku 1,5 hod tydné. Z toho 1 hodina je vénovana mluvnické a slohové
¢asti predmétu a 0,5 hod literarni vychove.

Vyuka probiha ve 3. ro¢niku 1,5 hod tydné. Z toho 1 hodina je vénovana mluvnické a slohové
¢asti predmétu a 0,5 hod literarni vychove.

Forma vyuky

Dialog, ptednéska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace,
dopliiovani, testy, frontalni opakovani, motivace, soutéze, projekty. Vyhledavani informaci v
odbornych publikacich, ucebnicich, vyuka za vyuziti Microsoft Office 365 - digitalni
platforma Teams, digitalni néstroje, internet, webové prohlizeCe dle probiraného celku, Al.
Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o prectenych knihach &i
zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pied spoluzaky); navstéva mistni knihovny a
muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni; dramatizace uméleckého textu; prohlubovani
¢tenatskych dovednosti.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Ustni a pisemné zkouseni — priib&zné. Numerické, slovni, jednotlivcli a skupin — diktaty,
dopliiovaci cviceni, doméaci tkoly, samostatné prace, referaty, slohova cviceni, slohové prace
Ix ro¢né, vyhledavani informaci v textu, projekty.
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V ramci vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace jsou plnény v pfedmétu Cesky
jazyk a literatura pozadavky vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.

Prurezova témata pokryvana predmeétem
Clov¢k a svét prace

Zaci se uci verbalné se prezentovat pii nejriznéjsich jedndnich, pisemné se vyjadfovat pii
ufedni korespondenci. Jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné kariéte.

Informatické vzdélavani

Informatické vzdélavani v oblasti ceského jazyka a literatury zahrnuji schopnost efektivné
vyuzivat digitalni technologie k podpoie vyuky a porozuméni jazykovym a literarnim
konceptim. To miize zahrnovat:

1. Informacni a datova gramotnost: Vyhledavani a kritické hodnoceni informaci z
raznych digitalnich zdroja, jako jsou online databéaze, elektronické slovniky a
jazykové ptirucky

2. Komunikace a kolaborace: Pouzivani digitalnich nastroji pro spolupraci a
komunikaci, naptiklad prostfednictvim e-mailu, chatovacich aplikaci nebo online
diskusnich for

3. Tvorba digitalniho obsahu: Vytvareni a uprava textl, prezentaci, videi a dalSich
multimedidlnich materidlti pomoci textovych editort a dalsich softwarovych néstroji

4. Interaktivni vyuka: Vyuziti interaktivnich aplikaci a online platforem, které podporuji
aktivni zapojeni studenti do vyuky, naptiklad prostfednictvim online kvizl a her

5. Etika a bezpecnost: Vedeni studentd k odpovédnému chovani v digitalnim prostiedsi,
vcetné respektovani autorskych prav a ochrany osobnich udaji

Tyto digitalni kompetence mohou vyrazné zlepsit efektivitu a kvalitu vyuky ¢eského jazyka a
literatury, stejné jako motivaci studentii k hlub§imu porozuméni jazykovym a literdrnim
koncepttim. Zaci se piipravuji k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich

a komunikacnich technologii a efektivné je vyuZzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak i pfi
vykonu povolani.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, vazit si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovek a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k odpovédnému a kladnému vztahu k pfirod¢ a Zivotnimu prostfedi formou

slohovych praci na dané téma, literarnich ¢lank a diskusi. Prostfednictvim literarnich texti se
seznamuji se vztahem k pfirod¢ v rtiznych obdobich.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Ro¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 2

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodiny

Zak:

« zopakuje si a aktivizuje své estetické
dovednosti a znalosti ze ZS

o uvédomi si zékladni funkce a poslani
literatury

o vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich texta

o vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich texta a rozdily
mezi nimi

e rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

1. Literatura jako soucast uméni
- podstata literatury

- ustni lidova slovesnost

- zaklady literdrni teorie

4

e orientuje se v soustave jazykil

e pracuje s nejnovejSimi normativnimi
ptiruckami Ceského jazyka

e rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni
situaci

o fidi se zadsadami spravné vyslovnosti

« nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

« rozviji slovni zasobu a vyjadiovaci
schopnosti

« 7jiSt'uje pottebné informace z
dostupnych zdrojt, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky

2. Ret a jazyk

- zafazeni Ceského jazyka do systému
indoevropskych jazyk

- zakladni piirucky ceského jazyka

- Utvary jazyka

- slovni z4soba

« orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

« 7jiSt'uje pottebné informace z
dostupnych zdrojt, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky

» ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach

3. Ziskavani informaci
- knihovny a jejich sluzby

« interpretuje text a diskutuje o ném
e zna nejstarsi svétove kultury

4. Nejstarsi svétové pisemnictvi
- staroveké pisemnictvi

« interpretuje text a diskutuje o ném
e orientuje se v antické literatute

5. Anticka literatura
- anticka literatura

 vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

e vyzkousi si svou vlastni tviirci
kreativitu a invenci

6. Sloh a komunikace
- stylistika

- funkéni styly

- slohové postupy

16
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o umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi

e pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné prislusné odborné terminologie

« interpretuje text a diskutuje o ném

e v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi

» rozviji slovni zasobu a vyjadiovaci
schopnosti

e pouziva kultivované vyjadiovani

e vyjadiuje se vécné, spravng, jasn€ a
srozumitelné

» rozpozna funkéni styl a v typickych
piikladech slohovy utvar

e zdokonaluje kulturu osobniho projevu

e orientuje se v tisku, umi si zjiStovat a
vybirat potfebné informace

« 7jiSt'uje pottebné informace z
dostupnych zdroji, vybira je a
ptistupuje k nim kriticky

« napise slohovou praci na zvolené téma

o mé prehled o zékladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

- ptiprava slohové prace
- slohova prace
- oprava slohové prace

« zna nejdilezit&jsi dila sttedovékého  |7. StFedovéka literatura 6
evropského a ¢eského pisemnictvi - sttedoveka evropska literatura
- sttedoveka Ceska literatura
- husitska literatura
« v pisemném projevu uplatiiuje znalosti |8. Pravopis 10
¢eského pravopisu prohlubuje sije a |- vyjmenovana slova
zdokonaluje se - pravopis 1/y v koncovkéach maskulin,
e v pisemném 1 mluveném projevu feminin a neuter
vyuziva poznatk z tvaroslovi - pravopis adjektiv
e ovéiuje a upeviluje si poznatky - pravopis zdjmen, skupin b&, v€, me, pé
ziskané na ZS - bje, vje, mné¢; u, 4, 0
- shoda podmétu s ptisudkem
- pravopisny diktat
» vyjadfi vlastni proZitky z recepce 9. Renesance a humanismus 4

danych uméleckych dél

« vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

« vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textd

 vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

« interpretuje text a diskutuje o ném

e pouziva kultivované vyjadfovani

e vhodné formuluje otazky a odpovédi

e vysvétli vyznam renesance a
humanismu

- renesance a humanismus ve svétové
literatufe
- ¢eska humanisticka literatura
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e znd autory daného obdobi a jejich
nejznamg;jsi dila

nejzndmée;jsi dila

e vysvétli priciny vzniku narodniho
obrozeni, pohovofi o jeho pribéhu a o
postavach spojenych s narodnim
obrozenim

- narodni obrozeni

- obrozenecké¢ divadlo (Tyl)

- Cesky literarni romantismus (Mdacha,
Erben)

- pocatky realismu (Némcova,
Borovsky)

e znd autory dané¢ho obdobi a jejich 10. Baroko 3
nejznaméjsi dila - baroko a ¢eska barokni literatura

e charakterizuje epochu baroka - J. A. Komensky

e vystihne charakteristické znaky 11. Klasicismus, osvicenstvi, 6
raznych literarnich textl a rozdily romantismus ve svétové literature
mezi nimi - klasicismus

e vyjadiuje se vécné, spravné, jasn€é a |- osvicenstvi
srozumitelné - romantismus ve svétoveé literature

e znd autory dané¢ho obdobi a jejich
nejznamé;jsi dila

» charakterizuje klasicismus,
osvicenstvi a romantismus

e znd autory daného obdobi a jejich 12. Narodni obrozeni 7

Ro¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 1,5

Pocet hodin celkem: 49,5

« na piikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riiznych oblasti uméni

e interpretuje text, vyjadii vlastni
prozitek z daného uméleckého dila

e porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem izemi

e zna autora dan¢ho obdobi a jejich

- majovci

- ruchovei

- lumirovci

- Cesky literarni realismus

- venkovska proza

- historicka préza

- realistické drama 2. pol. 19. stoleti

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Pravopis 5
e v pisemném i mluveném projevu - pravopis souhlaskovych skupin
vyuziva poznatk z tvaroslovi - predlozky s, z
» ovlada Cesky pravopis - ptedpony s-, z-, vz-
- psani velkych pismen
- pravopisny diktat
Z4k: 2. Realismus ve svétové literatui‘e 6
« interpretuje text, vyjadii vlastni - realismus ve svétové literature
prozitek z daného uméleckého dila - naturalismus
« zna autora daného obdobi a jejich
nejzndmé;jsi dila
Zak: 3. Zvukova stranka jazyka 2
e fidi se zasadami spravné vyslovnosti |- nauka o zvukové strance jazyka
- soustava Ceskych hlasek
Zak: 4. Ceska4 literatura 2. pol. 19. stoleti 11
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nejznam¢;jsi dila

- Cesky literarni naturalismus

e nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak
e postihne sémanticky vyznam textu

- synonyma
- homonyma
- antonyma

Z4k: 5. Slohové utvary 12
e rozpozna funkéni styl a v typickych |- popis
piikladech slohovy utvar - charakteristika
e v pisemném i mluveném projevu - liceni
vyuziva poznatkil z tvaroslovi - vypravovani
» postihne sémanticky vyznam textu - ivaha
« vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni |- vyklad
(pochvalit) i negativni (kritizovat, - ptiprava slohové prace
polemizovat) - slohova prace
e umi postihnout a vybrat z textu - oprava pisemn¢ prace
dilezité informace
e posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu
« odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich atvarech
odborného stylu, ptedevsim popisného
a vykladového
« pouziva klicovych slov pfi
vyhledévani informacnich pramenii
e samostatné zpracovava informace
e ovlada cesky pravopis
» napise prosty popis, charakteristiku,
liceni, ivahu a vyklad
Z4k: 6. Literatura na pielomu 19. a 20. 7
e interpretuje text, vyjadii vlastni stoleti
prozitek z daného uméleckého dila - svétova literatura na prelomu 19. a 20.
« zna autora dané¢ho obdobi a jejich stoleti
nejzndmé;jsi dila - Ceska literatura na ptelomu 19. a 20.
stoleti
Zak: 7. Slovni druhy 5
e charakterizuje a rozpozna v textu - slovni druhy
jednotlivé slovni druhy, vysvétli jejich
funkeci ve véteé
Zak: 8. Vyznam slov 2

Rocénik: 3 Pocet hodin tydné: 1,5 Pocet hodin celkem: 48
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Vétné ¢leny 2
« odhaluje a opravuje jazykové - vétné Cleny
nedostatky a chyby

e posoudi kompozici textu, jeho slovni
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zasobu a skladbu

Z4k: 2. Svétova literatura 1. poloviny 20. 7
e fidi se zasadami spravné vyslovnosti stoleti
e uvede hlavni literarni sméry a jejich - svétova literatura 1. poloviny 20.
vyznamné piedstavitele v ¢eské a stoleti
svetove literatuie - svétova literatura 1. poloviny 20.
« text interpretuje a debatuje o ném stoleti (poezie)
e vystihne charakteristické znaky - svétova literatura 1. poloviny 20.
riznych druhti textu a rozdily mezi stoleti (proza)
nimi - svétova literatura 1. poloviny 20.
« pfednese kratky projev stoleti (drama)
e vyjadiuje se vécné spravné, jasné a - prazska némecka literatura
srozumitelné
Zak: 3. Souveti 3
e v pisemném projevu uplatituje znalosti| - souvéti soufadné
ceského pravopisu - souvéti podiradné
e odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
e orientuje se ve vystavbé textu
e rozumi obsahu textu i jeho ¢astem
» pofizuje z odborného textu vypisky
Zak: 4. Pravidla psani interpunkce 2
e v pisemném projevu uplatituje znalosti| - psani carky ve véte jednoduché
¢eského pravopisu - psani carky v souveéti
e vyjadfuje se vécné spravne, jasné a
srozumitelné
Zak: 5. Ceska literatura 1. poloviny 20. 8
« uvede hlavni literarni sméry a jejich stoleti
vyznamné piedstavitele v Ceské a - Ceskd mezivalecna poezie
svétove literatufe - ¢eskd mezivale¢na proza
e text interpretuje a debatuje o ném - Ceské mezivalecné drama
Z4k: 6. Slohové utvary 11

e v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu

» samostatné vyhledava informace v
této oblasti

« odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

e orientuje se ve vystavbe textu

e pouziva adekvatni slovni zasoby
véetné prislusné odborné terminologie

e vytvoii zdkladni Gtvary
administrativniho stylu

e popisSe vhodné spolecenské chovani v
dané situaci

e pofizuje z odborného textu vypisky

e posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- popis pracovniho postupu
- fejeton

- motivacéni dopis

- Zivotopis

- strukturovany Zivotopis

- pfiprava slohové prace

- slohova prace

- oprava slohové prace
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e odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich atvarech
odborného stylu, ptedevsim popisného
a vykladového

Z4k:

e uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské a
svetove literatuie

« text interpretuje a debatuje o ném

e pfednese kratky projev

e vyjadiuje se vécné spravng, jasne a
srozumitelné

7. Svétova literatura 2. poloviny 20.
stoleti
- svetova literatura 2. poloviny 20.
stoleti

Z4k:

e uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a
svétové literatufe

e text interpretuje a debatuje o ném

8. Ceska literatura 2. poloviny 20.
stoleti
- obdobi 194548
- 50. 1éta
- 60. 1éta
- 70. a 80. léta
- ¢eska literatura po roce 1989

Zak:
e znd nejvyznamnéj$i autory regiondlni
literatury

9. Regionalni literatura
- regionalni autofi

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych 1 jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problémi

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykové spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se pfiméfren¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné& se prezentovat

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi
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vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
piijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovani v raznych situacich

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piredsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatiovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

v evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

Digitalni kompetence

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZitim prosttedkll informacnich

a komunikacnich technologii

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostfedi a nastroju

Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky anglickému jazyku je vybavit Zdka, v nadvaznosti na zdkladni vzdélavani,
komunika¢nimi dovednostmi, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vymenovat ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni,
vefejné 1 v oblasti pracovni. V oblasti pracovni jsou Zaci vedeni k vytvoreni komunikativni
dovednosti pro konverzaci se zaméstnavatelem, kolegy 1 zdkaznikem, a k ovladnuti
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administrativnich ukont sméfujicich k pracovnimu uplatnéni v EU (zadost o misto,
strukturovany Zzivotopis). Vyuka ciziho jazyka sméfuje k upevnéni dovednosti dosahujicich
urovné¢ A2 Spolecného evropského referencniho ramce pro cizi jazyky. Celkové mnozstvi
osvojenych lexikalnich jednotek je 320 ro¢ng, z toho 20 % odborné slovni zasoby. Zaci jsou
vedeni k samostatnému a odpovédnému jednéni ve vlastnim i1 vefejném zajmu, k rozvijeni
dovednosti pottebnych k vyjedndvani, obhajeni vlastniho stanoviska v cizim jazyce,
k upevitiovani  ucebnich navykd, ksamostatnému uceni a ziskdvani informaci,
a k zodpovédnosti za vlastni dosazené vysledky pfi osvojovani dovednosti.

Charakteristika uciva

Obsah piredmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdeélavani a komunikace v cizim
jazyce. Vyuka zamétena na zvladnuti obecné slovni zasoby a konverzace v osobni, vefejné
1 pracovni oblasti. V prvnim ro¢niku jsou zatazena béznd konverzacni témata z oblasti osobni:
pfedstavovani, ja a moje rodina, kamaradi, bydleni, volny cas a konicky, ve druhém ro¢niku
jsou zatazena obecnd konverzacni témata: kazdodenni zivot, $kola, jidlo a piti, v restauraci,
minulé aktivity. Ve tietim ro¢niku jsou kromé vSeobecnych témat— doprava, cestovani
a nakupovani, prazdniny, dovolend, price a zaméstnani, pldny do budoucna —zatazena
1 témata zaméfend na poznavani zemi anglické jazykové oblasti a na pracovni uplatneni
v zemich anglické jazykové oblasti (vyhledavani pracovnich pfilezitosti, psani zadosti
o zamé&stnani a strukturovaného Zivotopisu). V kazdém rocniku jsou zafazena i témata
s odbornou slovni zasobou. Vyuka cizimu jazyku navazuje na dovednosti ziskané
v ptedmétech cesky jazyk, obcanskda nauka, administrativa a IV a souvisi s odbornymi
predméty Technologie, Suroviny, Odborny vycvik.

Pojeti vyuky

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogicka i monologicka, k dalSim
pouzivanym metoddm patii metoda sdélovaci i samostatnd prace zaki. Pfi vyuce gramatiky je
pouzivand metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Jsou pouZivany
aktivizujici didaktické metody (hrani roli, skupinova prace, parové rozhovory, samostatna
vystoupeni zakil) a internet.

Vyuka je prakticky orientovana na fecové dovednosti zakl, podporuje jejich samostatnost
a iniciativu.

V pribéhu vyuky pracuji Zaci s u€ebnici, pracovnimi listy, magnetofonovymi nahravkami,
mapou, ¢asopisy, odbornymi texty.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoti se komplexni fe€ové dovednosti s diirazem na postupné zdokonalovani v poslechu,
¢teni, mluveni a v pisemném projevu. Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti
v ramci rozhovorti i samostatného pisemného projevu. Predmétem hodnoceni je zejména
srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel s ohledem na srozumitelnost. Na zavér kazdého tematického celku se piSe test.
Soucasti hodnoceni jsou domaci prace. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Pololetni hodnoceni se skladd z hodnoceni za jednotlivd Ctvrtleti a pisemné prace (jedna
v kazdém pololeti).

Kritéria hodnoceni vychéazi z Klasifikaéniho #adu SSZP Klatovy. Stupeii prospéchu uréuje

ucitel, ktery vyucuje ptisluSny vyucovaci predmeét.
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Prurezova téemata pokryvanda predmeétem

Clovék a svet prace

Z4ci v cizim jazyce vyhledavaji a posuzuji informace o profesnich piileZitostech, uéi se
v problematice orientovat. U¢i se pisemné i verbalné prezentovat pfi jednani s potencidlnimi
zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a priority, sestavuji zddost o zaméstnani, odpovédi
na inzeraty, zivotopis.

Informatické vzdeélavani

V prubéhu vyuky ciziho jazyka zaci pracuji s Microsoft Office 365 - digitalni platforma
Teams, digitdlni nastroje, internet, digitalni lektofi, webové aplikace, audio poslechova
cviceni, webové prekladace, vyuzivani Al pii ziskavani informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou schopni se pfiméfené vyjadfovat v probranych komunikativnich situacich. Vyuka
podporuje rozvoj kognitivnich znalosti a rozsifuje jejich celkovy rozhled o spolecnosti,
napomaha rozvijeni jejich osobnosti.

Clovék a zZivotni prostiedi

Zaci komunikuji v situacich kazdodenniho Zivota, které souviseji s problematikou zivotniho
prostiedi.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Roc¢nik: 1. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: Priib&Zné

Recové dovednosti:
Receptivni Fecové dovednosti
Poslech s porozuménim

- rozumi mluvenému projevu ucitele
(pokyniim v cizim jazyce,
jednoduchym vétam a krat$im
souvislym projevim)

rozumi frazim, které se vztahuji

k béznym tématim kazdodenniho
Zivota, jsou-li sdélovany jasné a
srozumitelné

zachyti hlavni myslenky

z vyslechnutého rozhovoru, urci pocet
osob, které mluvi a téma rozhovoru
¢te nahlas audiooralné probrané texty

Cteni textu
Prace s textem

Produktivni reCové dovednosti — ustni

.. vyjadfovani
- Cte s porozuménim (nahlas 1 potichu) V]
jednoduché texty se znamou slovni
zasobou, orientuje se v nich, umi
z nich vybrat hlavni mySlenky a
dilezité informace Preklad

- rozumi napisim na orientacnich
tabulich
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- vhodné pouzivé ptekladové slovniky

- vyjadiuje se v jednoduchych vétach
v rozsahu probrané slovni zasoby a
mluvnice v béznych zivotnich
situacich — rozhovor s vrstevnikem ¢i
znamou dospélou osobou

- tvoii otazky k vyslechnutému textu

- strucn¢é pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i zpomaleni tempa feci

- samostatné zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého sd€leni

- vyplni strué¢ny osobni dotaznik

- napiSe blahoptani k narozeninam,
SMS zpravu, kratky osobni dopis (o
sobé, o kamaradovi, o rodiné, volném
case)

- napiSe seznamovaci inzerat

- napiSe pozvani na oslavu narozenin

- umi pfelozit pfiméteny text v tisténé a
elektronické podobé¢

- vhodné pouziva zakladni slovni
zasobu v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruht

- pouziva zékladni zpisoby tvoieni slov
— skladani

- pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadné
predvidatelnych situaci — Casovani
sloves v pfitomném ¢ase, mn.c.
podstatnych jmen, pfivlastiiovani,
z4jmena, zakladni ¢islovky, ptislovce
cetnosti, pfitomny Cas pribéhovy,
minuly ¢as, vyjadieni zadosti, modalni
slovesa

- uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka

Jazykové prostiedky:
Vyslovnost
Slovni zasoba

Gramatika

Graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické celky

74k

- se seznami se zaklady anglické
vyslovnosti a napodobuje pfirozenou
vyslovnost

- hlaskuje své jméno a ptijment, e-
mailovou adresu

- zah4ji rozhovor s vrstevnikem,
predstavi se, uvede své jméno, obor,
vek, bydlisté, adresu

- pouziva Ustni i psanou formu ¢islovek

1. Pozdravy a predstavovani
- Abeceda, spelling

- Osobni udaje

- Zem¢ a narodnosti

- Povolani

- Objekty ve tiide

- Barvy

- Nébytek

- Pocity

- JP — Cislovky 1-100
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- napiSe kratky dopis o sob€ a vyplni
formular obsahujici osobni udaje a
adresu

- pojmenuje véci ve tiidé, urcuje barvy

- vyjadfuje svoje i cizi pocity

- spravn¢ urci a pojmenuje zakladni
druhy ovoce a zeleniny

Sloveso ,,byt*
Neurcity Clen
Zajmena osobni, ptivlastiiovaci,
ukazovaci
- Z odborné terminologie: Ovoce a
zelenina — slovni zasoba

- v textu nalezne dulezit¢ informace 2. Domov a pratelé 14
- pojmenuje ndzvy mistnosti v byté - Popis domu, bytu
/rodinném dom¢ a jejich zatizeni a - Osobni majetek
vybaveni - Radové ¢&islovky
- pojmenuje mésice, dny v tydnu - Data, mésice, narozeniny, svatky
- napiSe a precte datum narozeni svého |- JP — Sloveso ,,byt*
a svych pratel, Sloveso ,,mit"
- rozumi kratkym ¢lanktim ve S§kolnim Zajmeno ,,n¢jaky“-a, an, some,
Casopise any
- predava pisemné zékladni informace o |- Cteni ¢lanku v asopise
sobé - Podobna slova s jinym vyznamem
- je schopen zjistit pomoci interview i |- Z odborné terminologie: Suroviny,
informace o ostatnich naplné a polevy
- pojmenuje zékladni druhy
cukratskych a pekatskych surovin,
vyjmenuje naplné a polevy
- poskytne informace o sobé a své 3. Rodina a volny ¢as 13
rodiné - Clenové rodiny
- ziské informace o rodin€ od jiné - Fyzicky popis lidi
osoby - JP — Sloveso have got x have
- v fizeném dialogu hovofi o ¢lenech Ptivlastiiovaci pad
svoji uzsi 1 8ir$i rodiny, o jejich Ptidavna jména a fyzicky vzhled
fyzickém vzhledu, povaze, jejich Potadi pfidavnych jmen
povoléni, zalibach, o tom co vlastni - Realie — Rodina ve Velké Britanii
- popiSe slavnou osobnost - Z odborné terminologie: Zakusky a
- z textu ziskd informace o typech rodin | pecivo— slovni zasoba
ve VB
- napiSe e-mailovou zpravu o sobé a své
rodiné
- prakticky ur¢i a spravné pojmenuje
béZné druhy zékuski a peciva
- zcela jednoduchymi vétami hovoii o [4. Zajmy a zaliby 13

svych zalibach a zalibach svych ptatel

- sdéli, co ho bavi a nebavi, co bavi a
nebavi jeho kamarady

- sdéli, jak on a jeho ptatelé travi volny
¢as a co délaji

- vyplni formular — zadost o ¢lenstvi
v klubu

- odpovida na otazky s pouzitim sloves
love, like, hate, can’t stand a
hodnoticiho ptidavného jména

- Hudba, sport

- Oblibenost a neoblibenost ¢innosti,
oblibeny zpévak a hudebni skupina,
hudebni néstroje

- JP Ptitomny ¢as prosty

- Vyjéadreni souhlasu a nesouhlasu

- Vazby So do I/ Neither do |

- Slovni spojeni go+ ing

- do + sport, activity

- play + sport, activity
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- uci se strategii hledani klicovych slov
v nezndmém textu za Gcelem efektivni
prace s textem a porozumeéni

- napiSe kratky text o svych oblibenych
zpévacich, hudebnich skupinach

- pojmenuje zakladni druhy koieni

- Love, like, hate, can’t stand + ing

- Zajmena what a which, zdjmena
osobni v pfedmétu

- Spojky and, but, or; kli¢ova slova

- Z odborné terminologie: Kotfeni —
slovni zasoba

- jednoduchymi vétami hovoii o svém
dennim rezimu

- pojmenuje domaci prace

- sd¢li, jak travi ¢as a co déla
v jednotlivych dnech v tydnu a v kolik
hodin, ziska tutéz informaci od druhé
osoby a porovna, co maji spole¢ného

- napiSe jednoduchy, kratky neformalni
dopis svému pfiteli

- zeptd se na presny cas a dokaze fici,
kolik je hodin

- uci se riiznym zpusoblim, jak si
zapamatovat slovni zasobu

- Pojmenuje ¢innosti v kuchyni pfi
ptipravé peciva a zakuski

5. Denni rezim, Zivotni styl

- UrCovani Casu

- Dny v tydnu

- Zivotni styl mladych lidi; brigady

- Domaci prace

- JP — Pfitomny Cas prosty
Frekvencni piislovce, jak asto?
Vazby se slovesem ,,mit,

- Z odborné terminologie: Cinnosti v

kuchyni — slovni zdsoba

13

Ro¢nik: 2

Pocet hodin tydné: 2

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodiny

Z4k: rozumi mluvenému projevu
ucitele (pokyniim v cizim jazyce,
jednoduchym vétam a krat$im
souvislym projeviim)

- rozumi pomalym a piiméfenym
souvislym projeviim a kratkym
rozhovoriim rodilych mluvcich i
s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazii na znamé
téma

- zachyti hlavni mySlenky
z vyslechnutého rozhovoru

- Cte nahlas 1 potichu audiooralné
probrané texty

- ¢te pomalu, spravné a s porozuménim
obecné odborné texty, které obsahuji
znamou slovni zasobu

- orientuje se v jednoduchém obecné
odborném textu, umi z n¢ho vybrat
hlavni myslenky a dtileZité informace

- odhadne vyznam neznamych vyrazl
v psaném kratkém odborném textu

- vhodné& pouziva piekladové slovniky

Recové dovednosti:
Receptivni Fe¢ové dovednosti
Poslech s porozuménim

Cteni textu

Prace s textem

Produktivni Fecové dovednosti — Gistni
vyjadfovani

Produktivni Feéové dovednosti —
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- samostatné zformuluje vlastni
myslenky ve form¢ kratkého tstniho
sdéleni v béznych situacich na
vefejnosti

- zdvoftile pozada o vysvétleni
neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i zpomaleni tempa feci

- popise, co se déje, co kdo déla

- reaguje v béznych a predvidatelnych
situacich

- tvoii otazky k vyslechnutému textu a
odpovida na né

- zapoji se do dialogu s zaky a ucitelem

- zaznamenava hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
piecteného textu, samostatné
zformulovat s pomoci slovniku vlastni
mysSlenky ve formé kratkého
pisemného sdéleni

- napiSe neformalni, kratky dopis

- prelozi pfiméreny text

- rozliSuje zékladni jazykové
prostiedky, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

- vhodné pouziva slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zékladni odbornou
slovni zasobou ze svého oboru

- spravné pouziva bézné gramatické
prostiedky v ramci komunikaénich
situaci
uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje pravopisnou formu

pisemné vyjadfovani
Preklad

Jazykové prostiedky:
Vyslovnost

Slovni zasoba
Gramatika

Graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické celky

Zak:

- pojmenuje jednotlivé aktivity ve Skole

- pojmenuje zakladni vyucovaci
predméty

- vyjadfi, co déla ve skole, co ho bavi a
co ho nebavi, v ¢em je dobry a co mu
nejde

- vyslechne a vytvafi telefonicky
rozhovor

- na zéklad¢ e-mailu v u€ebnici napise
podobny o svém typickém dni ve
Skole

- srovna Skoly u nas a ve Velké Britanii

1. KaZdodenni aktivity

- Nazvy predméti a rozvrh hodin

- Osobni Zivot

- Typicky den ve Skole

- Telefonovani

- Psani e-mailu

- Aktudlni ¢innost

- JP — Ptitomny Cas prab&hovy

- Srovnani pfitomného ¢asu prostého
a prubéhového

- Redlie — skoly ve Velké Britanii a
v USA

16
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- popisuje obrazky, hovofi, co lidé
délaji prave ted’

- napise pohlednici svému kamaradovi
o tom, co prave de€la jinak nez obvykle

- z poslechu a z textu ziskava informace
o Skolach ve Velké Britanii a v USA —
informuje o svém budoucim povolani

- fekne, pro¢ ho bavi tento obor

- vyjmenuje zékladni predméty z
vybaveni kuchyné

- Z odborné terminologie: Vybaveni
kuchyn¢ — slovni zasoba

- pojmenuje zakladni druhy potravin a (2. Jidlo a piti 16
napoju, ovoce, zeleniny, masa, - Nazvy zékladnich jidel a napoju
polévek, ryb, mouc¢nikii a zakuski, - Zdrava strava, zivotosprava
mlécnych vyrobkt, vyjadii jejich - Nakupovani jidla
mnozstvi a cenu a pta se na né - Problémy ve Skole, Sikana ...
- vyjadii, co snid4, obédva a vecefi
- vyjmenuje zdravé pokrmy - JP — pocitatelna a nepocitatelna podst.
- vyjadfuje se o dobrych a Spatnych jména
navycich pfi jidle, sd€luje svlij nazor |- Vyjadfeni mnozstvi a otdzka na
na bulimii a anorexii mnozstvi, how much, how many
- rozliSuje zdravou stravu a fast food |- Vazba there is/are
- vyjmenuje n¢kolik druhl vanocnich |- Z odborné terminologie: Vanoce —
vyrobkl a ovlada dalsi slovni zdsobu s| slovni zsoba
tim spojenou
- orientuje se v jidelnim a napojovém  |3. V restauraci 17
listku - Jidelni listek
- pozada o jidelni a napojovy listek a |- Objednavka v restauraci
ucini z né¢ho objednavku - Navrhy ¢innosti
- pozve kamarada na spolecnou akci dle |- Kulturni krize
vlastniho vybéru, - Americk4 anglictina
- pfijme nabidku i odmitne - Vyjadreni schopnosti a dovednosti
- reaguje na pozvani, omluvi se a - JP — vyjadieni ,,rad bych®, ,,A co ...7*
pfijme omluvu - modalni sloveso ,,moci*
-vyjadrii, co umi a neumi délat - Nézvy nékterych hlavnich jidel,
-pojmenuje nejznaméjsi hlavni jidla a studenych a teplych predkrm
predkrmy - Z odborné terminologie: Recepty
- napiSe jednoduchy cukraisky nebo
pekaisky recept
- jednoduchym zpiisobem vyjadii, co se |4. Minulé aktivity 17

stalo, kde byl a co délal v€era a o
vikendu (i pisemn¢)

- spravné¢ pouziva jazykové prostiedky

- rozliSuje mezi navrhem, povolenim a
zadosti

- vyjadri, jak se mladi lidé chovaji
doma, co mohou a nemohou d¢lat,
napiSe o podobé€ svého Zivota v kruhu
rodiny

- napiSe a odesle e-mail, ve kterém si

- Co jsem d¢lal o vikendu, vCera

- Kde a kdy jsem se narodil

- Povoleni a Zadosti

- Domaci pravidla

- Zivoty slavnych lidi

- Generacni rozdily, konflikty

- JP —sloveso ,,byt* v minulém case,
ptedlozky mista, modalni sloveso
,,moci“a ,,smét*
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hleda kamarada na dopisovani -
- pojmenuje nejbeznéjsi mlécné

Z odborné terminologie: Mlécné
vyrobky — slovni zasoba

vyrobky
Ro¢énik: 3. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: Recové dovednosti Prubézné

- rozumi mluvenému projevu ucitele i
reprodukovanému zietelnému projevu
rodilého mluvciho v pomalém tempu,
ktery obsahuje asi 3 % neznamych slov,

- Cte plynule, spravné a s porozuménim
obecné odborné texty, které obsahuji
3 % neznamych slov, orientuje se v
textu, umi z né¢ho vybrat hlavni a vedlejsi
mysSlenky a diilezité informace

- odhadne vyznam neznamych slov
v kratkém odborném textu

- vhodné¢ pouziva prekladové a jiné
slovniky

- zdvotile pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i zpomaleni
tempa

- volné reprodukuje vyslechnuty text se
znamou slovni zasobou a mluvnici

- samostatné zformuluje vlastni mySlenky
ve formé kratkého ustniho sdéleni
v béZnych situacich na vefejnosti —

v hotelu, v bance atd.

- vede dialog v danych situacich, umi
pozadat, ale 1 podat dopliiujici informace
(vysvétleni cesty), sd€lit své stanovisko

- telefonicky si zajisti rezervaci
v restauraci, pfivola pomoc v piipadé
nehody

- popise udalost, ktera se stala

- samostatné zformuluje vlastni myslenky
ve formé& rozsahlej$iho pisemného
sdéleni

- napiSe pracovni postup

- pisemné odpovi na inzerat s nabidkou
zamg&stnani, napise Ufedni dopis a vlastni
strukturovany zivotopis

- umi pfelozit pfimétfeny text v tisténé a
elektronické podobé¢

- rozliSuje zékladni jazykové prostredky,
vyslovuje co nejblize ptirozené

Receptivni Fecové dovednosti
Poslech s porozuménim

Cteni textu

Prace s textem

Produktivni Feéové dovednosti-ustni
vyjadfovani

Produktivni Fe¢ové dovednosti —
pisemné vyjadiovani

Preklad
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vyslovnosti

- vhodné pouziva slovni zdsobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a temat. okruht a
vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

- ovlada zakladni zplisoby tvofeni slov a
vhodné je vyuziva pro porozuméni textu
1 ve vlastnim projevu

- pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci komunikacnich situaci —
minuly ¢as, budouci ¢as, fadové Cislovky

- pouziva vedlejsi véty

- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

- vyslovuje co nejblize piirozené
vyslovnosti

Jazykové prostiedky

Slovni zasoba

Gramatika

Graficka podoba jazyka a pravopis
Vyslovnost

Tematické celky

74k 1. Doprava 13
- vyjmenuje zakladni druhy dopravy - Cestovani vlakem
- umi se zeptat na odjezdy a piijezdy vlaki |- Jizdni fady
- orientuje se v jednoduchych jizdnich - Informacni centrum
fadech - Redlie — prohlidka Londyna
- umi si koupit jizdenku - JP — minuly ¢as — pokraCovani, otazka
- doplituje informace o turistickych na podmét a pfedmét, neurcitd zajmena,
zajimavostech Londyna casové spojky
- seznami se s hlavnim méstem Velké - Jidlo a napoje
Britanie - Z odborné terminologie: Komunikace
- samostatné pouZziva vybranou slovni se zakaznikem
zasobu ze svého oboru
- ¢te a rozumi zakladnim nazvim jidel a
napoju v jidelnicku
- dovede vést komunikaci se zakaznikem,
podat informace o vyrobku, reagovat na
prani zakaznika
- dokaZze se zeptat na cestu 2. Orientace ve mésté 13

- popise cestu podle planku mésta

- popiSe, kde se nachazi posta, nadrazi,
jeho domov atd.

- vyjmenuje dilezité obchody a
vyjmenuje, co je v nich mozno koupit

- Pojmenuje dalsi cukrarské a pekatské
vyrobky

- Planek mésta

- Urcovani mista

- Obchody

- Nékupy

- Redlie: Nakupovani ve Velké Britanii

- JP — zajmeno ,,¢i%, pfivlastiiovaci
zajmena, rozkazovaci zplsob

- Z odborné terminologie: Perniky,
kynuté pecivo, zmrzliny, restauracni
moucniky
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- dotaze se na pozadované pracovni misto
a sdé€lit informace o sobé&

- napiSe motivacni dopis

- slovné i pisemné sdé€li svou stiznost,
nespokojenost tykajici ubytovani ¢i jidla,

- pomoci elektronického slovniku pochopi
inzerat tykajici se nabidky a poptavky na
trhu prace

- bezpetné pojmenuje zékladni suroviny,
popise jednoduchy pracovni postup
cukratského nebo pekarského vyrobku,
pouziva fraze pro obsluhu zédkaznika

- JP — stupnovani ptidavnych jmen,
modalni slovesa, vyjadieni budouciho
¢asu pomoci ,,going to*

- Zivotopis

- Motivacni dopis

- StiZznost

- Z odborné terminologie: Zavérecné
opakovani — suroviny, pracovni postup,
obsluha zdkaznika

- porovnava informace o méstech, 3. Cestovani a nakupovani 13
o cenach, velikostech, pojmenuje ¢asti |- Nakupy obleceni
obleceni
- vyjadfi, co se mu libi a nelibi, co mu
slusi,
- co si obléka v zimé a v 1été, co si obléka )
k riznym piilezitostem - Moda
- dokéze si koupit obleceni, vybrat si Lo oo
velikost a zaplatit - JP —2. a 3. stupen pfidavnych jmen
- vyjadfi nazor na soucashot mddu, popiSe | Z odborné terminologie: zdrava vyziva,
styly, barvy, vzory, materialy
R . , recepty
- aktivné pracuje se slovnikem
v elektronické podobé
- pohovofi o zadsadach zdravé vyzivy;
sestavi samostatné jednoduché recepty
na pekarské nebo cukrarské vyrobky
- hovoti o svych planech do budoucna 4. Plany do budoucna 12
- naplanuje si vikend - Moje ambice
- domluvi si schiizku - Cinnosti ve volném &ase
- dokon¢i ptibéh podle obrazka - Néavrh na spole¢nou ¢innost
- dokon¢i povidku podle obrazki a pak ji |- Vypravéni a dokonceni piibéhu
vypravi spoluzdkiim - JP — vyjadieni budoucnosti pomoci
- napise jednoduchymi kratkymi vétami »chystat se, vyjadieni budoucnosti
podékovani za pozvani na vecirek pomoci pritomného ¢asu pribéhového,
- pojmenuje n¢kolik druhti slavnostnich spojky ,.kdyz*, ,,nez*, ,,poté
cukratskych a pekatskych vyrobku a - Z odborné terminologie: Oslavy —
popise ¢innosti spojené s ptipravou oslav | slovni zasoba“*
- napiSe svij strukturovany Zivotopis 5. Zaméstnani a prace 13

Klic¢ové kompetence

Kompetence k ucent

e uplatiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné

vyhledéavat a zpracovavat informace

Komunikativni kompetence

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli, popf. projevi jinych lidi
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e dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce
e dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (naptf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokyntim v pisemné i ustni form¢)
Personalni a socialni kompetence

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e uvédomovat si vlastni kulturni, nadrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych
e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejné¢ho zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Ucebnice: Radley, Simons, Campbell. New Horizons 1. a 2.dil. 2011

Spole¢enskovédni vzdélavani

Charakteristika oblasti

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni
obcansky zivot v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému ob¢anstvi smétuje
ptedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi
a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpoveédné

a uvazlivé nejen ku vlastnimu prosp&chu, ale té pro vefejny zijem a prospéch. Zaci se uéi
porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi

a s riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémii osobniho, pravniho a socialniho
charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbélnich, ikonickych (obrazy, fotografie,
mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich cita,
postojt, preferenci a hodnot:
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— jednat odpovédné a zit Cestné;

— projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi, i kdyz méa demokracie své stinn¢ stranky
(korupce, kriminalita, aj.), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarng;

— premyslet o skute¢nosti kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;
—uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tifeba si zivota vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptfedsudk, netolerantniho jednani

a nesnasenlivosti;

— zlepSovat a chrénit zivotni prostiedi, jednat ekologickys;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpoveédné fesit své financni zalezitosti,
nenicit majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sir$i komunitu.

Diraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na ptipravu na prakticky,
odpovédny a aktivni Zivot. Tento kurikuldrni ramec by mél vést k lepSimu porozumeéni
mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni naroktim, které na lidi zivot v soucasné dobé
klade, a k ziskani potiebnych klicovych kompetenci pro feSeni obcanskych i soukromych
aktivit jednotlivce. Vyznamnou tllohu ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zaki jako
dilezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Obcanska nauka

Charabkteristika predmétu

Pfedmét obcanska nauka ptipravi zaky na aktivni Zivot v demokratické spole¢nosti. Ma za
ukol tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zaki tak, aby byli slusnymi lidmi

a informovanymi aktivnimi obCany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji
zachovani, vést Zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé viici sobé€ 1 ostatnim. Naucit
zaky porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet

a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zaklad€ argumentt. Ziskavat informace
z riznych zdroju, kriticky je pfijimat, nenechat sebou manipulovat. Osvojenych védomosti
vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni otdzek svého obcanského
rozhodovani i pfi feSeni problémui osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Charabkteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické
vzdélavani, Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce. Obsahem vzdélavani je pét
tematickych celk.

V tematickém celku Clovék v lidském spoledenstvi jsou Zaci vybaveni védomosti, které slouzi
k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, pocinaje Skolni tfidou, Skolou, méstem, ve kterém se
Skola nachazi, pres velké spolecenské skupiny az k narodnimu spolecenstvi. Pozornost je
vénovana postaveni Zen, narodnostnich menSin, naboZenskych hnuti, Zaci si zdroven ovéiuji
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kvalitu mezilidskych vztaht, ktera se opira o vSeobecné moralni normy a charakter
jednotlivce. Sezndmi se zde se zdkladnimi principy rodinného prava a také se zakladnimi
filozofickymi pojmy a psychologickymi kategoriemi.

Druhym tematickym celkem je Clovék jako ob&an, diky kterému jsou Zaci vybaveni
zakladnimi obCanskymi védomostmi. Seznamuji se s podstatou a funkcemi statu, zakladnimi
hodnotami a principy demokracie, s politikou jako takovou, lidskymi pravy a svobodami.

Ve tietim tematickém celku Clovék a pravo se Zaci seznamuji s podstatou pravniho statu

a pravni spravedlnosti, se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim. Dale se seznamuji
s potfebnym pravnim minimem pro soukromy a obCansky zivot.

Tematicky celek Clovék a hospodaistvi je zaméfen tak, aby Zaci chapali nutnost orientovat se
na trhu préace, dokézali pracovat na svém osobnostnim a kariérovém rastu a umé¢li si poradit
ve svizelné zivotni situaci.

Paty tematicky celek Ceska republika a svét je zaméfen tak, aby Zaci mohli posoudit
postaveni Ceské republiky v ramci celé Evropy a svéta viibec. Je soustiedén na globalni
problémy celého svéta a na mozné varianty, jak zabranit devastaci celé Zemé, coz se stava
momentalné jednim z nejdiskutovanéjsich témat.

Pojeti vyuky

V piedmeétu je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatk, ale na pfipravu pro
prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré pfiprave je samoziejmé tieba
vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi
(pfedevsim v dé&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho

a ekonomického védomi zakt a k posilovani jejich mediélni a finanéni gramotnosti. Predmét
se vyuc€uje v 1. az 3. rocniku po 1 hodiné teoretické vyuky tydné.

Forma vyuky

Zékladem vyuky je vyklad a ¥izena diskuse 74kt k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni

k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazora v diskusich. Jsou pouzivany
demonstra¢ni metody a pomiicky — vyukové videoprogramy, z4ci pracuji samostatné 1 ve
skupinach s u€ebnici a dal§imi u¢ebnimi texty, pfi vyuce se vyuziva Microsoft Office 365-
digitalni platforma Teams, digitalni néstroje, internet. Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi
hosty, exkurze, navs§tévy statnich instituci.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci jsou hodnoceni priibézné po cely $kolni rok, a to slovné i numericky. Zakladem
hodnocenti je spravné pouzivani osvojenych pojmii pfi argumentaci a samostatnych
vystoupenich. Ustni zkou$eni z probraného uéiva, na konci kazdého tematického celku
didakticky test. Pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality). Hodnocena je prace
jednotlivet 1 skupinové prace. Hodnoti se 1 pfistup k plnéni studijnich povinnosti. Soucasti
hodnoceni je i hodnoceni aktivniho ptistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pii
navstévach riznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednéni a chovani zakt

v souladu s osvojenymi principy a zdsadami spolecenského chovani a mezilidskych vztaht.
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Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovek a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci ceste,
uvédomeéle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a nadfizenymi,
aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad i na pracovisti.

Informatické vzdélavani

74k je veden k tomu, aby si pomoci znalosti a dovednosti v ramci informaéni a komunikaéni
technologie vyhledal potiebné informace, které by pomohly dikladnéji rozvinout osobnost

vSemi smeéry.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci budou schopni se pfiméfené vyjadfovat (istné i pisemné) k probranym komunikaénim
situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti Zaka a rozsifuje jeho celkovy rozhled
o spole¢nosti, napomaha rozvijeni jeho osobnosti. Zak formuluje své nazory a postoje, je
schopen vyslechnout nazory druhych a pfiméfené na n¢€ reagovat, pracovat samostatné

a v tymu.

Clovék a zivotni prostredi

Zak se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu vcetné ptirodnich pamatek a je veden k péci

o jejich zachovani.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Roc¢nik: 1. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Clovék v lidském spolecenstvi 22

« dovede aplikovat zasady slusného
chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede ptiklady sousedskeé
pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi
a dal$ich hodnot

« orientuje se v zakladnich moralnich
principech spole¢nosti

« uvede, jakd prava a povinnosti pro
né¢ho vyplyvaji z jeho role v roding, ve
Skole, na pracovisti

e popise na zaklad€ pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socidlniho postaveni;
vysvétli, pro¢ sam sebe ptifazuje k

- odpovédnost, sluSnost

- optimismus a dobry vztah k lidem

- zakladni moralni principy
spolecnosti

- forméalni a neformalni skupiny a
jejich moralka

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve
- naboZenska hnuti a sekty

- naboZensky fundamentalismus

- rasy, narodnosti a narody (vétSiny a
mensiny ve spolecnosti) — klady
vzajemného obohacovani a problémy
- genocida v dob¢ druhé svétové valky
- migrace v soucasném svéteé, azyl
-uméni v Zivoté ¢lovéka

- kultura bydleni a odivani
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urcitému etniku (narodu, ...)

« popise specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

o vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nekteré nabozenské sekty a
nabozenska nesnasenlivost

« vysvétli na prikladech osudu lidi
(napft. civilistl, zajatct, Zidd, Romu,
prislusnikti odboje), jak si nacisté
pocinali na okupovanych tzemich

e uvede konkrétni ptiklady ochrany
mensin v demokratické spole¢nosti

« na konkrétnich ptikladech vysvétli, z
¢eho muize vzniknout napéti nebo
konflikt mezi ptisluS$niky vétSinové
spole¢nosti a prislusnikem nékteré z
mensin

e uvédomi si dulezitost kulturniho citéni
jak v oblasti samotného uméni, tak i v
béZném Zivoté

e usiluje o zkvalitnéni mezilidskych
vztaht

e na zéklad¢ pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
ptiklady porusovani genderové
rovnosti (rovnosti muzi a zen)

e uci se vnimat rozdilnost muzl a Zen

e chape nutnost ptizpisobit komunikaci
mezi pohlavimi, aby nedochézelo ke
zbyte¢nym konfliktim

- kultura spolecenského chovani

- kvalita mezilidskych vztaht,
principy

- komunikace a zvladani konflikta

- vztahy mezi pohlavimi

- postaveni muzii a Zen ve spolec¢nosti
- volba zivotniho partnera

Z4k:

« je schopen rozeznat zcela zfejmé
konkrétni piiklady ovliviiovani
vetejnosti (napt. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky...)

e vysvétli, pro€ je tfteba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) pfijimat kriticky

2. Clovék jako obé&an
- svobodny pfistup k informacim,
média
- funkce médii, kriticky ptistup k
médiim
- média jako zdroj zabavy a pouceni

Z4k:

e vysvétli prava a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli; dovede
v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pii feSeni
konkrétniho problému
socialni skupinu, ve které neni misto
pro konflikty, nasili

» snazi se chapat generacni rozdily v

3. Clovék a pravo
- rodinné pravo — charakteristika
- partnefi a manzelé, vznik a zanik
manzelstvi
- déti v rodiné, domaci nasili
- komunikace, konflikty a jejich
zvladani
- vztahy mezi generacemi
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ramci principu slusného chovani

Rocnik: 2. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1. Clovék jako ob&an 16

uvede zékladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v ¢eskych zakonech —
vcetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyz jsou lidska prava
ohroZena

uvede vyznam a funkce statu

popise statni symboly

orientuje se v politickém systému CR
vysvétli vyznam zékont a Ustavy CR
uvede vyznam samospravy zakladnich
1 nadfazenych uzemnich celkli

uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a proc se jich maji
lidé zacastnit; popise, podle ¢eho se
muze obCan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

uvede zakladni z4sady a principy, na
nichz je zalozena demokracie

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem obc¢an povinnosti
uvede ptiklady jednéni, kterd
demokracii ohrozuji (sobectvi,
korupce, kriminalita, nésili,
neodpovédnost...)

dovede debatovat o zcela
jednoznaéném a medidlné zndmém
poruseni principti nebo zasad
demokracie

v konkrétnich ptikladech ze Zivota
rozli$i pozitivni jednani (. jednani,
které je v souladu s obCanskymi
ctnostmi), od Spatného —
nedemokratického jednani

uvede piiklady extremismu, napf. na
zéklad¢ medidlniho zpravodajstvi
nebo pozorovanim jednani lidi kolem
sebe; vysvétli, pro€ jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné

objasni, jak se mayji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zéky, co se rozumi

- lidské prava — vycet a charakteristika
- obhajovani a zneuzivani lidskych prav
- ombudsman, prava déeti

- stat a jeho funkce, politicky systém v
CR

- Ceské statni a narodni symboly

- zédkony a Ustava, rozdéleni statni moci
- obecni a krajska samosprava (vetrejna
sprava)

- politika, politické strany, politicky
pluralismus)

- zékladni hodnoty a principy
demokracie

- volby a volebni pravo

- politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceskd extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- ob¢anska spolecnost, obcanské ctnosti
potitebné pro demokracii a multikulturni
souZiti
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Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dasledky

o uvede konkrétni piiklad pozitivni
obcCanské angazovanosti

Zak:

e uci se spravedlivé posuzovat a chranit
prava obcanti

« uvede, kdy je ¢lovek zplisobily k
pravnim ukoniim a ma trestni
odpovédnost

e popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafstvi

e pochopi vyznam pojmu pravo, pravni
stat

« dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby

o dovede z textu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém zivoté (napf. o koupi
zbozi, cestovnim zé4jezdu, pojisténi)
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji
povinnosti a prava

e orientuje se v oblasti trestniho prava
tak, Ze zna organy ¢inné v trestnim
fizeni v€etné jejich pravomoci

e dovede aplikovat postupy vhodného
jednéni, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednéni (Sikana,
lichva, nasili, vydirani, ...)

2. Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana obcant, pravni vztahy

- soustava soudtl v CR, pravnicka
povolani (notafi, advokati, soudcove)

- pravo a mravni odpoveédnost v bézném
zivoté, vlastnictvi, smlouvy,
odpovédnost

za Skodu

- trestni pravo, trestni odpoveédnost,
tresty a ochrannd opatieni

- organy ¢inné v trestnim fizeni (policie,
statni zastupitelstvi, vySetrovatel, soud)
- kriminalita pachané na mladistvych,
kriminalita pachand mladistvymi

17

Ro¢nik: 3.

Pocet hodin tydné:1

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Hodiny

Z4k:

e popiSe a objasni existenci a vyznam
jednotlivych socidlnich skupin ve
spolecnosti

» chape, v ¢em spociva socidlni
stratifikace spolec¢nosti

« vysvétli vyznam socializace jedince
ve spolecnosti

e uvédomi si, v jaké socialni roli se
momentalng ocita a jaké socialni
pozice chce v zivoté dosahnout, aby
se mohl podilet na vytvafeni
socialniho koncensu

 zna moznosti, jak vyftesit krizovou
finan¢ni situaci

e chape dutlezitou ulohu psychologie se

1. Clovék v lidském spole¢enstvi

- lidské spolec¢nost a spolecenské
skupiny

- soucasna lidska spolec¢nost a jeji
vIstvy

- socializace jako dilezity fakt urovné
jedince

- socialni role, pozice, konsenzus

- socialni nerovnost a chudoba v
soucasné spole¢nosti

- hospodateni jednotlivce a rodiny

- feSeni krizovych finan¢nich situaci
- socialni zajisténi obcanl

- psychologie a jeji nezaménitelny

20
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vSemi aspekty v zivoté¢ kazdého
jedince v osobnim 1 profesnim Zivoté

e utfidi si filozofické poznatky, ve
kterych jsou skryta pravidla dulezita
pro existenci lidstva na Zemi

e uplatiiuje ziskané védomosti v
osobnim 1 spole¢enském zivoté tak,
aby prispél ke zkvalitnéni spoleCnosti
jako celku

vyznam ve spolecnosti

- zékladni psychologické kategorie

- psychologie osobnosti

- aplikace psychologickych poznatkt v
praxi

- filozofie jako zaklad vSech véd

- zakladni filozofické otazky

- d¢jiny filozofie v piehledu

- vyuziti poznatkt a filozofickych
pravidel v dnesni spolecnosti

Zak:

« dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich naklada

« dovede vyhledat nabidky zamé&stnani,
kontaktovat piipadného
zam¢stnavatele a Grad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti a
zkuSenosti

« dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci

« dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zélezitostech

« na piikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za Skody
ze strany zaméstnance a
zameéstnavatele

2. Clovék a hospodaistvi

- rekvalifikace jako nezbytny fakt pii
feSeni problémul nezaméstnanosti

- druhy Skod, ptedchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

- pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potiebnym obcantim

Z4k:

« dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

e vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

« uvede priklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (véetné lokalizace na map¢)

« na piikladech z hospodatstvi, kulturni
sféry nebo politiky popiSe, cemu se
fik4 globalizace

« uvede hlavni problémy dnes$niho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na
map¢ ohniska napéti v soudobém
svete

e popise, proc¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou naSim obcaniim

« na piikladu (z médii nebo z jinych
zdrojt) vysvétli, jakych metod

3. Ceska republika a svét

- soucasny svét, bohaté a chudé zemé

- velmoci, ohniska napéti v soudobém
svete

- CR ajeji sousedé

- globalizace, globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpeci nesndsenlivosti a terorismu
ve spolecnosti
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pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatinovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilt svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykov¢ spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat
k uplatiovani hodnot demokracie

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i sou¢asnost

v evropském a svétovém kontextu
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e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
e um¢ét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
Digitalni kompetence
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné néstrojii z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vefejného zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ti¢elu

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi

a zékont, k formovani zaddoucich vztahti k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim
proniknout do d&ji, které probihaji v zivé i nezivé prirod¢. Prirodovédné vzdélavani nemuize
byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktli, pojmu a procesti.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit zaky vyuZzivat pfirodovédnych
poznatkl v profesnim 1 obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Ptirodovédné vzdélavani miize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach Skoly.

Vyucovani smétuje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkil a dovednosti v praktickém zivot€ ve vSech situacich,
které souviseji s piirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané daje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a zdlivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;
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— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zzivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k piirodé;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Fyzika

Charakteristika predmétu

Predmét fyzika navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zdkladnim vzdélani a déle je rozviji.
Vyucovani predmétu fyzika méd zakiim umoznit pochopit podstatu fyzikalnich jevil a procest,
naucit je klast si otazky o okolnim véte, kriticky posoudit pfedlozené nazory a informace a na
zakladé¢ dikazli vyvodit spravné zavéry.

Charakteristika uciva

Vyucovani predmétu fyzika smétuje k tomu, aby zak:

- spravné pouzival fyzikalni pojmy,

- fesil jednoduché fyzikalni problémy a ziskal k tomu vhodné informace,

- rozlisil fyzikalni realitu a fyzikalni model,

- uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu,

- komunikoval (Eetl s porozumeénim odborny text),

- aplikoval fyzikdlni poznatky v jinych pfedmétech, dalsim vzdélavani i v praktickém Zivote.

Pojeti vyuky
Pfedmét se vyucuje v 1. rocniku 1 hodinu tydné teoretické vyuky a je roz€lenén do 6 nosnych
tematickych celkd. Duraz je kladen na praktické fesSeni prikladu.

Forma vyuky

Frontalni vyucovani.

Skupinové vyucovani a tymova prace zaki/zakyn.

Individualni a skupinové konzultace zakt a zakyi.

Vyuzivani Microsoft Office 365- digitalni platforma Teams, digitalni néstroje, internet ve
vyuce.

Samostatna prace.

Hodnoceni vysledkui Zakii
Ustni zkougent, které by mé&lo provéfovat teoretické znalosti a aplikaci poznatkii do praxe.

Dalsi forma hodnoceni bude pomoci kratkych testt, které se budu tykat hlavné feSeni
praktickych ptikladi.

Prurezova téemata pokryvanda predmétem
Clovek a svét prace
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Zaci jsou vedeni k vyuziti novych informaci z oblasti fyzikalnich véd v bézném 1 pracovnim
zivoté jako vyznamné soucasti profesni ptipravy.

Informatické vzdélavani

Zaci jsou vedeni k vyuziti informacnich a komunikacnich technologii k ziskavani novych
informaci v oblasti fyzikalnich véd a k feSeni fyzikalnich uloh s vyuzitim pocitacovych

technologii.

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilevédomeé usili o dobré znalosti a dovednosti zéka, piijimat odpovédnost za vlastni

rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k pochopeni fyzikélnich jevl a zakonitosti ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,
k jeho ochran¢ a k raciondlnimu vyuziti v§ech pfirodnich zdroji.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Rocnik: 1. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Zak: 1. Mechanika 8
e rozli§i druhy pohybt a fesi - jednotky SI, pfevody zakladnich
jednoduché ulohy na pohyb hmotného [jednotek
bodu - pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny
e urci sily, které plisobi na télesa, a po kruznici
popise, jaky druh pohybu tyto sily - Newtonovy pohybové zakony, sily v
vyvolaji pfirod¢, gravitace
e vysvétli rozdil mezi pohybovou a - pohybova a potencidlni energie
potencialni energii; - mechanické prace a energie
e ur¢i mechanickou praci a energii pii |- posuvny a ota€ivy pohyb, skladani sil
pohybu télesa plisobenim stalé sily - tlakové sily a tlak v tekutinach
« vysvétli na ptikladech platnost zékona |- Pascaltiv a Archimédiiv zakon —
zachovani mechanické energie vyuziti v praxi
e ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso
e aplikuje Pascaliv a Archimédiv
zakon pfi feSeni tloh
Zak: 2. Termika 7

e vysvetli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a v technické praxi

e vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zplsoby jeji zmeny
tepelnych motort

e popiSe pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v pfirodé a v technické

- teplota a jeji méfeni, teplotni
roztaznost latek — vyuziti v praxi

- teplo a prace, pfeméeny vnitini energie
télesa

- tepelné motory (vznétovy a zaZzehovy),
proudovy motor

- struktura pevnych latek a kapalin

- premény skupenstvi, skupenské teplo
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praxi

— vyuZziti v praxi

Zak:

e popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

e vysvétli ucinek elektrického proudu v
latkach, zna zakony elektrického
proudu;

« fesi tlohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zdkona

e popiSe princip a pouziti
polovodicovych soucastek s
piechodem PN

« ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem

e popise princip generovani sttidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice

3. ElektFina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkéach, zdkony
elektrického proudu

- elektricky odpor, Ohmtiv zdkon

- polovodice a jejich vyuziti

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce, elektromagneticka civka

- vznik stfidavého proudu, pienos
elektrické energie stiidavym proudem

Zak:

e rozlisi zdkladni druhy mechanického
vInéni a popiSe jejich Sifeni

e charakterizuje zékladni vlastnosti
zvuku

e chape negativni vliv hluku a zna
zptisoby ochrany sluchu

e charakterizuje svétlo jeho vlnovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

« fesi tlohy na odraz a lom svétla

» fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a
coCkami

« vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

e popiSe vyznam riznych druht
elektromagnetického zatreni

4. Vinéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vInéni, ultrazvuk, hluk

- svétlo a jeho $itfeni, rychlost svétla,
odraz a lom

- zrcadla, cocky, oko, bryle

- druhy elektromagnetického zateni,
rentgenove zareni

Zak:

e popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

e popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zdkladni nukleony

e znd princip laseru, uvede vlastnosti
laserového zareni

« vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zpiisoby ochrany pred
jadernym zafenim

e popiSe princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu

- model atomu

- laser, vlastnosti laserového zareni

- nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
- jaderna energie a jeji vyuZiti

- jaderny reaktor, jadernd elektrarna

Z4k:
« charakterizuje Slunce jako hvézdu
e popiSe objekty ve slunecni soustave

6. Vesmir
- slune¢ni soustava — Slunce, planety a
jejich pohyb, komety
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« zna ptiklady zékladnich typti hvézd |- stavba vesmiru — hvézdy a galaxie
e vysvétli strucné vyvoj vesmiru - VyVOj vesmiru

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feSeni problémt

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent)

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné

a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat

snazit se dodrZovat jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovlivitovat, byt pfipraveni fesit své socialni 1 ekonomickeé
zaleZitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost

v evropském a svétovém kontextu

53




Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoli, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni

e C(ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

o aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru

o aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych tkold v béznych situacich

Digitalni kompetence
e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné€ nastrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje
o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ti¢elu
Rozvoj digitalnich kompetenci ve fyzice mize byt velmi uzite¢ny i pro obor pekafstvi. Zde je
n¢kolik zptsobi, jak mohou digitdlni technologie a kompetence byt integrovany do vyuky
fyziky pro pekare:

1. Informacni a datova gramotnost
e Vyhledavani relevantnich dat: Pekafi mohou vyuZivat digitalni néstroje k vyhledavani
informaci o fyzikalnich vlastnostech ingredienci, jako je teplota tani, tepelna kapacita
nebo vlhkost
e Analyza dat: Pouziti tabulkovych procesort k analyze dat z experimentt, naptiklad
meéteni teploty v riznych fazich peceni
2. Komunikace a kolaborace
e Sdileni dat: Pekati mohou sdilet vysledky svych experimenti a receptil
prostfednictvim digitalnich platforem, coZ umoZiiuje spolupraci a vyménu zkuSenosti
o Digitalni dokumentace: Vytvateni digitdlnich zaznamu o postupech a vysledcich
pecenti, které mohou byt sdileny s ostatnimi pekari
3. Tvorba digitalniho obsahu
o Digitalni prezentace: Pekaii mohou vytvatet prezentace, které vysvétluji fyzikalni
principy peceni, jako je pfenos tepla nebo zmény stavu latek
e Modelovani: Pouziti softwaru pro simulaci fyzikalnich jevii, naptiklad jak se teplo §ifi
v riznych typech peciva
4. Reseni problémii
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o Experimentovani: Pekafi mohou pouzivat digitalni technologie k provadéni
experiment, naptiklad méfeni teploty a vlhkosti béhem peceni, a nasledné analyzovat
vysledky

e Optimalizace procesii: Pouziti digitalnich néstroji k optimalizaci pecicich procest,
napiiklad nastaveni idedlni teploty a casu peceni

5. Technologické kompetence

e Pouziti digitalnich nastrojii: Pekaii mohou pouzivat digitalni teploméry, kamery a
software pro sledovani a dokumentaci pecicich procesi

e Automatizace: Integrace digitalnich technologii do pecicich zatizeni pro automatizaci
a zlepSeni efektivity

Digitalni kompetence ve fyzice mohou vyrazné piispét k inovacim a efektivité v pekarstvi.

Chemie

Charakteristika predmétu

Ptedmét chemie poskytne zaklim zakladni soubor poznatki o chemickych latkach, jevech,
zakonitostech a vztazich mezi nimi, mé rozvijet védomosti a formovat logické mysleni a dale
klast diiraz na schopnost aplikace dovednosti a védomosti do navazujicich predmétil, praxe

1 bézného obcanského Zivota.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v predmétu chemie sméfuje k tomu, aby zZaci:

- ziskali pfehled o chemickém slozeni latek

- vysvétlili fyzikélni i chemické vlastnosti latek

- pochopili vyznam téchto latek v potravinach i v organismu nebo v ptirodé

- orientovali se v chemické terminologii

- uv€domili si a zdlvodnili zmény latek pti skladovani a zpracovani potravin

- vysvétlili nékteré chemické reakce

- pochopili souvislost chemickych déju

- objasnili vliv latek obsazenych v potravinach a dalSich surovinach na zdravi ¢lovéka
- zvladli zékladni laboratorni prace s organickymi latkami

- respektovali pravidla bezpec¢nosti prace v laboratoti a uméli poskytnout prvni pomoc.

Pojeti vyuky

Ptedmét chemie se vyuc€uje ve 2. ro¢niku 1 hodinu tydné teoretické vyuky a je rozdélen do
péti zékladnich tematickych celkli — chemie obecna, anorganicka, organicka, biochemie a
technicky vyznamné latky.

V pribehu vyuky teorie je pouzivano vhodnych ptirovnani a praktickych ptikladii z bézného
zivota. Dale je vyuzivana zpétna vazba na kontrolu pochopeni latky.

Forma vyuky
- frontalni vyucovani

- skupinové vyucovani a tymova prace zakt/zakyn
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- individualni a skupinové konzultace zaka a zakyn

- vyuzivani Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams, digitalni nastroje, internet ve
vyuce

- samostatna prace

Hodnoceni vysledku Zakii

Je zalozeno na ziskani znamek z pisemnych praci, Gstniho zkouseni a z vysledku kratkych
testll zamétenych hlavné na nadzvoslovi, rovnice a vypocty. Hodnoti se také pfipravenost
a orientace pti vykladu teorie.

Prurezova témata pokryvana predmétem
Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pfi ziskavani novych
informaci v oblasti chemie, coZ jim zarovenn umozni nahlédnout do $ir$i problematiky v rdmci
tohoto odvétvi. Tyto informace pak mohou vyuzit v ramci své profese.

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti zaka, ptijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovek a zivotni prostiedi

Zéci se v ramci tohoto pfedmétu seznamuji s chemickymi procesy a chemickou podstatou
latek, které pak néasledné hraji diileZitou tlohu pfi znecist'ovani, poptipadé€ i pti ochrané
zivotniho prostiedi. Tim se uci aktivné se podilet na ekologické prevenci anebo feseni
ekologickych havarii.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Rocnik: 2. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Obecna chemie 6
 dokaze porovnat fyzikalni a chemické |- chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti rliznych latek - casticové slozeni latek — atom, iont,
e popise stavbu atomu, vznik chemické |molekula
vazby - chemicka vazba
e zna nazvy, znacky a vzorce vybranych |- chemické prvky, slouc¢eniny
chemickych prvki a slouc¢enin - chemicka symbolika (znacky a vzorce)
» popiSe charakteristické vlastnosti - periodickd soustava prvki
nekovi, kovil a jejich umisténi v - smeési a roztoky
periodické soustavé prvkil - chemické reakce, chemické rovnice
e popiSe zékladni metody oddélovani |- vypocty v chemii
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi
e vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni
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e vysvétli podstatu chemickych reakei a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

e provadi jednoduché chemickeé
vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi

Zak:

e vysvétli vlastnosti anorganickych
latek

e tvofi chemické vzorce a nazvy
anorganickych slouc¢enin

e charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v
bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

2. Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, hydroxidy,
kyseliny, soli

- ndzvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické
slouCeniny v béZném zivoté a v odborné
praxi

Zak:

e charakterizuje organické slouceniny,
uvede a vysvétli vlastnosti atomu
uhliku;

e znd a popise zakladni typy vazeb,
vzorcu a reakci organickych
sloucenin;

e vysvétli zdklad ndzvoslovi
organickych sloucenin;

e charakterizuje zékladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a
tvoii jednoduché chemické vzorce a
nazvy

 uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych slou¢enin
a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné
praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

3. Organicka chemie

- charakteristika organickych sloucenin,
vlastnosti atomu uhliku

- zékladni typy vazeb, vzorcii a reakci
organickych slou¢enin

- zéklad nazvoslovi organickych
sloucenin

- uhlovodiky a jejich derivaty

- organické slouceniny v bézném zivoté
a odborné praxi

74k:
» charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

vvvvvv

latky
» popiSe vybrané biochemické déje

4. Biochemie

- chemické sloZeni zivych organismi
- pfirodni latky — bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory, alkaloidy

- biochemické déje

Z4k:
vyznamné latky a jejich
charakteristiku;

e vysvétli vyznam technicky
vyznamnych latek a jejich vyuziti v
béZné praxi;

5. Technicky vyznamné latky

- [éCiva a aditiva

- pesticidy a hnojiva

- plasty a detergenty

- kosmetické prosttedky, barvy a lepidla
- pohonné latky a vybusniny

- alergeny, mutageny, karcinogeny,
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teratogeny

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problémi

volit prosttedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykov¢ spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné& se prezentovat

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivn€ ovlivitovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svétene ukoly

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost

v evropském a svétovém kontextu
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukold, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni

e C(ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

o aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru

o aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich

Digitalni kompetence
e pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
e pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prosttedkti informacnich
a komunikacnich technologii
e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejné¢ho zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prostiedi a nastroje
o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢1 profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ticelu
Rozvoj digitalnich kompetenci v chemii mize byt velmi pfinosny pro pekaistvi. Zde je
n¢kolik zplsobi, jak mohou digitalni technologie a kompetence byt integrovany do vyuky
chemie pro pekare:
1. Informacni a datova gramotnost
e Vyhledavani relevantnich dat: Pekafi mohou vyuzivat digitalni nastroje k vyhledavani
informaci o chemickych vlastnostech ingredienci, jako je pH, reakce na teplo nebo
vlhkost
e Analyza dat: Pouziti tabulkovych procesorti k analyze dat z experimentti, napiiklad
méteni pH tésta v riznych fazich ptipravy
2. Komunikace a kolaborace
o Sdileni dat: Pekatfi mohou sdilet vysledky svych experimentl a receptii
prostiednictvim digitalnich platforem, coZ umoziiuje spolupraci a vymeénu zkusenosti
o Digitalni dokumentace: Vytvateni digitdlnich zaznamu o postupech a vysledcich
pecenti, které mohou byt sdileny s ostatnimi pekati
3. Tvorba digitalniho obsahu
o Digitéalni prezentace: Pekati mohou vytvaret prezentace, které vysvétluji chemické
principy peceni, jako je fermentace nebo enzymatické reakce
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e Modelovani: Pouziti softwaru pro simulaci chemickych reakci, naptiklad jak rizné
ptisady ovliviiuji strukturu a chut’ peciva
4. Reseni problémii
o Experimentovani: Pekaii mohou pouzivat digitalni technologie k provadéni
experimentd, napiiklad méfeni pH a vlhkosti béhem pfipravy tésta, a nasledné
analyzovat vysledky
e Optimalizace procesii: Pouziti digitalnich néstroji k optimalizaci pecicich procest,
napftiklad nastaveni idedlniho slozeni ingredienci
5. Technologické kompetence
e Pouziti digitalnich nastrojii: Pekaii mohou pouzivat digitalni pH metry, kamery a
software pro sledovani a dokumentaci pripravy tésta
e Automatizace: Integrace digitalnich technologii do pecicich zafizeni pro automatizaci
a zlepSeni efektivity
Digitalni kompetence v chemii mohou vyrazné pfispét k inovacim a efektivité v pekatstvi

Biologie a ekologie

Charabkteristika predmétu

Ptedmét biologie a ekologie pfispiva k formovani Zadoucich vztahti k pfirodnimu prostiedi,
k pochopeni ptirodnich jevl a zdkont, ¢imz umoziuje zakim proniknout do dé&ja, které
probihaji v Zivé piirodé. Zaci se seznami se zaklady biologie rostlin a Zivogichil az po systém
organismu. Cilem pfedmétu je shrnout a rozsifit poznatky biologickych védnich oborii

a vytvofit vychozi znalosti pro dalsi studium odbornych predmétti, hlavné technologie,
suroviny a odborny vycvik. Pfedmét se podili i na vzniku etického a estetického védomi ve

vztahu k Zivym organismam.

Charakteristika uciva

Predmét vychovava zaky k trpélivé, systematické, disledné a ptesné praci a k citlivému
ptistupu k Zivotnimu prostiedi. Vyuka je zamétena tak, aby zak

- dokazal aplikovat biologické védomosti a dovednosti na obor vzdélavani

- ziskal a prohloubil kladny vztah k ptirodé

- umé¢l spravné pouzivat zakladni pojmy, popsat a do souvislosti uvést biologické jevy

- znal sloZeni Zivych organisml

- popsal struéné anatomii a fyziologii ¢lovéka

- ziskal zékladni znalosti o reprodukci a ontogenezi

- pochopil a umél aplikovat pravidla genetiky

- dovedl posoudit vztah ¢loveka k ptirodnim jeviim a vlivy ¢lovéka na samotnou ptirodu
- byl schopen popsat a vysvétlit vlivy prostfedi pasobici na ¢loveka

- znal a vysvétlil pojmy jako Zivotosprava, vyZziva, zdravi, nemoc a dalsi

- ur¢il vyznam ochrany pfirody a zivotniho prostiedi pro lidskou populaci

Pojeti vyuky
Predmét biologie a ekologie je zatazen do 2. ro¢niku 1 hodinu tydné teoretické vyuky a je
rozvrzen do 5 tematickych celkl — zdklady biologie, obecné ekologie, ¢lovek a zivotni
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prostiedi, ¢lovek a zdravi, ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi. Biologie je zakladnim
prapravnym piedmétem pro odborné predméty.

Forma vyuky

Piredmét je vyucovan ve druhém ro¢niku a navazuje na znalosti ze zakladni Skoly, které
prohlubuje, tfidi a upeviiuje. Pii hodinach si Zaci oveii své znalosti pii samostatnych i
kolektivnich ukolech. Pro vyuku je mozno vyuzit také vyhledavani udaji z internetu, pouziti
Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams, digitalni néstroje, a dalSich metod, napf.
samostatnou i skupinovou praci na projektech, ale i problémové vyucovani. Soucasti vyuky je
i vyuka v terénu, odborné exkurze, napt. do botanické a zoologické zahrady nebo muzea. Pro
vyuku je mozno vyuzit i samostatné referaty na zadana témata a dalsi aktivity, napt. prace na
projektech nebo problémové vyucovani.

Hodnoceni vysledkii zaku

74k je hodnocen priibézné pfi Gistnim zkouseni za dosazenou troveti znalosti, za aktivitu
a odborné vyjadfovani pii diskusi. Hodnoceni dopliiuji pisemna provéteni, zvladani
praktickych ukolt i vysledky samostatné zpracovanych informaci prezentované zaky.

Prurezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace

Zaci jsou vedeni k vyuziti novych informaci z oblasti biologickych véd a ekologie v bézném
1 pracovnim zivoté jako vyznamné soucasti profesni piipravy.

Informatické vzdélavani

Zaci jsou vedeni k vyuziti informacnich a komunikaénich technologii pfi ziskavani novych
informaci v oblasti biologie a ekologie. Zaroven se uci aplikovat ziskana data a informace
v rdmci své profese.

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilevédome usili o dobré znalosti a dovednosti zdka, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovéni a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovek a Zivotni prostiedi

Zaci se uci vyuzit ziskané védomosti v ramci biologickych véd a ekologie tak, aby se dokazali
aktivné podilet na ochrané Zivotniho prostfedi v rdmci své profese.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Rocnik: 2. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny

Z4k: 1. Zaklady biologie 6

» charakterizuje nazory na vznik a - historie Zemé, geologické éry Zemé
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Vyvoj zivota na Zemi

e vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav

e popiSe buiiku jako zakladni stavebni a
funk¢ni jednotku Zivota

e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou buitkou

e charakterizuje rostlinnou a zivociSnou
buniku a uvede rozdily

« uvede zakladni skupiny organismu a
porovna je

e objasni vyznam genetiky

e popise stavbu lidského t¢la a vysvétli
funkci organti a organovych soustav

- vznik a vyvoj zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich
charakteristika, biodiverzita

- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢loveka

Zak:

e vysvétli zdkladni ekologické pojmy

e charakterizuje abiotické (slune¢ni
zaieni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory
prostiedi (populace, spolecCenstva,
ekosystémy)

e charakterizuje zékladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

e uvede ptiklad potravniho fetézce

e popise podstatu kolobéhu latek v
prirod¢ z hlediska latkového a
energetického

e popise stavbu ekosystému, uvede jeho
typy a funkci

« charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

« zhodnoti biosféru jako globalni
ekosystém, uvede jeji zdkonitosti

2. Obecna ekologie

- zékladni ekologické pojmy a
zakonitosti (organismus, prostiedi,
ekosystém, biosféra)

- ekologické faktory prostiedi (biotické
a biotické podminky zivota)

- vyziva a potravni vztahy, potravni
fetézce

- kolob¢h latek v ptfirod¢ a tok energie
- stavba, typy a funkce ekosystému

- typy krajiny, piiroda nasi republiky a
mistniho regionu

- biosféra jako globalni ekosystém a jeji
zakonitosti

Z4k:

e popiSe historii vzajemného
ovliviiovani ¢loveka a ptirody

e hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho
prostredi

e ur¢i a zdlivodni vzdjemné vztahy mezi
¢lovékem a Zivotnim prostiedim;

« charakterizuje ptisobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

e charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

e popiSe zptuisoby nakladani s odpady

« charakterizuje globalni problémy na

3. Clovék a Zivotni prostiedi

- historie ¢loveéka (lovec, pastevec,
zemé&délec, primyslova revoluce ...)
- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a
Zivotnim prostfedim

- dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni
prostredi

- pfirodni zdroje a jejich vyuziti, vlivy
lidské ¢innosti na biosféru, t€zba
surovin

- energetika, doprava, pramysl,
zemé&délstvi

- chemizace prostiedi, déleni odpadu,
podil cestovniho ruchu na mnoZzstvi
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Zemi

 uvede zakladni znecistujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v pudé a vyhleda
informace o aktualni situaci

odpadt

- snizovani produkce sklenikovych
plynii, ozonova dira, ropné latky a
Cistota moii a fek, zvySovani
radioaktivity

Z4k:

e zaméii se na vychovu ke zdravi

e uvede ptiklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence

e vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého zivotniho
stylu

e zhodnoti skodlivy vliv alkoholismu,
koufeni, drog, gamblingu a
nevhodného sexuélniho chovani na
zdravotni stav ¢lovéka;

e popise ucinky vlivl prostfedi na
zdravi ¢loveka

« znd a vysvétli ukazatele zdravotniho
stavu

4. Clovék a zdravi

- vychova ke zdravi

- zdravi a nemoc

- vlivy prostiedi plisobici na ¢loveka
- zivotosprava, péce o prostiedi, vyziva,
télesny pohyb, zdravotni péce

- alkoholismus, koufeni, drogy,
gambling, nevhodné sexudlni chovani
- u€inky vlivi prostiedi na zdravi
cloveka

- ukazatele zdravotniho stavu

Z4k:

e popise a objasni vyznam ochrany
rostlin a Zivocichi;

e vysvétli vyznam ochrany nezivé
ptirody

e uvede piiklady chranénych tizemi v
CR a v regionu

« uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostiedi

e zdlivodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny a
zivotniho prostiedi

e na konkrétnim ptikladu z ob¢anského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho
problému

e vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socidlnich piistupt k ochrané
zivotniho prosttredi

5. Ochrana prirody a Zivotniho
prostredi

- ochrana rostlin a zivo¢ichu, ochrana
nezivé piirody

- ochrana krajiny, chranénd tzemi

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prosttedi

- odpovédnost jedince za ochranu
pfirody a Zivotniho prosttedi

- mezinarodni a vnitrostatni normy a
ptedpisy na ochranu a tvorbu Zivotniho
prostredi

- z&sady udrzitelného rozvoje — vyznam

Kli¢ové kompetence

Kompetence k ucent

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
e vyuzivat ke svému uceni riazné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problémi

e volit prostiedky a zptisoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni)

e uplatiiovat pii feSeni problémii rizné metody mysleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné
a jazykove spravné

e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

e vyjadfovat se pfimétené k ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné& se prezentovat

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a pirevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
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e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

o nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni

e (Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

o aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech piedméti a jejich vzajemné poloze v roving
1 prostoru

o aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukold v béznych situacich

Digitalni kompetence
pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii
o ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité
Internet

e vytvafi, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

o navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

e vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk

o navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

Matematické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Matematické vzdelavani v odborném Skolstvi je dilezitou soucasti kurikula, nebot’ v fadé
obort vzdélavani plni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou
slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢loveéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dal$im studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnéni, volném c¢ase apod.).

Uvedené¢ vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zdklad matematického vzdélavani
pro dany stupen vzdélani. V oborech vzdélani, které maji vyssi naroky na matematické
vzdélavani s ohledem na odborné vzdélavani, rozsiri Skola ve svém Skolnim vzdélavacim
programu matematické vzdélavani v souladu s potfebami oboru (kvadraticka funkce

a kvadratické rovnice, goniometrické funkce obecného uhlu, jejich vlastnosti, grafy a jejich
uziti pfi feSeni praktickych tloh, statistika).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych poznatkl v praktickém Zivoté¢ v situacich, které souviseji

s matematikou;

— efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
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povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény apod.);

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit¢;

— zkoumat a fesit problémy;

— orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické tlohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafti, diagramii
a tabulek, spravné se matematicky vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— daveéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Matematika

Charakteristika predmétu
Predmét matematika formuluje vztahy a zavislosti mezi fyzikalnimi, ekonomickymi,

spolecenskymi a dal$imi jevy a operuje s nimi. Rozviji logické mysleni zakd, jejich
prostorovou piedstavivost a schopnost jasné a jednozna¢né formulovat myslenky.

Cilem pfedmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek, posoudit vysledky feSeni vzhledem
ke skutecnosti, vyuzivat matematickych poznatka v praktickém zivoté

- pouzivat a prevadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha, objem, ¢as, hmotnost, rychlost,
meéna)

- vyuzivat matematickych poznatkl v praktickych ulohach, porozumét jednodussim
matematickym vyjadfenim, zkoumat a fesit problémy

- matematizovat jednoduché realné situace, orientovat se v matematickém textu, rozumét
matematické terminologii a symbolice, spravné€ se matematicky vyjadfovat

- vyuzivat informace zadané riznymi zptsoby — grafy, tabulky

- ziskat divéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, dislednost

- ziskat pozitivni postoj k matematickému vzdélavani a motivaci k celoZivotnimu vzdélavani.

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do tematickych celkl se vzestupnou tendenci obtiznosti.

Tematické celky 1. rocniku (Operace s realnymi ¢isly, Mocniny a odmocniny, Planimetrie,
Vyrazy a jejich upravy a Reseni rovnic a nerovnic) upeviiuji a upfesiuji znalosti zaki ze
zékladni Skoly. Tematicky celek Planimetrie vysvétluje a uptesiiuje zdkladni geometrické
pojmy, zaméfuje se na vypocty obvodi a obsahii rovinnych obrazct a vypocty z pravouhlého
trojuhelniku a jejich vyuziti v praktickém Zivot€. Vyuka navazuje na znalosti zaki

v ptirodovédném a ekonomickém vzde€lavani a v odborném vycviku. Soucasné jsou tyto
zaklady dilezité pro matematické vzdélavani ve 2. a 3. ro¢niku.

Tematické celky 2. rocniku (f{eéeni soustav rovnic a nerovnic, Funkce, Stereometrie).
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V prvnim tematickém celku se rozsifuji znalosti z tematického celku v 1. roéniku (Re$eni
rovnic a nerovnic) o feseni soustav linearnich rovnic o dvou neznamych a soustav dvou
linedrnich rovnic o jedné neznamé. Tematicky celek Funkce rozviji znalosti zakt zejména

o funkce linearni, konstantni, kvadratické a nepfimé umeérnosti. Stereometrie je zam¢efena na
uréovani poloh bodu, pfimek a rovin v prostoru, odchylek piimek a rovin a vypocty povrchu

a objemu téles a uplatnéni téchto znalosti v bézném zivoté. Vazby jsou sméfovany

k ekonomickému a ptirodovédnému vzdélavani.

Tematické celky 3. ro¢niku (Goniometrické funkce obecného tihlu, Pravdépodobnost

v praktickych tlohach a Statistika). V tematickém celku Goniometrické funkce obecného uhlu
je ucivo zameieno na velikost orientovaného thlu v mite stupiiové i obloukové (ptevody),
urcovani hodnot goniometrickych funkci pomoci tabulek a kapesniho kalkulatoru. Tematicky
celek Pravdépodobnost v praktickych ulohach je zaméfen tak, aby zaci rozliSovali pojmy
nahodny pokus, ndhodny jev, jisty jev, nemozny jev, opacny jev a urcili pravdépodobnost
nahodného jevu v jednoduchych ptikladech. Zavérecné téma Statistika je zaClenéno proto, aby
se zaci dokdazali v této oblasti orientovat a uméli provést zakladni statistické vypocty.

Pojeti vyuky
Predmét se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku, v 1. ro€niku 2 hodiny, ve 2. a 3. rocniku 1 hodinu
teoretické vyuky tydné.

Forma vyuky

- vyklad, rozhovor, diskuse se sou¢asnou demonstraci na ptikladech

- cviceni — zapis a provadeéni vypoctil, dopliiovani

- vyvozovani poznatkl a jejich aplikace — samostatnd prace 74k, skupinova prace, uceni
druhych.

Pomiicky: uc¢ebnice (Emil Calda — Matematika pro dvouleté a ttileté ucebni obory SOU, 1., 2.,
3. dil — nakl. Prométheus, 2002, 2003, 2004), Microsoft Office 365 - digitalni platforma
Teams, digitalni nastroje, internet, interaktivni tabule, interaktivni ukoly na webu, online
ucebnice, kalkulatory, matematické tabulky (pro u¢ebni obory SOU), statistické roc¢enka,
rysovaci potieby.

Hodnoceni vysledkii Zaku

- soustavné sledovani vykonl Zaka a jeho pfipravenost na vyu€ovani

- prib&zné zadavané testy 10-15 minut

- ve vhodnych ¢astech vyuky (vysvétlovani pojmti, souvislosti mezi nimi, doprovazeni
vypoctu slovnim popisem) je zafazeno Ustni zkouSeni

- v 1. ro¢niku - 4 ¢tvrtletni pisemné prace, kazda v rozsahu jedné vyuc€ovaci hodiny a stejna
doba 1 na jejich rozbor

- v 2. a 3. rocniku - 2 pololetni pisemné prace, kazda v rozsahu jedné vyucovaci hodiny

a stejna doba 1 na jejich rozbor

- klasifikace testd a pisemnych praci je provadéna podle bodového ohodnoceni
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Ro¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 2

Poéet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Operace s Cisly 17
e provadi aritmetické operace v R - ¢iselny obor R
e pouziva riizné zapisy realného Cisla |- aritmetické operace v ¢iselnych oborech
e zaokrouhli reélné ¢islo R
« zndzorni redlné &islo na Giselné ose |- intervaly jako ¢iselné mnoZiny
e porovnava realna ¢isla, ur¢i vztahy - operace s ¢iselnymi mnoZinami
mezi realnymi ¢isly (sjednocenti, prinik)
o uréi fad realného ¢&isla - rizné zapisy realného cCisla
« fedi praktické ulohy z oboru - pomgér, troj¢lenka
vzdé€lavani za pouziti troj¢lenky a - uziti procentového poctu
procentového poétu - zéklady finan¢ni matematiky
e provadi vypocty jednoduchych - slovni tlohy
finan¢nich zélezitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok
e orientuje se v zékladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok, urocent,
spofeni, uvery, splatky avéri
e zapiSe a znazorni interval
e provadi, znazorni a zapise operace s
intervaly (sjednoceni, priinik)
e pii feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
Zak: 2. Mocniny a odmocniny 9
e urc¢i druhou mocninu a odmocninu - druha mocnina a odmocnina
realného ¢isla (i pomoci kalkulatoru) |- tfeti mocnina a odmocnina
e provadi pocetni vykony s mocninami |- mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
s celociselnym mocnitelem - zapis Cisla ve zkraceném tvaru
e ur¢i tfeti mocninu a odmocninu
realného ¢isla (i pomoci kalkulatoru)
e vyjadii Cislo ve zkrdceném tvaru
e pii feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
Zak: 3. Planimetrie 15

e uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od pfimky,

vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a

jeji délka, thel a jeho velikost

e sestroji trojiihelnik, rGzné druhy
rovnobézniki a lichobéZniki

« rozli$i shodné a podobné trojuhelniky

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych utvart

- metrické vlastnosti rovinnych ttvart
- trojuhelniky

- mnohothelniky (pravidelné)

- rovinné utvary — konvexni a
nekonvexni

- kruZnice, kruh a jejich ¢asti
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodiny

a své tvrzeni zdiivodni uzitim vét o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikt

e ur¢i obvod a obsah kruhu

e vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkei sin a, cos a,
tg a, cotg a

e ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a, cotg o
pro 0°<a<90° pomoci tabulek nebo
kalkulatoru

o fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a Pythagorovy véty

o graficky rozdéli usecku nebo zméni
jeji velikost v daném poméru

e ur¢i rizné druhy rovnobézniki a
lichobéznik a z danych prvkl urci
jejich obvod a obsah

e ur¢i vzdjemnou polohu piimky a
kruznice

e ur¢i obvod a obsah slozenych
rovinnych Utvara

e uziva jednotky délky a obsahu,
provadi pfevody jednotek délky a
obsahu

e pii feseni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

- slozené utvary
- goniometrické funkce sin a, cos a, tg
a,

cotg a v intervalu 0°<a<90°
- trigonometrie pravothlého
trojuhelniku
- slovni ulohy

Z4k:

« provadi operace s ¢iselnymi vyrazy

e provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni-
jednoclenem) a vyrazy

e provadi operace s lomenymi vyrazy
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni)

e ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu

e rozloZi mnohoclen na soucin a uziva
vzorce pro druhou mocninu dvojélenu
a rozdil druhych mocnin

» modeluje jednoduché redlné situace
uzitim vyrazl, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

« na zéklad¢ zadanych vzorct urci:
vysledné ¢astky pii spofeni, splatky
uvert

e interpretuje vyrazy, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

e pii feSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje

4. Ciselné a algebraické vyrazy
- ¢iselné vyrazy

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- algebraické vyrazy

- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- slovni ulohy
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
informaci
74k: 5. Re$eni rovnic a nerovnic 9
e iei v R linedrni rovnice a nerovnice o |- Upravy rovnic a nerovnic
jedné neznamé - linearni rovnice a nerovnice s jednou
e fesi v R linedrni rovnice s nezndmou | neznamou
ve jmenovateli - rovnice s neznamou ve jmenovateli
e uZije feSeni rovnic a nerovnic k fefeni |- Vyjadieni neznamé ze vzorce
realnych uloh - slovni tlohy
e vyjadii neznamou ze vzorce
e pii feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
Z4k: 6. Pisemné prace a jejich rozbor 8

e 0VEIi si matematické znalosti a
dovednosti

- rozbor pisemnych praci

Rocnik: 2. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Soustavy linearnich rovnic a 6
e fesi v R soustavy dvou linearnich nerovnic
rovnic o dvou neznamych - soustavy dvou linearnich rovnic o
e fesi v R soustavy dvou linearnich dvou
nerovnic o jedné nezndmé neznamych
« uzije feSeni soustav rovnic a nerovnic |- soustavy dvou linedrnich nerovnic o
k feSeni redlnych uloh jedné neznamé
« pii feSeni uloh ucelné vyuziva - slovni tlohy
digitalni technologie a zdroje
informaci
Zak: 2. Funkce 8

« dle funk¢niho pfedpisu sestavi tabulku
a sestroji graf funkce;

e ur¢i, kdy funkce roste nebo klesa

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci
jejich defini¢ni obor a obor hodnot

e urci pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic

e v ulohach pfifadi pfedpis funkce ke
grafu a naopak

o fesi redlné problémy s pouZitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

e pii feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfimé a nepfima

umernost,
linearni funkce, konstantni funkce,
kvadraticka funkce

- slovni ulohy
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodiny

Z4k:

e urcuje vzajemnou polohu bodu,
piimek a rovin

e urcuje vzdalenost bodi, pifimek a
rovin

e urc¢uje odchylku dvou pfimek, pifimky
a roviny, dvou rovin

e charakterizuje komola télesa, Casti
koule a kulové plochy

e aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

e ur¢i povrch a objem télesa vcetné
slozeného télesa s vyuzitim funkcénich
vztaht a trigonometrie

e vyuziva sité télesa pii vypoctu
povrchu a objemu télesa

e uziva a prevadi jednotky objemu

e pii feSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

3. Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych utvart

- metrické vlastnosti prostorovych

utvard

- t¢lesa a jejich sité

- slozena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles,
slozenych téles

15

Zak:
e 0VEIi si matematické znalosti a
dovednosti

4. Pisemné prace a jejich rozbor
- rozbor pisemnych praci

Roc¢nik: 3. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Zak: 1. Goniometrické funkce obecného 15
o ur¢i zakladni velikost orientovan¢ho |dhlu
uhlu - obecny uhel, orientovany uhel
 ovlada prevod velikosti Uthlu z miry |- velikost thlu ve stupiiové a obloukové
stupniové do obloukové a naopak mife
e pochopi definice goniometrickych - definice goniometrickych funkei -
funkei pomoci jednotkové kruznice jednotkova kruznice
e ovlad4 uréovani hodnot - ur€ovani hodnot goniometrickych
goniometrickych funkci obecného funkci
uhlu pomoci tabulek a kalkulatoru z tabulek a na kalkulatoru
« sestroji grafy elementarnich - grafy goniometrickych funkci
goniometrickych funkei
Z4k: 2. Pravdépodobnost v praktickych 5

e uziva pojmy: nahodny pokus,
vysledek nahodného pokusu, nahodny
jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev

e ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu
v jednoduchych piipadech

ulohach
- nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu
- nahodny jev, opacny jev, nemozny
Jev,
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
e pii feSeni Gloh ucelné vyuziva Jisty jev
digitalni technologie a zdroje - vypocet pravdépodobnosti ndhodného
informaci jevu
Z4k: 3. Statistika v praktickych tlohach 8
e uzivéa pojmy: statisticky soubor, znak, |- statisticky soubor a jeho
jednotka, rozsah souboru, absolutni a |charakteristika
relativni Cetnost, aritmeticky primeér, |- absolutni a relativni ¢etnost znaku
modus, median (grafické znédzornéni)
o urdi statisticky soubor (jeho rozsah), |- aritmeticky primér
jednotku, znak, etnost (absolutnii |- modus, median
relativni) znaku, aritmeticky primér, |- statistickd data v grafech a tabulkach
modus, median
e Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji
e porovnéva soubory dat
e interpretuje udaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkach
e pii feSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
Z4k: 4. Pisemné prace a jejich rozbor 4

e 0VEIi si matematické znalosti a
dovednosti

- rozbor pisemnych praci

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusSenosti svych i jinych lidi
o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkli svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problémi

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

» volit prostfedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

o spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

o formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné

a jazykove spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentovat
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o snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
e pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, ptispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e nachézet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je popsat
a vyuzit pro dané feseni

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

o aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru

o aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkold v béznych situacich

Digitalni kompetence
Digitalni kompetence v oblasti matematiky zahrnuji schopnost efektivné vyuzivat digitalni
technologie k podpofe vyuky a porozuméni matematickym konceptim. To miize zahrnovat:
1. Numerické a symbolické vypocty: PouZivani softwaru jako GeoGebra nebo
WolframAlpha pro feSeni matematickych tloh a vizualizaci matematickych jevl
2. Préce s daty: PouZivani tabulkovych procesort, jako je Microsoft Excel nebo Google
Sheets, k analyze a prezentaci dat. To zahrnuje vytvatfeni grafl, tabulek a statistickych
analyz
3. Modelovani a simulace: Vyuziti softwaru pro modelovani geometrickych utvara a
téles, coZ pomaha studentlim 1épe porozumét geometrickym vztahiim a vlastnostem
4. Interaktivni vyuka: Pouzivani interaktivnich aplikaci a online platforem, které
podporuji aktivni zapojeni studentd do vyuky, naptiklad prostfednictvim online kvizi
a her
5. Kiritické mysleni a feSeni problémi: Vyuziti digitalnich néstroji k rozvoji schopnosti
kritického mysleni a feSeni problému, napiiklad prostiednictvim programovani a
algoritmického mysleni
Tyto digitalni kompetence mohou vyrazné zlepsit efektivitu a kvalitu vyuky matematiky,
stejné jako motivaci studentl k hlub§imu porozuméni matematickym konceptiim.

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika oblasti
Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit
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jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potteby svého téla v jeho biopsychosociélni jednoté

a rozuméli tomu, jak ptisobi vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity,
pozitivni emoce, pfekondvani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti,
disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti
zéavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych
hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu

k odpoveédnému piistupu k sexu. Protoze jsou zaci v soucasnosti vystaveni fad¢ nebezpeci,
ktera ohrozuji jejich zdravi a ¢asto 1 zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro
obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit€¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu
zivota a ke spolupréci pfi spolecnych ¢innostech. Jsou vychovévani k dodrZzovani zdsad
bezpecnosti a prevenci urazi pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;
— pojimat zdravi jako prvotadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

— preferovat takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni
péci o zdravi;

— racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni;

— chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi ptisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.);

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim
kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zésad fair play;

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich té€lesné vychovy

a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potfeby spolupracovat;

— dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané
¢lovéka za mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla
prostupovat celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich predméti
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(napft. tematika uciva péce o zdravi se mize objevit v obCanské nauce, zékladech ekologie,
télesné vychoveé a odbornych ptedmétech) nebo vzdélavacich modult, ptipadné kurzii
a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech
(zatazeno napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizacnich forméch a podle
moznosti a podminek (materiadlni podminky, zajmy zaka, klimatické podminky, podil chlapct
a divek, zdravotné oslabeni Zaci apod.). T€lesna vychova by méla zaky v pohybovych
projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci ptfimétenych prostredka kultivovat.

Pro zéky se zdravotnim oslabenim Skola vytvari odd€leni zdravotni té€lesné vychovy.
Télesna vychova

Charabkteristika predmétu

Predmét télesna vychova ma za kol vypéstovat kladny vztah ke zdravému zpiisobu Zivota,
celozivotni odpovédnosti za své zdravi a zvladnout zaklady prvni pomoci. Vychovévat a
smérovat zaky k uvédoméelému provadéni pohybovych aktivit. Zvyraznit nejen fyzicky
vyznam pohybovych ¢innosti, ale i vyznam esteticky, psychicky a socialni. Prohlubovat
hygienické navyky, zaklady prvni pomoci a reakce na situace v ohrozeni. Podporovat zasady
¢estného jednani, jednani v meznich situacich a organiza¢ni aktivity zakt. Duraz klast na
ulohu sportovnich a pohybovych aktivit jako sou¢ésti zivotniho stylu proti zdravi ohrozujicim
navyktm a zavislostem. Usilovat o dosaZeni radosti a uspokojeni z provadéné télesné a
sportovni ¢innosti.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu navazuje na Skolni vzdélavaci programy pro 2. stupeni zakladni Skoly.
Vychazi z obsahového okruhu RVP/ u¢ebni obory — Vzdélavani pro zdravi. Respektuje
pohybové, vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi
pohybovymi zkuSenostmi a zajmy zaki. Nedilnou soucasti vyuky TV je teoretickd a prakticka
priiprava ve vybranych atletickych disciplinach, sportovnich a mic¢ovych hrach, sportovni
gymnastice a Upolech. Efektivitu vyuky podporuji pohybové hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovnavacimi, relaxaénimi a pofadovymi cvic¢enimi. Zvlastni dliraz je kladen
na bezpec€nost a ochranu zdravi. Podle moZnosti a podminek jsou realizovany dalsi doplikové
sportovni aktivity: plavani, hry a turistika.

Pojeti vyuky

Efektivita vyuky vychazi z co nejptisnéjsi diagnostiky a vSestranného poznéavani zaki, od
néhoz se odviji rozvahy o obsahu, didaktickych metodach a forméch uplatnénych ve vyuce.
Do vyuky je vnasena teorie a praxe didaktickych styld, zdmérné€ jsou uplatiiovany ¢innosti, pii
nichZ Zaci vstupuji do riznych kompetenci. Vyu€ovaci a u€ebni proces jsou zaloZeny na uzké
vzéajemné spolupréci ucitele a zaka, na jejich vzajemném respektu. Té€lesna vychova je vedena
tak, aby pfinasela zaktim radost z pohybové ¢innosti. T€lesna vychova je provadéna ve
specifickych podminkach télovychovnych zafizeni a ptirody, diiraz je kladen na bezpecnost
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zéku. Pro realizaci télesné vychovy je dulezita v€asna informovanost zaku a jejich rodict
o cilech télesné vychovy na skole. Predmét se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Forma vyuky

Vyucovaci proces je zalozen na vzajemné spolupréci ucitele a zaka, snaze pomoci zakovi

a nepiipustit fyzické ani psychické poskozeni. Vyuka probiha od jednodussiho ke

Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams, digitalni nastroje, internet. Soucasti vyuky
je ucast na Skolnich 1 mimoskolnich soutézich, turistickych pochodech, prednaskach a
besedach. Pti kazdé sportovni aktivité musi byt dodrzovana bezpecnost a hygiena.

Hodnoceni vysledkii Zaku

74k je hodnocen za zménu vlastniho vykonu, za aktivitu a snahu pii hodinach TV. Pii
prabézném hodnoceni se kombinuje zndmkovani se slovnim hodnocenim s ptihlédnutim

k aktivité, samostatnosti a celkovému piistupu. Hodnoceni se provadi také pomoci tabulek,
vykonnostnich limiti.

Prurezova témata pokryvana predmétem
Informatické vzdélavani

Zaci znaji problematiku vyhodnocovani a zaznamenavani vysledkl v rdmci sportovnich
aktivit, vyhledavaji informace ze svéta sportu a zajimaji se o né.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zdka, napoméha rozvoji jeho osobnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se uci vidét spojitost mezi prostiedim a télesnym zdravim a v hodinach jsou vedeni
k odpovédnému vztahu k prostiedi, ve kterém Ziji.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Roc¢nik: 1. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Péce o zdravi 2
e zdlivodni vyznam zdravého zivotniho |Zdravi
stylu - odpovédnost za zdravi své a druhych
« popise, jak faktory Zivotniho prostiedi |- pée o veiejné zdravi v CR,
ovliviiji zdravi lidi zabezpeceni v nemoci
« dovede posoudit vliv pracovnich - prava a povinnosti v piipadé nemoci
podminek a povoldni na své zdravi v |nebo Urazu
dlouhodobé perspektiveé a vi, jak by |- prevence Grazli a nemoci
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mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky

e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech

» prokéaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

« zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

Prvni pomoc

- irazy a nahlé zdravotni piihody

- zékladni ukoly ochrany obyvatelstva
/varovani, evakuace/

Zak: 2. Télesna vychova 1
e voli sportovni vybaveni /vystroj a Teoretické poznatky
vyzbroj/ odpovidajici ptislusné - vyznam pohybu pro zdravi
¢innosti a okolnim podminkdm - prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti
(klimatickym, zafizeni, hygiené, - vyzbroj, vystroj
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat Télesna cviceni
e dovede piipravit prostfedky k - pofadova vSestranné rozvijejici,
planovanym pohybovym ¢innostem  |kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
o uvédomi si dlilezitost rozcviceni a vyrovnavaci = soucast vSech
protazeni pied i po télesném vykonu [tematickych celkil
e snazi se kultivovat své télesné a
pohybové projevy
Zak: 3. Gymnastika 5
» snazi se zlepsit rytmické a hudebni - cviceni na naradi: nacvik — hrazda,
vnimani preskok, kladina
e ziskava dovednosti v koordinaci - prostnd, akrobacie
pohybil - $plh: ty¢, lano
e uci se sestavovat jednoduché - cviceni na hudbu
pohybové vazby
 seznami se s technikou a estetikou
gymnastického projevu
e uplatituje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach
Zak: 4. Pohybové hry 12
e ovlada zakladni herni ¢innosti - basketbal: ptihravka, dribling, dvojtakt
jednotlivce a participuje na tymovém |- volejbal: odbijeni vrchem a spodem,
hernim vykonu druZstva podani
- ringo, salova kopana
Zak: 5. Atletika 9

e seznami se s vSeobecnym a
specialnim rozcvi¢enim (abeceda,
strecink)

« samostatné uplatiiuje zakladni
techniku vybranych atletickych
disciplin

» snazi se pochopit pravidla atletickych
disciplin

- specialni bézecka cviceni, ABC
- béZecké starty

- sprinty, vytrvalostni béh

- skok do dalky

- vrh kouli

- hod mickem, granatem
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e uvédomi si prospésnost pohybu v
piirodé

« usiluje o zlepSeni svych absolutnich
vykont

e vyuziva rtiznych forem turistiky

- orientace v krajin¢

Z4k: 6. Upoly 1
e posoudi a nezneuziva své silové - soutéze — zabavna forma /pietahy,

dispozice pretlaky/
Z4k: 7. Testovani télesné zdatnosti 1
e oveii uroven télesné zdatnosti a - motorické testy

svalové nerovnovahy
Zak: 8. Turistika a sporty v prirodé 2

Rocnik: 2. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Péce o zdravi 2
e dovede uplatnovat nau¢ené modelové |- prevence urazd a nemoci
Sltu{:‘f? kdresegl k01.1ﬂ1kt1£11ch S{tuaCI |- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
* proxaze dove I.I.OS:[I poskytnutl prvt ik ové faktory poskozujici zdravi
pomoci sob¢ a jinym
e uplatnuje ve svém jednani zakladni )
znalosti o stavbé a funkci lidského Prvni pomoc
organismu jako celku - stavy bezprostiedné ohrozujici zivot
e pochopi skodlivost uzivani drog a
koufeni na zdravi
Z4k: 2. Télesna vychova 1
e voli sportovni vybaveni /vystroj a Teoretické poznatky
V'}'/Zbl‘O_]./ odpovi(’iajici pﬁ§lu§,né - v§znam pohybu pro zdravi
¢innosti a okolnim podminkam y « o r .
. v . - prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti
(klimatickym, zafizeni, hygiené, ' 7broi. VUstro]
bezpetnosti) a dovede je udrzovata |~ VY% r0J, Vystro]
oSetfovat
o dovede pfipravit prostiedky k T¢lesna cviCeni
planovanym pohybovym ¢innostem |- pofadova vSestranné rozvijejici,
 uvédomi si dulezitost rozcviceni a kondi&ni, kompenzacni, relaxaéni,
protaZeni pfed i po télesném vykonu vyrovnavaci = sou¢ast viech
e snazi se kultivovat své télesné a s o
. tematickych celkli
pohybové projevy
Z4k: 3. Gymnastika 5

e pokusi se sladit pohyb s hudbou

e vyuziva pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

e uci se zlepSovat prostorovou orientaci

« uplatiluje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitdch

- cviCeni na naradi: nacvik, metodika —
hrazda, pteskok, kladina, kruhy

- prostnd, akrobacie

- $plh: ty¢, lano

- cviceni na hudbu
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e vyuziva riznych forem turistiky

- orientace v krajin¢

Zak: 4. Pohybové hry 12
» dovede rozlisit jednani fair play od |- basketbal: prihravka dribling, dvojtakt,

nes;v)’ortovlmthtjedfl_aﬁl o stielba, zaklady hry
° . e ,

SNazl S¢ 2 Cpsit SVUJ NCTI projev - volejbal: odbijeni vrchem + spodem,
» pochopi slozit€jsi herni cviceni a ciom. lob y

ruzné varianty Utoku i obrany prl'Jem, 0D, Smec

- ringo, salova kopana, florbal

Z4k: 5. Atletika 9
o uplatiiuje zasady sportovniho tréninku |- specialni bézecka cvi¢eni, ABC
e pouziva pohybové ¢innosti pro _ bézecké starty

Vsesvtral}nf)uvpoh}{bovou pfipravu a _ sprinty, vytrvalostni b&h

zvySovani télesné zdatnosti Kok do dalk
« ovlada pravidla atletickych disciplin, |~ S<0% 9© ) alky

dokéZe méfit pismem a na stopkach |- vrh kouli

- hod mi¢kem, granatem

Zak: 6. Upoly 1
. pOSOUdi a nezneuziva své silové - soutéze — zabavna forma /pf'etahy’

dispozice pretlaky/
Z4k: 7. Testovani télesné zdatnosti 1
e OV¢&ii troven télesné zdatnosti a - motorické testy

svalové nerovnovahy
Zak: 8. Turistika a sporty v prirodé 2

Ro¢nik: 3.

Pocet hodin tydné: 1

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodiny

Zak:

» dovede posoudit vliv médii a reklamy
na Zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

e popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi a
zivotl obyvatel

» dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak na n€ reagovat v situacich
osobniho ohroZeni a za mimotfadnych
udalosti

« diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfiistupu k
pohlavnimu Zivotu

« objasni disledky socialné
patologickych zéavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
vysvétli, jak aktivn€ chranit svoje
zdravi

1. Péce o zdravi

- prevence Urazll a nemoci

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
rizikové faktory poSkozujici zdravi

Prvni pomoc

- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
- poranéni pii hromadném zasaZeni
obyvatel

2
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Z4k: 2. Télesna vychova 1
e voli sportovni vybaveni /vystroj a Teoretické poznatky
vyzbroj/ odpovidajici ptislusné - vjznam pohybu pro zdravi
¢innosti a okolnim podminkdm y “ i r .
o v, . - prosttedky ke zvySovani sily, rychlosti
(klimatickym, zafizeni, hygiené, ' 7broi. VUstro]
bezpetnosti) a dovede je udrzovata | VYZ°rO) vystroj
oSetfovat
o dovede pfipravit prostiedky k T¢lesna cviCeni
planovanym pohybovym ¢innostem |- pofadova vSestranné rozvijejici,
 uvédomi si dulezitost rozcviceni a kondiéni, kompenzaéni, relaxaéni,
protazeni pted i po télesném vykonu vyrovnavaci = soudést viech
e snazi se kultivovat své télesné a S, .
Lo tematickych celkt
pohybové projevy
Z4k: 2. Gymnastika 5
* pozna chybné a spravn¢ provadéné - cviCeni na naradi: nacvik, metodika —
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit |10, preskok, kladina, kruhy
kvalitu pohybové ¢innosti nebo . .
, - prostnd, akrobacie
vykonu “olh: tve. |
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi | spw. }”C’ ano
sestavit pohybové vazby, hudebné - cvi¢eni na hudbu
pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu / skladbu/
Zak: 4. Pohybové hry 11
e porozumi signalizaci rozhod¢iho - basketbal: hra
. uyédomi 1sli df’lvl,eiitost kazdého Clena |_ volejbal: hra
tym’u ajehoprios - - - ringo, salova kopana, florbal
e ovlada slozitéjsi herni cviceni a rizné
varianty utoku i obrany
 dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
 dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich
Zak: 5. Atletika 9
» uplatiiuje techniku vybranych - specialni b&Zecka cviceni, ABC
atletickych disciplin na vy$8i trovni | _ pazecks starty
« samostatné provadi rozcviceni _ sprinty, vytrvalostni béh
vSeobecné a specifické / ABC, Kok g’ d}flk
strecink / - SKO O,a Y
e zna své bézecké, skokanské a - vrh kouli
vrhac¢ské limity - hod mickem, granatem
zak: 6. Upoly 1
e chape nutnou sebeobranu - soutéze — zabavna forma /kruhovy
trénink/
Zak: 7. Testovani télesné zdatnosti 1

e ovlada kompenzacni cviceni k

- motorické testy
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regeneraci télesnych a duSevnich sil 1
vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani uplatituje osvojené zptisoby

 dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢
se zjisténymi udaji

e je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Zak: 8. Turistika a sporty v prirodé 2
« uvédomi si prosp&snost pohybu v - turistické a cykloturistické znaceni
ptirodé

- dopravni znaceni a bezpecnost pii
presunech

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feSeni problémi
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

e posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

o dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Digitalni kompetence
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a meéni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

Digitalni kompetence v oblasti té€lesné vychovy zahrnuji schopnost efektivné vyuZzivat
digitalni technologie k podpofte a zlepSeni vyuky a tréninku. To miiZe zahrnovat:
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1. Sledovani vykonu: Pouzivani nositelnych zafizeni, jako jsou chytré hodinky a fitness
naramky, k méfeni fyzické aktivity, srde¢niho tepu, vzdalenosti a dalSich parametrt
2. Analyza pohybu: Vyuziti aplikaci a softwaru pro analyzu pohybovych aktivit, coz
muze pomoci studentlim zlepsit techniku a vykon. Piikladem jsou aplikace jako Hudl
Technique nebo Coach's Eye
3. Digitalni zaznamy: Vedeni digitalnich zdznamu o vykonech studentti, které mohou byt
pouzity pro sledovani pokroku a planovani tréninkt
4. Virtualni tréninky: Pouzivani online platforem a aplikaci pro vedeni virtualnich
tréninkd a cviceni, coz je uzitecné zejména v dob¢ distancni vyuky
5. Motivace a gamifikace: Vyuziti hernich prvka a aplikaci, které motivuji studenty k
pohybu a zlepSovani jejich fyzické kondice
Tyto digitalni nastroje a technologie mohou vyrazné zlepsit efektivitu a kvalitu vyuky télesné
vychovy, stejné jako motivaci studentii k aktivnimu zivotnimu stylu.

Informatické vzdélavani

Charakteristika oblasti
Cilem vzd¢lavani v informacnich a komunikaénich technologiich je naucit zaky pracovat
s prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi.

Z4ci porozumi zakladim informacénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dalsim béznym
aplika¢nim programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni,
pouzivaného v ptislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich

a komunikacnich technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat

s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkll informacnich a komunikaénich technologif)

a komunikovat pomoci internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunika¢nich
technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdé€lavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsitit dle
aktualnich vzdélavacich potieb, jejichz pticinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikaénich technologii a specifika oboru, v némz je Zak ptipravovan.

Informatické vzdélavani

Charabkteristika predmétu

Pfedmét informacni a komunikacni technologie ma za kol naucit Zdky porozumét zakladnim
pojmim z oblasti vypocetni techniky, seznamit je s vyvojovymi trendy. Naucit zaky
samostatn¢ obsluhovat pocitac a jeho periferie, pouzivat na uzivatelské tirovni operacni
systém Windows, pracovat s dalSim béznym aplika¢nim programovym vybavenim. Zvladnout
efektivni praci s informacemi (vyhledavat a zpracovavat informace), komunikovat
elektronickou postou. Naucit zaky operativng uplatiovat ziskané védomosti v praktickém
zivoté (hledani zaméstnani, Gictovani ...). Naucit je pracovat s odbornou literaturou

a napoveédou, pouzivat spravnou terminologii.
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Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Vzd¢€lavani v informacnich

a komunikacnich technologiich. Pfedmét je zaméfen na systematické sezndmeni

s hardwarovou konfiguraci, vyuziti softwarového vybaveni pocitace. Pfinasi informace

o pocitacovych virech a antivirové ochrané, o moznosti jejich $ifeni. Seznamuje s autorskymi
pravy a jejich porusovanim. Seznamuje 1 s riznymi operacnimi systémy, zejména s praci

s operacnim systémem Windows, vyuzitim internetu, vyhledavanim informaci a prace s nimi,
komunikaci pomoci internetu. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalsimi odbornymi
piredméty a vyukou cizich jazyku.

Pojeti vyuky
Predmét se vyucuje ve vSech tiech ro¢nicich po 1 hoding¢ praktickych cviceni.

Forma vyuky

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani odbornych
informaci. Velky diraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je
vyuzivéan dataprojektor a rizné ndzorné pomiicky. Nové poznatky si zak upevinuje aplikaci
praktickych ukol, které jsou tematicky vybirany podle uéebniho oboru. Zaci jsou vedeni

k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu. U¢ivo tematickych celki je probirdno
od jednodussiho k naro¢né&jSimu, formou spirdly. Timto neustalym opakovanim ukond

a pouzivanim dovednosti se omezi zapominani, a naopak se budou postupné rozvijet

a ,,nabalovat* dalsi znalosti a dovednosti t¢hoz tématu. Vyuziti Microsoft Office 365 -
digitalni platforma Teams, digitalni néstroje, internet, webové prohliZzece dle probiraného
celku, Al

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoceni zaki je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni.
Slovné je zak hodnocen v pritbé¢hu kazdé vyucovaci hodiny za samostatné nebo skupinové
zpracovani ukolti na PC. Znamkou je zak ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsiho
rozsahu na dané téma (napft. pozvanka, vizitka, jidelni listek apod.). Hodnoti se 1 ptistup

k pInéni zadanych tkoldl. Zaci se uéi kriticky hodnotit vysledky své prace.

Prurezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace

Zak pracuje s informacemi, vyhledava, vyhodnocuje a vyuziva informace, uci se pisemné
1 verbalné¢ prezentovat.

Informatické vzdélavani
Z4ci jsou piipraveni pro feSeni praktickych ukolt vyskytujicich se v praxi, ale 1 v ¢innostech,

které dnesni ¢lovek vyuziva v bézném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat pozitivni vztah
k vypocetni technice a naucit se pruzn¢ reagovat na novinky ve svete.
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Obcan v demokratické spolecnosti

Zéci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska prava, viry) prace s PC. Zak formuluje své nazory
a postoje, je schopen vyslechnout ndzory druhych. Dokéze pracovat samostatné 1 v tymu, plnit
zodpovédné ukoly.

Clovek a zivotni prostiedi

Zaci chapou zasadni vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka, jsou sezndmeni s negativnimi
dopady ptisobeni ¢lovéka na zivotni prostredi (likvidace odpadu).

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Ro¢nik: 1. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1. Data, informace a modelovani 10

¢ uvede pfiklady dat, kterd ho
obklopuji a kterd mu mohou pomoci
1épe se orientovat v jeho oboru;

e posuzuje mnozstvi informace podle
tbytku moznosti; interpretuje ziskané |* chyby v datech;

« data a informace, interpretace dat;

¢ informace a mnozstvi informace
v datech;

vysledky a zavéry, vyslovuje « kodovani informaci a dat;
pf;dpovédi ha zékladé dat, uvazuje  |e zaznam, pienos a distribuce dat
pfi tom omezeni pouZitych modeli; a informaci v digitalni podob¢;

e porovnd rizné zpusoby kdédovani
z riiznych hledisek a vysvétli proces
a uskali digitalizace;

e formuluje problém a poZzadavky na
jeho fesenti;

e ziskava potiebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost) vzhledem k feSenému
problému; pouZziva systémovy pristup
k feSeni problémil; pro feSeni
problému sestavi model;

« pfevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna rizné
modely s ohledem na uzite¢nost pro
feSeni daného problému;

o datové formaty, kddovani riznych
formath dat (napft. text, obraz, zvuk,
video);

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a mySlenkova mapa);

e identifikuje v historii vyvoje 2. Digitalni technologie 12
hardwaru i softwaru zlomové Hardware a software
udalosti; ukaze, které koncepty se

o ;  zlomové udalosti a technologie
neméni a které ano;

v historii a jejich vliv na obor, trh
o vysvétli, jakym zplisobem pracuje prace a spole¢nost;

pocitac s daty; « soucasna vypo&etni zafizeni, jejich
e rozumi fungovani hardwaru natolik, technické parametry, zakladni
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aby ho mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouzivat
novy;

e popise, jakym zplisobem operacni
systém zajist'uje své hlavni ukoly;

e rozpozna rizné druhy pamétovych
ulozist, nastavuje sdileni a
zalohovani dat;

e na zéklad¢ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva rizna uzivatelska prostiedi;

o cfektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

e porovna jednotlivé zpiisoby propojeni
pocitacl, charakterizuje pocitacové
sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho
a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti
zajiSténa;

e rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecn¢ a efektivné pouzivat;

e identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi préci s digitdlnimi
zatizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad,

e chréni digitalni zafizeni, digitalni
obsah 1 osobni tidaje v digitalnim
prostiedi pfed poSkozenim,
prepisem/zménou €1 zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviyjicich bezpe€nost;

e s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni
stopu, at’ uZ ji vytvaii sam, nebo
nekdo jiny, v ptipad¢€ potieby dokaze
pouZivat sluzby internetu anonymné;

e v pfipadé personalizovaného

obsahu dokaZe identifikovat
obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémi (napf.
rabbit hole).

komponenty;

e piipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory;

e souborovy systém a pamét'ova
uloziste;

e zafizeni s opera¢nim systémem,;

e zafizeni s vestavénymi systémy;

Z4k:
e porovnd jednotlivé zpiisoby propojeni
pocitact, charakterizuje pocitacové

3. Pocitacové sité a sitové sluzby
e typy, vlastnosti riznych siti, internet
veci;




sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho
a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

e rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat;

« identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi
zatizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;

e principy fungovani webu
a cloudovych sluzeb;

o chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah 1 osobni udaje v digitalnim
prostredi pied poskozenim,
piepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviiyjicich bezpec¢nost;

e s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni
stopu, at’ uz ji vytvari sam, nebo
n¢kdo jiny, v ptipad¢ potfeby dokaze
pouzivat sluzby internetu anonymng;

e v piipadé personalizovaného obsahu
dokéze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich
systémt (napf. rabbit hole).

4. Bezpecnost v digitalnim prostiredi

« zpUsoby utokll na technologie,
zékladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, sifrovani);

e sociotechnické metody utokil na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prosttedi (napf.: prace s
hesly, vicefaktorova autentizace,
zéalohovani dat);

« digitdlni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informac¢ni
systémy;

o digitdlni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pii vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy
socidlnich siti a personalizace obsahu,

doporucovaci systémy.

Ro¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Hodiny

Z4k:

e vysvétli, co je informacni systém a
co je databaze a k ¢emu slouzi;
porovnava vybrané informac¢ni
systémy z hlediska struktury a
vzajemné provazanosti; uvede
ptiklady informac¢nich systémi ve
svém oboru;

¢ vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani;

e formuluje problém a pozadavky

1. Informacni systémy

« informacni systém — data, jejich
struktura a vazby, definované procesy,
role uzivateli;

« informacni systémy vyuZzivané
v oboru;

8
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na jeho feSeni, specifikuje a
stanovi pozadavky na informacni
systém

7:4k:

softwaru efektivné a bezpecné

vyuziva riznd uzivatelska prostredi;
o efektivné a bezpecné€ vyuziva vhodné

aplikace podle stanoveného cile;

4. Aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné ¢innosti.

- textovy procesor
- graficky software
- software pro oblast 3D technologii);

2. Ukladani a zpracovani dat 8
e navrhne procesy zpracovani dat « tabulka, jeji struktura — data, hlavicka
a roli/role jednotlivych uzivatelt; a legenda;
e navrhne a vytvofii strukturu » fazeni a filtrovani velkych dat,
vzajemného propojeni tabulek; rozpoznavani vzoru v datech,
vizualizace dat;
e otestuje svoje feSeni informa¢niho  |3. Vyvoj informacniho systému 7
systému se skupinou vybranych e postup tvorby tabulky pro vlastni
UiiVatelﬁ, VYhOanti VS’Sledek potf‘ebu a pro potf'eby t}'/mu’
testovani, pfipadné navrhne navrh tabulky, atributy, identifikator,
vylepSeni, naplanuje kroky siselnik:
k plnému nasazeni informacniho clselntx;
systému do provozu, rozpozna
chybovy stav, zjisti jeho pfic¢inu
a navrhne zptsob jeho odstranéni;
» na zaklad¢ porozuméni fungovani 10

Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: 18

e urci, zda je dany postup algoritmem;
vysvétli dany algoritmus, program;

e r0zdéli problém na mensi Casti,
rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti
zdivodni; sestavi a zapiSe algoritmy
pro feSeni problému;

« zobecni feSeni pro $irsi tfidu
problémti; ovéri spravnost, najde a
opravi ptipadnou chybu v algoritmu;

« hodnoti algoritmy podle rtiznych
hledisek porovna a vybere pro feSeny
problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska;

e sestavi piehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce,

1. Tvorba, testovani a provoz
softwaru

Navrh programu

e zadani ulohy, vstup, vystup,
podminky feSeni;

» rozdé¢leni problému na ¢asti,
1dentifikace navaznosti dat,
opakujicich se vzorii a mist pro
rozhodovani;

e pojem algoritmus, vlastnosti
algoritmu, riizné zapisy algoritmi;

Tvorba a vyvoj programu

e zapis algoritmu vhodnou formou
(napt. blokové schéma, pfirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

« zakladni koncepce tvorby programt
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program otestuje a optimalizuje;
- pouziva zékladni programové
konstrukce

(napt. proménnd a datovy typ, fidici
piikazy, cykly);

« volba nastroje podle zadani tlohy;

e navrh programu;

Testovani programi

e zpusoby testovani programu;

e druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

e verze programu, instalace a
aktualizace programu;

« hlaSeni a evidence zavad;
« napovéda a licence programu;

Zak:

e na zédklad¢ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva riznd uzivatelska prostredi

o efektivné a bezpecné vyuziva

» vhodné¢ aplikace podle stanoveného
cile

2. Aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné ¢innosti

o tabulkovy procesor, software pro
tvorbu prezentaci

14

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednéasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni problémt

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popft. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostifedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesent)

uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné
a jazykove spravné
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e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii

e zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textii, popft. projevt jinych lidi

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personélni a socialni kompetence

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni ukolti, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
o dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat
k uplatiovani hodnot demokracie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni ptizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

o umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuZivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny
potencial a své profesni cile

Digitalni kompetence

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastroji z oblasti
umél¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i1 pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moZznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedki

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
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e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolec¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje
rizika a pfinosy

e predchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Role digitalnich technologii ve vzdélavani

1. Rozvoj Digitalnich Dovednosti: Digitalni technologie umoziiuji Zakiim rozvijet
digitalni gramotnost a informatické mysleni. Tyto dovednosti jsou klicové pro uspésné
uplatnéni ve spolecnosti v kontextu digitalizace.

2. Interaktivni Vyuka: Technologie jako 3D animace, virtudlni prochazky nebo video
konference (naptiklad pies Skype) obohacuji vyuku riiznych pfedmétt, od zemépisu a
biologie po jazyky a vytvarnou vychovu.

3. Inovace ve Vyuce: Digitalni technologie umoziiuji zavadét inovace ve vyuce, jako je
vyuziti um¢lé inteligence (Al) a dal§ich modernich nastroji, coz zlepSuje kvalitu
vzdélavani.

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika oblasti
Cilem vzd¢lavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zakiim zakladni odborné
znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméten tak, aby si Zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli
Jim a uméli je spravné pouzivat. Zaci se nauci orientovat se v ekonomickych souvislostech
a osvoji si ekonomicky zplisob mysleni.

Z4ci jsou pfipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky
o moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskéavaji zdkladni znalosti
o hospodateni podniku, nauci se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v danové soustave.

Vzdélavaci oblast je tizce propojena s prifezovym tématem Cloveék a svét prace a se
standardem finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Ekonomika

Charakteristika predmétu

Predmét ekonomika seznami zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a ekonomickym
prostiedim. Pfedmét ekonomika vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, orientovat
se v podnikatelském prostiedi, jednat hospodarné a v souladu s etikou podnikéani. Zaci si
osvojuji zdkladni ¢innosti souvisejici s mechanismem trzni ekonomiky, pracovnépravnimi
vztahy i s problematikou dani. Aktivné se zajimaji o ekonomické déni v nasi spolecnosti,
jednaji samostatné, vyjadfuji své nadzory a ivahy na dana ekonomicka témata, o kterych jsou
pak schopni diskutovat s jinymi lidmi. Rozvijeji se predevsim kompetence k pracovnimu
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uplatnéni, aby zaci méli piehled o moznostech pracovniho zatfazeni, platovych i jinych
podminkach v oboru.

Charabkteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomika. U¢ivo je rozvrzeno do
Sesti tematickych celk:

1. Zéklady trzni ekonomiky — ucivo se zaméiuje na zdkladni ekonomické pojmy, seznamuje
zéky s fungovanim trzni ekonomiky

2. Zaméstnanci — ucivo tohoto celku se zamétuje na pracovné pravni vztahy, na povinnosti

1 prava zaméstnancii, seznamuje zaky s postupem pii ztraté¢ zaméstnani i s ilohou Gfadu prace
3. Podnikani, podnikatel — u¢ivo tohoto tematického celku umoziuje zaktim poznat
podnikatelské prostiedi v nasi spolec¢nosti a seznamuje zaky s pravnimi formami podnika

4. Podnik, majetek podniku a hospodatfeni podniku - z4k se seznamuje se strukturou majetku
v podniku a zna zékladni pojmy souvisejici s hospodafenim podniku

5. Penize, mzdy, dané&, pojistné — ucivo se zamé&fuje na oblast tykajici se pen¢znich vztah
uvnitt podniku i pfi styku podniku s okolim, seznamuje zaky s odménovanim zaméstnanci
6. Danova evidencni povinnost — ucivo se zaméfuje na povinnost podnikatelll vést daiiovou
evidenci i na povinnost odvoda dané z pfijmu FO

Pojeti vyuky
Obsah predmétu vychazi z odborného okruhu RVP — Ekonomické vzdélavani, je vyucovan ve
3. ro¢niku v dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné teoretické vyuky.

Forma vyuky

Zakladem vyuky je vyklad. Zaci vyjadiuji sviij nazor a diskutuji k danému tématu. Jsou
vedeni k samostatnému uvazovani i ke sledovani aktudlniho déni v nasi i svétové ekonomice.
Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams, digitalni néstroje, internet, vyukova videa
z riznych webovych aplikaci dle probiraného celku, eknihy, interaktivni tabule, interaktivni
ukoly na webu, Al

Vyuziti pomiicek: Ob&ansky zakonik, Zivnostensky zakon, Obchodni zékon.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci jsou hodnoceni ustné i pisemné. Kromé znalosti a dovednosti je u ustniho zkouseni
hodnocena souvislost ustniho projevu, srozumitelnost, vztahy mezi probiranymi celky,
pohotovost a rychlost reagovani.

Prurezova témata pokryvana predmétem

Clovek a svét prace

Prava a povinnosti zaméstnanct 1 zaméstnavatelil, zdkladni prvky soukromého podnikani,
prace s jednotlivymi pravnimi ptedpisy, dovednost vysvétlit zakladni aspekty pracovniho
poméru, schopnost orientovat se pii hleddni zaméstnani — Gfad prace, motivace Zakl k
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aktivnimu pracovnimu zivotu a k tspésné kariéie, orientace zaki v hospodaiské struktuie

Vv regionu.

Informatické vzdélavani

Zaci se prostrednictvim informatického vzdelavani uci orientovat se ve svété ekonomiky
a trzniho hospodafstvi a uci se zpracovavat potiebna data pomoci konkrétnich programii, které
slouzi pro zkvalitnéni a urychleni prace v ramce jejich profese.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zéci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pochopit fungovani trzniho hospodaistvi v globalnim
pojeti a zaroven uméeli navazovat socialni vztahy, které neodmyslitelné patii do jejich

obcanského a profesniho zivota.

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi podnikanim, hospodaienim a zaroven
ochranou Zivotniho prostiedi, ktera je dnes neodmyslitelné€ spjata jak s profesnim, tak
i obC¢anskym zivotem podnikatele — ¢lovéka.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1. Zaklady trzni ekonomiky 14

e spravné pouziva a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy

e vysvétli pojem narodni hospodaistvi a
zivotni uroven, hospodaisky proces,
zné vyrobni faktory

e zna podstatu a fungovani
hospodarského procesu

e orientuje se v prosttedi trzni
ekonomiky, chape mechanismus trhu

 vysvétli pojem cena, nabidka,
poptavka a zbozi

e posoudi vliv ceny na nabidku a
poptavku

e vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

« stanovi cenu jako soucet nakladd,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
1181 podle zakazniki, mista a obdobi

e 10Zpozna bézné cenove triky a
klamavé nabidky

« na ptikladu popise zékladni povinnosti
podnikatele viici statu

e popiSe, co ma obsahovat pracovni

- ekonomické pojmy — makroekonomie
mikroekonomie, ekonomické otazky a
systémy

- lidske potieby, statky, sluzby

- narodni hospodarstvi, jeho ¢lenéni

- Zivotni Uroven

- hospodatsky proces, vyroba, vyrobni
faktory

- trzni ekonomika, predpoklady
fungovani trzni ekonomiky

- trh, trZni subjekty

- nabidka

- poptavka

- cena

- zboZzi
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodiny

smlouva

e dovede si zfidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu

« dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zafazeni odpovidaji
pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

e vysvétli, pro¢ obCané plati dane,
socialni a zdravotni pojisténi

 dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni
sluzby jsou pro ného tnosné (napf.
pujcka), nebo nutné a vyhodné

Z4k:

e vysvétli pojem podnikani

e orientuje se v pravnich formach
podnikéni a dovede charakterizovat
jejich zékladni znaky

e vytvoii jednoduchy podnikatelsky
zamér a zakladatelsky rozpocet

e posoudi vhodné formy podnikéani pro
obor

« na piikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele viici statu

2. Podnikani, podnikatel
- podnikéni

- podminky podnikani

- zivnostenské podnikani
- rozdéleni Zivnosti

- obchodni spolec¢nosti

- podnikatelsky zdmér

Z4k:

e pojmenuje pravni normu, ktera
vymezuje pracovnépravni vztahy

e rozezna jednotlivé zplsoby ukonceni
pracovniho poméru

e popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva a dovede vyhledat pouceni a
pomoc v pracovnépravnich
zaleZitostech

e zna povinnosti zamestnance i
zaméstnavatele, které vyplyvaji z
pracovnépravnich vztahi

e popise hierarchii zaméstnanci v
organizaci, jejich prava a povinnosti

e vysvétli vyznam afadu prace a zna
podminky pro pfiznani podpory v
nezaméstnanosti

« vysvétli pojem rekvalifikace

3. Zaméstnanci

- pracovnépravni vztahy, pravni normy
- vznik pracovniho poméru

- naleZitosti pracovni smlouvy

- zpusoby ukonceni pracovniho poméru
- povinnosti a prava zamestnance a
zameéstnavatele

- organizace prace na pracovisti

- ufad préce, jeho sluzby

- podpora v nezaméstnanosti

- rekvalifikace

10

Zak:
e zna funkci penéz

4. Penize, mzdy, dané
- funkce penéz

18
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
« orientuje se v bankovni soustavé CR |- bankovnictvi — CNB, obchodni banky
« vypliiuje doklady souvisejici s - uvér, leasing
pohybem pen¢z - hotovostni a bezhotovostni platebni
e vysvétli pojem uvér a leasing a zna styk v ndrodni i zahrani¢ni méné
rozdil mezi témito pjckami - inflace, irokova mira
e orientuje se v platebnim styku a sméni |- odménovani
penize podle kurzovniho listku - mzda tkolova, ¢asova
e vysvétli podstatu inflace a jeji - srazky ze mzdy, Cista mzda
dasledky na financni situaci obyvatel |- socialni a zdravotni pojiSténi
a na piikladu ukéze jak, se branit jejim|- dafiova soustava
neptiznivym disledkiim - dan¢ pfimé a nepiimé
« vysvétli zplisoby stanoveni trokovych |- pojistovaci soustava
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a |- statni rozpocet, schodek statniho
RPSN rozpoctu
e chédpe pojem odménovani a rozliSuje
jednotlivé druhy mezd
e fesi jednoduché vypocty mezd
e vypocte socialni a zdravotni pojisténi
e orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby
e orientuje se v dafiové soustave,
charakterizuje vyznam dani pro stat
e vysvétli, pro€ obcané plati dané,
socialni a zdravotni pojisténi
e fesi jednoduché piiklady vypoctu dané
z ptidané hodnoty a dan¢ z piijmu
« vysvétli tlohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodafstvi
Z4k: 5. Podnik, majetek podniku, 8
e struén¢ charakterizuje pojem majetek |hospodareni
podniku - charakteristika podniku, znaky
e vysvétli pojem podnik a uvede znaky |[podniku
podniku - struktura majetku

e rozliSuje jednotlivé druhy majetku

« orientuje se v Ucetni evidenci majetku

« rozliSuje jednotlivé druhy odpist a
zné zplsoby odpisovani

e vysvétli pojem hospodateni podniku,
fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodateni

e vysvétli pojem naklady, vynosy, zisk

e rozlisi jednotlivé druhy nakladi a
vynost

e fesi jednoduché vypocty vysledku
hospodateni

« fesi jednoduché kalkulace ceny

- dlouhodoby majetek

- obézny majetek

- odpisy dlouhodobého majetku
- hospodareni podniku

- néklady, vynosy, hospodaisky
vysledek

- marketing, marketingovy mix
- management, jeho funkce

- manazer, styly fidici prace
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

e vysvétli pojem marketing

e zna jednotlivé néstroje
marketingového mixu

e vysvétli pojem management

e posoudi jednotlivé styly fidici prace

manazera
e pojmenuje jednotlivé funkce
managementu
e charakterizuje praci manaZzera i jeho
vlastnosti
Z4k: 6. Danova eviden¢ni povinnost 4
e vyhotovi zjednoduSené danové - zasady vedeni danové evidence
pfiznani k dani z ptidané hodnoty - danova evidence
e vyhotovi danovy doklad - oceniovani majetku a zavazkl v
e umi vést daiiovou evidenci pro platce i|danové evidenci
neplatce dan¢ z pridané hodnoty - minimalni zaklad dan¢

- danova ptiznani FO

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), uméet
efektivné vyhleddvat a zpracovévat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni problémt

uplatiiovat pfi feSeni problémul rtizné metody mysleni a mysSlenkové operace

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se pfimeiené k ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personélni a socialni kompetence

reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt finanéné gramotni

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
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e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

e ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi duasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

o dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

o zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomée
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny
potencial a své profesni cile

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikti

e rozumét podstaté a principtim podnikédni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moZnostmi

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
o aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tikold v béznych situacich

Digitalni kompetence
Digitalni kompetence v oblasti ekonomiky zahrnuji schopnost efektivné vyuzivat digitalni
technologie k podpofe a optimalizaci ekonomickych procest a rozhodovani. To muze
zahrnovat:
e Analyza dat. Pouzivéani analytickych néstrojii a softwaru pro sbér, analyzu a
interpretaci ekonomickych dat. To zahrnuje naptiklad vyuziti velkych dat (big data) a
pokrocilych analytickych metod k identifikaci trendl a vzorci
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e Digitalni marketing a e-commerce: Vyuziti digitalnich platforem a nastroju pro
propagaci produktl a sluzeb, spravu online obchodii a optimalizaci zdkaznické
zkuSenosti

e Automatizace procesu: Implementace automatizacnich nastrojt pro zefektivnéni
administrativnich a provoznich ukold, coz mize zahrnovat robotickou procesni
automatizaci (RPA) a dalsi technologie

o Kyberneticka bezpecnost: Zajisténi bezpecnosti digitalnich dat a ochrana pied
kybernetickymi hrozbami pomoci bezpecnostnich softwarti a postupti

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteln¢ho rozvoje

e znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

o efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prosttedky

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

Odborné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Cilem obsahového okruhu je poskytnout zaktim uceleny soubor poznatki o zékladnich
surovinach, pomocnych latkach a ptisadach pouzivanych v pekatské vyrobé¢, o jejich slozeni,
vlastnostech a pouziti.

Zaci pochopi souvislosti ve vztahu vyziva a zdravi, seznami se s fyziologii vyzivy a s
vyZzivovymi normami. Osvoji si hygienické predpisy v potravinaiském provozu, seznami se s
moznymi hygienickymi riziky potravinaiskych vyrob, zejména v pekaiské vyrobe.

Déle si osvoji konkrétni technologické postupy, procesy pii vyrobé chleba a peciva, kontrolu
jakosti surovin, polotovart a hotovych vyrobki a vedeni provozni evidence. Zaci ziskaji
teoretické poznatky o principech technologického zpracovani surovin na pekatské vyrobky a
technologickych postupech pii rukodélné a strojné primyslové pekaiské vyrobé.

Okruh zahrnuje také ucivo technického charakteru, které poskytuje zakiim zakladni informace
o pouzivani strojli a strojnich zatizeni pfi vyrob€ chleba a peciva. Poskytuje poznatky o
funkeci, ovladani, sefizovani a bézné udrzbé strojl, zatizeni a strojnich linek a jejich vyuziti v
pekarenskych provozech. Klade se dliraz na bezpecnost prace, vyrobu bezpecnych potravin,
ekologii 1 hospodarné zachazeni a vyuziti strojnich technologii.

Cilem obsahového okruhu Vyroba a odbyt je osvojeni praktickych dovednosti a upevnéni

odbornych védomosti potiebnych k vykonu kvalifikované prace v pekaiské vyrobé. Zaci jsou
vedeni k technologické kazni, k hospodarnosti a k ziskani dostate¢né, manuélni zru¢nosti.
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Obsahovy okruh umoznuje zaktim rutinné zvladnout zakladni technologické procesy pii
vyrob¢, vyuzivat, obsluhovat, sefizovat a provadét béznou udrzbu strojli, zafizeni a strojnich
linek. Zaci se naudi zakladni technologické vypoéty, pfipravit a zpracovat potiebné suroviny,
strojné 1 ruéné vytvaret standardni sortiment vyrobki, zhodnotit jejich kvalitu, ptipadné
upravit technologii vyroby pfi zjisténi nedostatkti. Nauci se vykonavat ¢innosti spojené s
odbytem pekatskych vyrobku.

Z4ci si osvoji zasady pravidel spravné vyrobni a hygienické praxe, zahrnujici kromé jiného
osobni a provozni hygienu a pravidla a zpiisoby sanitace a dbaji na dodrzovani pravidel
bezpecnosti prace a pozarni ochrany a nauci se poskytovat prvni pomoc pfi urazu ¢i nahlém
onemocnénti.

Suroviny

Charabkteristika predmétu

Ptedmét suroviny poskytne Zakiim uceleny soubor poznatkil o zadkladnich surovinéch,
pomocnych latkach i ostatnich latkdch pouzivanych v cukrafské vyrobé, osvojit si znalosti a
dovednosti souvisejici se skladovanim a tipravou zakladnich i pomocnych surovin. Pfedmét
vede zaky k pochopeni vyznamu jednotlivych surovin pro vyzivu ¢lovéka i k pochopeni
vyznamu racionalni vyzivy na jeho zdravi. Pfedmét suroviny usiluje o to, aby zaci ziskané
védomosti vyuzili i v ostatnich odbornych predmétech.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je zamé&feno na sloZeni, funkci a vyznam jednotlivych zivin, surovin a pomocnych latek
na spravn¢ skladovani, posuzovani jakosti surovin, ur€eni smyslovych vad poptipadé¢ skidct,
k osvojeni si spravnych hygienickych navyk.

Pojeti vyuky

Predmét suroviny je zarazen do vSech tii rocnikli z divodl navaznosti a propojeni uciva
jednotlivych tematickych celki s predméty technologie, chemie, matematika a odborny
vycvik. Vyuka probihd ve vSech ro¢nicich 2 hodiny teoretické vyuky tydné.

Forma vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu a fizeného rozhovoru s ndvaznosti na znalosti zaki.
Nedilnou soucasti je propojeni teoretické vyuky s nazornymi praktickymi ukdzkami,
napiiklad ukazky vzorkl surovin, obrazki i didaktickych pomicek. Do vyuky je zatazovano
samostatné feSeni ukold, pii kterych zaci uplatiuji své védomosti. Vyuziti Microsoft Office
365 - digitalni platforma Teams, digitalni nastroje, internet, webové prohlizece dle
probiraného celku, Al, Tablety a mobilni aplikace, Interaktivni tabule, online vyukové
materialy, hodnoceni dat, informaci a digitdlniho obsahu, interakce prostfednictvim
digitalnich technologii, digitalni pracovni listy, prohlizeni, vyhled4vani a filtrovani dat,
informaci a digitalniho obsahu.
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Hodnoceni vysledku Zakii
Zaci jsou hodnoceni prubézné po cely skolni rok, a to slovné i numericky, pfi Gstnim 1
pisemném zkouseni. Soucdsti je i hodnoceni aktivniho ptistupu a vystupovani v diskuzich.

Prurezova témata pokryvana predmeétem
Informatické vzdélavani

74k je veden k tomu, aby si pomoci znalosti a dovednosti v ramci informaéni a komunikaéni
technologie vyhledal potfebné informace, které by pomohly dikladnéji rozvinout osobnost
vSemi sméry.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci by méli mit dostate¢nou miru sebevédomi, méli by si umét klast zakladni existenéni
otazky, vyuzivat masova média pro své potieby. Byli kriticky tolerantni, umeli hledat
kompromis a angazovali se ve sviij prospéch i ve prospéch ostatnich, vazili si dobrého
zivotniho prostiedi, které budou chranit a zachovavat pro dalsi generace.

Clovék a Zivotni prostiedi
Cilem je, aby zaci pochopili souvislosti mezi riznymi jevy, ziskali piehled o zptisobech

ochrany pfirody, samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi a pochopili vlastni
zodpovédnost k Zivotnimu prostiedi a osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Rocnik: 1. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem: 66
Ocekavané vystupy Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Fyziologie vyZivy 10
» popiSe stavbu a funkci jednotlivych |- trdvici soustava
organtl travici soustavy - metabolismus Zivin

» uvede mechanické a chemické
prostiedky traveni

e objasni princip traveni a vstfebavani
zivin a vylu€¢ovani zbytkl potravin

e vysvétli princip pfemény latek a

energii
Z4k: 2. Vyziva a stravovani 10
e vyjmenuje Ziviny a vysvétli jejich - Ziviny

vyznam pro ¢loveéka - vyzivové hodnoty
« uvede vyznam racionalni vyzivy a - zasady spravné vyzivy

zéasady spravné vyzivy - druhy vyzivy

« rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy |- léebnd vyziva
a smery ve vyzive

« vysvétli souvislosti nespravnych
stravovacich navykt a civilizacnich
chorob
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Ocekavané vystupy

Ucdivo

Hodiny

e chape vyznam vyzivy pii 1€cbé
nékterych chorob

e pracuje s vyzivovymi normami a s
tabulkami vyzivovych hodnot
potravin

« vysvétli energetickou a biologickou
hodnotu potravin a vypocte piiklad
energetické hodnoty u pekaiskych
vyrobki

Zak:

e charakterizuje pojmy: pozivatiny,
potraviny, pochutiny, ndpoje a uvede
piiklady

e prokéaze znalosti o chemickém slozeni
a vlastnostech surovin a pomocnych
latek

e vysvétli zmény, probihajici pii
skladovani a zrani mouky, zna zasady
skladovéni a vi, jak pfedchazet
nezddoucim zméndm i u ostatnich
surovin

« vyjmenuje sktidce obilovin a
charakterizuje choroby obilovin

e znd jednotlivé faze vyroby mouky,
popiSe vyznam jednotlivych strojl pii
vyrobé mouky

e popise chemické slozeni mouky

« vysvétli zptisoby hodnoceni kvality a
zdravotni nezdvadnosti mouky a
uvede hodnoceni na konkrétnim
ptikladu

e popiSe jednotlivé vady mouky

o vysvétli pojem lusténiny a jejich
vyznam pro lidskou vyzivu, jejich
skladovani a sktidce

3. Suroviny pro pekaiskou vyrobu
- rozdéleni a vyznam pozivatin

- charakteristika jednotlivych skupin
- zékladni pekaiské suroviny — slozeni,
vlastnosti, skladovani, pouziti

- obiloviny, rozdéleni, vyznam

- slozeni obilovin a jejich vlastnosti
- skladovani obilovin

- sktidci a choroby obilovin

- vyroba mouky

- ptiprava mouky pro mleti

- mouka a jeji vlastnosti

- chemické slozeni mouky

- hodnoceni jakosti mouky

- vady mouky

- lusténiny — vyznam, skladovani,
skidci

46

Rocnik: 2. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem: 66
Ocekavané vystupy Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Zpisoby kypreni pekaiskych 23

e vysvétli vyznam kypteni a uvede
jednotlivé zplisoby kypieni v
pekarenské vyrobé

e zna jednotlivé suroviny a pomocné
latky pouZivané pii vyrobé drozdi

e popiSe vlastnosti drozdi i jeho
chemické slozeni

vyrobki

- drozdi a jeho vyroba

- zakladni a pomocné suroviny a
pomocné latky pro vyrobu drozdi

- chemické sloZeni drozdi

- vlastnosti drozdi a jeho skladovani
- druhy drozdi
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e znd nové druhy surovin a pomocnych
latek

e je schopen vysvétlit vyznam
enzymatickych sladovych ptipravki

e vysvétli pojem fortifikace a
fortifikacni latky

» zna vyznam modifikovanych Skrobt,
latek povrchové aktivnich 1 oxida¢né
reduk¢énich pro pekaiské vyrobky

e popiSe vyznam sypkych smési 1
rychloSlehacich ptipravkl v
pekarenské vyrobé

e je schopen vysvétlit vyznam
posypovych materialti

 zna vyznam bezlepkové mouky

latek

- enzymatické sladové pfipravky —
rozd¢leni

- fortifikace a fortifika¢ni piipravky

- modifikované Skroby

- latky povrchové aktivni

- latky oxidacné reduk¢ni

- rychloslehaci ptipravky a sypké smési
- posypové materidly

- bezlepkova mouka

Ocekavané vystupy U¢ivo Hodiny

 vyjmenuje dal$i druhy drozdi a popise |- chemicka kypftidla — rozdéleni

podminky pro skladovani drozdi - vyznam a pouziti chemickych kyptidel
e vysvétli pojem chemicka kypftidla a

vyjmenuje zndmé druhy chemickych

kypiidel
e prokéaze znalosti o vyznamu

chemickych kypftidel i jejich pouziti v

pekarenské vyrobé
Z4k: 2. Tuky 15
e vysvétli vyznam tukl ve vyzive a - vyznam a rozdéleni tukt

vyjmenuje druhy tuki podle ptiivodu a |- ziskavani tuka a jejich Gprava

konzistence - vyuziti tukll v pekarenské vyrobé
e zna vyznam tuki i emulgétort v - emulgatory — vyznam a druhy

pekarenské vyrobé
Z4k: 3. Sil 4
e uvede vyznam soli a zna druhy solii |- vyznam, ziskévani soli

jeji ziskavani - druhy soli
e vysvétli vyznam soli pro pekarenskou |- vliv soli na jakost pekaiskych vyrobkl

vyrobu a zné jeji vliv na kvalitu

pekatskych vyrobku
Z4k: 4. Nové druhy surovin a pomocnych 24

Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem: 64
Ocekavané vystupy Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Skroby a sladidla 25

e objasni pojem Skroby a zna jejich
vyrobu

« je schopen vysvétlit jejich vyznam pro
pekarenskou vyrobu

e vysvétli pojem sladidla a zna jejich

- Skroby — vlastnosti, vyroba

- vyuziti Skrobu v pekérenské vyrobe
- sladidla — vlastnosti, rozdéleni

- ptirodni sladidla

- vyroba cukru
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Ocekavané vystupy U¢ivo Hodiny
rozdéleni - vliv cukru na jakost pekaiskych
e popise vyrobu cukru a objasni vliv vyrobku
cukru na jakost pekaiskych vyrobkii |- um¢la sladidla, vyuziti v pekarenské
e vysvétli pojem uméla sladidla a chape |vyrobé
jejich vyuziti v pekarenské vyrobé
Zak: 2. Mléko a mlécné vyrobky 14
e prokaze znalosti o vyznamu mléka a |- chemické sloZzeni mléka
vyjmenuje mlééné vyrobky - vyznam mléka pro vyzivu
e zna chemické slozeni mléka a je - oSetfovani, skladovani a iprava mléka
schopen vysvétlit vliv mléka na - vyuziti mléka v pekarenské vyrobé
vyzivu Clovéka - mlé¢né vyrobky
« zna jednotlivé faze oSetieni mléka - smetana, tvaroh
jeho skladovani i upravu - vyuziti smetany a tvarohu v
 vyjmenuje mlééné vyrobky a pekarenské vyrobé
charakterizuje smetanu a tvaroh - vliv smetany a tvarohu na jakost
e znd vyuziti smetany a tvarohu v pekarenskych vyrobki
pekérenské vyrobé a vysvétli vliv
smetany a tvarohu na jakost
pekatskych vyrobku
Z4k: 3. Vejce 10
e vysvétli vyznam vajec pro lidskou - vyznam a vyuziti v pekarenské vyrob¢
vyzivu a znd jejich vyuziti v - chemické sloZeni vajec
pekarenské vyrobé - tfidéni a skladovani a vady vajec
 znd chemické slozeni vajec 1 jejich - vliv vajec na jakost pekaiskych
zpusob tfidéni a skladovani, popiSe  |vyrobki
jednotlivé vady vajec
 dovede vysvétlit vliv vajec na jakost
pekaftskych vyrobki
Z4k: 4. Voda 5
« charakterizuje vodu jako pekafskou |- vyznam
surovinu a zna jeji vyznam - vyuziti vody v pekarenské vyrobé
e vysvétli vyznam vody pro - pozadavky na kvalitu pité vody
pekarenskou vyrobu a zna pozadavky
na pitnou vodu
Z4k: 5. Ovoce 5
« charakterizuje ovoce a zna jeho - charakteristika, rozdéleni
rozdéleni - konzervace ovoce
e popise zplsoby konzervace ovoce - vyuziti ovoce v pekarenské vyrobé
e znd vyuziti ovoce v pekarenské
vyrobé
Z4k: 6. Hodnoceni jakosti surovin 5

« vysvétli zptisoby hodnoceni kvality a
zdravotni nezdvadnosti vstupnich
surovin, uvede postup hodnoceni na
konkrétnim ptikladu

 vyjmenuje obalové materialy a
vysvétli vyznam baleni vyrobka

- zpusoby hodnoceni jakosti surovin
- obalové materidly — vyznam baleni
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatinovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni problémi

spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné

a jazykoveé spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zaleZzitosti, byt finanéné gramotni

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

posuzovat realné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nézory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahli a k predchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i1 ve vefejném
zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatiovani hodnot demokracie

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

103



Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
o aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich

Digitalni kompetence

e pracovat s informacemi z riiznych zdrojti nesenymi na rtiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkli informacnich
a komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni

e ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetn¢ nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejné¢ho zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ti¢elu

o digitalni kompetence zahrnuji teoretické znalosti, praktické dovednosti a schopnosti
potfebné pro pouzivani informacénich a komunikac¢nich technologii k plnéni
pracovnich ukolt. Tyto kompetence jsou dtilezité pro moderni vzdélavani a praci v
pekarenském oboru.

Vypracoval: MVDr. Roman Straka

Stroje a zarizeni

Charabkteristika predmétu

Predmét stroje a zafizeni poskytuje zakiim potfebné védomosti a dovednosti o strojnim
vybaveni pouzivaném v pekarnach vSech typi. Ziskané znalosti Zaci aplikuji v predmétech
technologie a odborny vycvik.

Charakteristika uciva

Cilem pfedmétu je poskytnout zadklim znalosti o spravné obsluze, setfizovani, ¢isténi, zdkladni
udrzbé a hospodarném vyuziti strojniho zatizeni pekaren. Predmét stroje a zatizeni navazuje
na védomosti a dovednosti Zdka osvojené piedmétu technologie a umoziiuje mu zvladnout
praktickou obsluhu strojnich zatizeni v pekarenskych provozech.

Pojeti vyuky

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Technicka a technologicka piiprava.
Vyuka probiha s hodinovou dotaci 1 hodinu teoretické vyuky tydné ve vSech 3 rocnicich a
nezahrnuje prakticka cvieni. Béhem vyuky se zaci sezndmi s jednotlivymi stroji a strojnimi
zafizenimi pro vyrobu pekatskych vyrobkda.
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Forma vyuky

Pti vyucovani voli vyucujici nejvhodnéjsi metody a formy prace v zavislosti na probiraném
ucivu a dopliuje klasicky zpiisob vyuky o praktické ukazky, schémata, modely, ndkresy. Pti
vyuce vyucujici vyuziva védomosti dovednosti zaki ziskané v odborném vycviku ¢i z exkurzi
v provozech pekarenského priamyslu, Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams,
digitalni néstroje, internet, webové prohlizece dle probiraného celku, Al

- frontalni vyucovani

- skupinové vyucovani a tymova prace zakt/zakyn

- problémové vyucovani

- individuélni a skupinové konzultace zaka a zdkyn

Hodnoceni vysledkii Zaku

Ustni a pisemné zkouseni — priib&zné. Hodnoceni samostatnych praci. Pii pribézném tistnim
a pisemném zkouseni je uplatiiovano sebehodnoceni a sebeposuzovani a kolektivni
hodnoceni. Pii hodnoceni se kombinuje znamkovani, slovni hodnocenti, pti pisemném
zkousSeni je vyuZivan bodovy systém, eventudlné procentudlni vyjadieni. Stejné se hodnoti
samostatn¢ prace.

Prurezova témata pokryvana predmétem

Clovek a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci ceste,
uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a nadtizenymi,
aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad i na pracovisti. Uvédomi si vyznam

dodrzovéani BOZP na pracovisti.

Informatické vzdélavani

Zaci uplatni poznatky z ICT pfi praci s odbornymi informacemi formou samostudia pfi
vyhledéavani dat na internetu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Je umoznéna diskuse o vlivu nedodrZovani zakladnich ptedpisti pfi udrzbé€ a €isténi strojii na
kvalitu Zivotniho prostiedi.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Ro¢énik: 1. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Ocekavané vystupy Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Stroje na skladovani, manipulaci a 15
e popise zplisoby upravy surovin pro upravu surovin
pekatskou vyrobu, na ptikladu - stroje zatizeni pro skladovani surovin
vysvétli zplisoby navazovani, - skladovani voln¢ lozenych surovin sila
davkovéani surovin a ptipravu sypkych |- denni zasobniky mouky
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e popise princip funkce béznych strojii a
zafizeni na pfipravu tést a hmot a na
manipulaci v malych, stfednich i
velkych pekarnach

e popise schéma linky na vyrobu kvast
a charakterizuje princip vyroby

e rozlis$i bézné délici, tvarovaci a plnici
stroje na chleba 1 pe€ivo vcetné
modernich tvarovacich strojii a linek
na listova a plundrova tésta

e vyjmenuje bézné metody rucniho a
strojového tvarovani bézného a
jemného peciva; dovede zvolit
nejvhodnéjsi metodu pro konkrétni
priklad

tvarovani

- stroje a zatizeni pro pfipravu,
zpracovani tést a manipulaci s tésty
- ruéni a strojové déleni, tvarovani a
plnéni

- periodické michaci a Slehaci stroje
- stroje na Slehani kvasi

- univerzalni Slehaci a misici stroje
- misici a hnétaci stroje na tésto

- polokontinudlni vyrobniky tést

- kontinualni vyrobniky tést

- linky na vyrobu kvast

- kontinualni linka na vyrobu Zitnych
tést

- kontinudlni linka na vyrobu
pSeni¢nych test

- preklapéci stroje

- zraci a tuZzici stroje

- periodické délici stroje

- kontinuélni délici stroje

- rohlikové stroje

- houskovace a veckovace

- stroje na tvarovani psSeni¢nych vek
- tvarovaci stroje na chléb

Ocekavané vystupy U¢ivo Hodiny
materialil a roztokl - skladovani surovin v obalech
e vysvétli riizné zpiisoby prosévani - pneumatickd doprava
mouky - ventilatory
e ovlada zpiisoby manipulace a dopravy |- dopravniky
surovin, je schopen urcit nejvhodnéjsi |- fetézové a Snekové dopravniky
zpusob dopravy pro danou surovinu v |- koreckové, vibracni dopravniky
ramci systému vyroby - spadové dopravniky
- vahy
- davkovace sypkych hmot
- michacky sypkych hmot
- prosévaci stroje
- pritokové métice
Z4k: 2. Stroje na pripravu tésta a 18

Ro¢nik: 2. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Ocekavané vystupy Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Kynarny a pece 23

» popiSe funkci kynarny pro klasicky a
pierusovany zpusob kynuti
e rozliSuje a charakterizuje rizné typy

- boxové kynarny
- mechanizované kynarny
- rozdéleni peci
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Ocekavané vystupy

Ucdivo

Hodiny

peci, popise funkci jednotlivych typt
peci, jejich ovladani a regulaci

e urci spravny typ pece pro konkrétni
vyrobu

- periodické pece

- parni pec

- moderni periodické pece
- sazeci pec

- odporova pec

- boxova pec

- kontinualni pece

- obsluha pece

- pecici vykonnost peci
- tepelny rezim pece

- druhy paliv

Zak:

e popise linku na tvarovani vyrobku

» popiSe a charakterizuje systém
pramyslové vyroby pekatskych
vyrobk

« popise skladbu jednotlivych ¢asti
technologickych linek

» popise sestaveni technologické linky
pro vyrobu konkrétniho druhu
vyrobku

2. Linky na tvarovani
- satelitni hlava

- valcova hlava

- linka Rheon

- linka LJP

10

Roc¢nik: 3. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 32
Ocekavané vystupy Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Chlazeni a zmrazovani 10
« vysvétli funkci zatizeni pro Gpravu - chlazeni
vzduchu, ochlazovani a zmrazovani |- chladiva
vyrobkl - kompresorové chlazeni
- absorp¢ni chlazeni
- chlazeni pfimé a nepiimé
- chladirny a mrazirny
- klimatizace soucasti
Z4k: 2. Linky - druhy 10

» popiSe schéma linky na vyrobu kvasti
a charakterizuje princip vyroby

» popiSe a charakterizuje systém
prumyslové vyroby pekaiskych
vyrobkl

« popiSe sestaveni technologické linky
pro vyrobu konkrétniho druhu
vyrobku

- komplexni mechanizovana linka na
chléb

- komplexni mechanizovana linka na
pecivo bézné, jemné,listoveé

- linky na vyrobu ty¢inek

- linky na vyrobu sucharii

- linky na vyrobu koblih

- linky na vyrobu vybranych specialnich
vyrobki

- stroje na vyrobu extrudovanych
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Ocekavané vystupy U¢ivo Hodiny
vyrobki

Z4k: 3. Vyroba téstovin 6
e popise funkci strojniho zafizeni na - stroje a zafizeni na vyrobu téstovin,

vyrobu téstovin, véetné tvarovacich  |tvarovaci linky

linek
Z4k: 4. Stroje na baleni vyrobkii, 6
e objasni vyznam, pfednosti i skladovani a expedice

nedostatky balenych vyrobki, popiSe |- baleni vyrobki a balici technika

systémy baleni, béznou balici - expedice vyrobkil, mechanizacni

techniku, rozlisi druhy a vlastnosti zafizeni

balicich materialli a zplisoby baleni
e popise zafizeni na pocitani vyrobku a

ostatni mechanizacni zafizeni na

expedicni prace

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
o sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni problémt

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o volit prostfedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personélni a socialni kompetence
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie
e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u¢eni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam
o mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence
e spravné¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky
o aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich

Odborné kompetence

Vyrabét pekaiské vyrobky a zajisStovat jejich odbyt
e obsluhovali a udrzovali potravinarské stroje a zatizeni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

o znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence

o znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vznikl¢ Grazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

o chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikil
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napfi. klientl, zakaznikd, navstévnik)
1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem

e osvojili si zadsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
o chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti
o dbali na zabezpecovani parametrii (standardli) kvality procest, vyrobkil nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

Vypracoval: Vladimir Kouba
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Technologie

Charabkteristika predmétu

Pfedmét technologie poskytne zakiim znalosti o spravné uprave a ptiprave surovin, jejich
pekaiské vyuziti pti vyrobé tést, ruénim a strojovém tvarovani a peceni pekaiskych vyrobk.
Predmét technologie poskytuje zaklim potfebné védomosti o pekaiské technologii v malych,
stfednich i velkych pramyslovych pekarnach. Zaci v pfedmétu technologie vyuZivaji znalosti
ziskané v odbornych ptedmétech suroviny, chemie, stroje a zatizeni a aplikuji je v pfedmétu
odborny vycvik.

Charakteristika uciva

Ucivo navazuje zejména na odborny vycvik, vyuziva znalosti z predmétu stroje a zatizeni a
suroviny a vychazi z obsahového okruhu RVP -Technicka a technologicka ptiprava. Béhem
vyuky se zaci seznami s piedpisy BOZP (HACCP), s ptipravou kynutych pseni¢nych tést pro
vyrobu jemného a bézného peciva, chleba i ostatnich pekarskych vyrobkl. Soucasti vyuky
jsou vypocty RTP, vytéznosti a hmotnosti téstového fezu. Déle jsou zaci seznameni s
prodluzovanim trvanlivosti pekatskych vyrobki, balenim a jejich expedici.

Pojeti vyuky

Predmét technologie je zafazen do vSech tfi rocnikli. V prvnim ro¢niku jsou zatazeny 3
hodiny tydné, ve druhém ro¢niku 2,5 hodin tydné a ve tfetim ro¢niku 3 hodiny teoretické
vyuky tydné.

Forma vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu a fizeného rozhovoru. Pfi vyuce jsou vyuZivany metody a
formy prace, které zajist'uji propojeni a ndvaznost uciva jednotlivych odbornych predméti.
Do vyuky je zatazovano samostatné feSeni ukolt, pii kterych zaci uplatiiuji své védomosti,
Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams, digitalni néstroje, internet, webové
prohliZzece dle probiraného celku, Al.

Hodnoceni vysledkii Zaku
Zaci jsou hodnoceni v zavéru kazdého tematického celku, a to slovné 1 numericky, pfi istnim
a pisemném zkouseni. Soucésti je i hodnoceni aktivniho pfistupu k feseni danych ukoli.

Prurezova téemata pokryvana predmétem

Clovek a svét prace

Cilem je, aby si Zaci uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot 1 vyznam vzdélani, orientovali se
ve svété prace, uméli vyhledat informace o profesnich pfilezitostech, jednat s potencionalnimi

zamestnavateli a znat zakladni aspekty pracovniho poméru.

Informatické vzdélavani
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74k je veden k tomu, aby si pomoci znalosti a dovednosti v ramci informaéni a komunikaéni
technologie vyhledal potfebné informace, které by pomohly dikladnéji rozvinout osobnost

vSemi sméry.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci by mé&li mit dostateénou miru sebevédomi, méli by si umét klast zakladni existenéni
otazky, vyuzivat masova média pro své potieby. Byli kriticky tolerantni, uméli hledat
kompromis a angazovali se ve sviij prospéch i ve prospéch ostatnich, vazili si dobrého
zivotniho prosttedi, které budou chranit a zachovavat pro dalsi generace.

Clovek a zivotni prostiedi

Cilem je, aby zaci pochopili souvislosti mezi riznymi jevy, ziskali ptehled o zptisobech

ochrany pfirody, samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi a pochopili vlastni
zodpovédnost k Zivotnimu prostiedi a osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Roc¢nik: 1. Pocet hodin tydné: 3 Pocet hodin celkem: 99
Ocekavané vystupy Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Hygiena 15
e charakterizuje pozadavky na hygienu |- hygiena a predpisy v potravinarském
v potravinaiském provozu, urci provozu a pfi prodeji potravin, systém
systém kritickych boda kritickych boda HACCP
« znd a aplikuje hygienické predpisy pro |- alimentdrni nakazy
praci s potravinami - BOZP v pekarenské vyrobé
» vi, jak pfedchazet nakazam a otravam
Z potravin
« zna zékladni zasady BOZP v
pekarenské vyrobé
Z4k: 2. Technologie piipravy kynutych 45

« zna vyvoj pekarenské vyroby a je
seznamen s modernimi trendy, véetné
novych surovin a zlepSujicich
ptipravki

« zna zékladni rozdéleni pekarenské
vyroby i jednotlivych druht tést a
vyrobkl

 znd vyznam Skrobu a lepku a ostatnich
surovin pro pekatské vyrobky

e vysvétli princip kvasnych procesi pii
vyrobé a charakterizuje faktory
ovliviiujici kvasny proces vcetné
preruSovanych zptsobt kynuti

e vysvétli pojem piimé a neptimé
vedeni tésta

e vysvétli podstatu vyroby kynutych

pSeni¢nych tést — klasicka i moderni
technologie

- vyvoj pekérenské vyroby

- ptehled druh tést a vyrobkt

- kvasné procesy v pekaiské vyrobé¢,
vcetné prerusovanych zptsobl kynuti
- pfimé a nepfimé vedeni tésta - kvasné
stupné — poli§ a omladek

- vyroba té€sta miseni tésta - vyznam

- zréni tésta — zasady kynuti, teplota,
vlhkost, doba kynuti, pfetuzovani —
vyznam

- d€leni,, tvarovani a dokynuti
vytvarovanych kust, uprava pred
pecenim

- odsazovani vyrobkil na plechy
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Ocekavané vystupy

Ucdivo

Hodiny

tést, definuje kvasny stupen a objasni
rozdil mezi klasickym a modernim
zpusobem vyroby

e vysvétli pravidla ptipravy tést a hmot,
jejich zpracovani, tepelné upravy a
dohotovovani vyrobki

« popiSe technologické postupy vyroby
kvast, béznych kynutych tést a naplni
podle hmotnosti vyrobku, uvede
zpuisoby vypoctu navazek tést na
déleni

o vysvétli zmény pii zrani tést a kynuti
vyrobkii; popise stupenl nakynuti

e vysvétli postupy plnéni, zdobeni a
dohotovovani vyrobkt pied tepelnou
upravou

e vysvétli pravidla a postup odsazovani
vyrobki na plechy

« uvede ptiklady uziti estetickych
principt pti dohotovovani vyrobku

- slozeni mouky, vyznam skrobu a
lepku a ostatnich surovin pro pekarské
vyrobky

Zak:

 vyjmenuje a charakterizuje zptisoby
tepelné Gpravy pekaiskych vyrobkil

e znd vyznam tepelné upravy vyrobki

e ovlada zpisoby a pravidla sdzeni,
vlazeni ptepékani a vypékani vSech
druhti peciva i chleba, peceni chleba s
pfedpékanim

« vysvétli zmény probihajici pii tepelné
upravé té€st a hmot

« uvede teploty peceni konkrétniho
vyrobku, vysvétli vyznam zapatovani
pecisté a vliv pary na kvalitu vyrobki

e charakterizuje zmény ovliviujici
vytéznost hotovych vyrobkl

3. Tepelna aprava tést a hmot

- zpusoby tepelné tpravy — pecent,
smazeni a restovani

- vyznam peceni, peceni pekarenskych
vyrobki

- zmény pii tepelné Giprave tést a hmot
- vytéznost hotovych vyrobkt, propek

10

Z4k:

e charakterizuje skupinu bézného
peciva

e zna zékladni rozdéleni jednotlivych
druhti béZzného peciva

« 0svoji si technologické postupy
vyroby béznych pekatskych vyrobk;
na ptikladu popiSe konkrétni
technologicky postup

e vyjmenuje bézné metody ru¢niho a
strojového tvarovani bézného a
jemného peciva; dovede zvolit
nejvhodnéjsi metodu pro konkrétni

4. Vyroba béZného peciva

- charakteristika vyrobku

- rozde€leni bézného peciva

- vyroba tésta, déleni, tvarovani
- Uprava pied pecenim, peceni

13
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Ocekavané vystupy

Ucdivo

Hodiny

priklad

Z4k:

e charakterizuje jednotlivé druhy
jemného peciva

e Zna zpusoby pfipravy tésta

e vysvétli zplisoby déleni a tvarovani
jemného peciva

e popise upravy jemného peciva pred
pecenim

« zna zékladni rozdéleni naplni

e popiSe vyrobu béznych druhii naplni,
krémt a polev a vysvétli jejich
vyznam

5. Vyroba jemného peciva

- charakteristika vyrobku

- vyroba tésta, déleni tvarovani

- uprava pred pecenim, peceni

- naplné — vyznam, ptiprava, rozdéleni

16

Ro¢nik: 2. Pocet hodin tydné: 2,5 Pocet hodin celkem: 82,5
Ocekavané vystupy Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Technologie pripravy kynutych 25
e charakterizuje vyrobky z Zitnych a Zitnych a ZitnopSeni¢nych tést
zitnopSeni¢nych tést a zna rozdil mezi |- mikroorganismy v pekarenské vyrobé
klasickou a moderni technologii uzitecné, Skodlivé
e je schopen vysvétlit vyznam - vyznam kvaseni v pekarenské vyrobé
mikroorganismul v pekarenské vyrobé |uzite¢né, Skodlivé kvaSeni
 dovede vyjmenovat uzite¢né a
Skodlivé MO
e zna vliv MO na jakost pekatskych
vyrobkl
o charakterizuje kvaseni
 vyjmenuje uZite¢né a Skodlivé druhy
kvaSeni
« zna vliv kvaSeni na jakost pekatskych
vyrobku
Z4k: 2. Vyroba Zitného tésta 10
e vysvétli rozdil mezi Zitnou a - rozdil mezi Zitnou a pSeni¢nou
pSeni¢nou moukou moukou
e charakterizuje ostatni suroviny pro - ostatni suroviny pro vyrobu Zitnych
vyrobu Zitnych a ZitnopSenicnych tést |tést
« vyjmenuje jednotlivé druhy zakvaskd, |- druhy zédkvaska
pouzivanych pti vyrobé¢ chleba
Z4k: 3. Tristupiiové a zkracené vedeni 35

e je schopen v svétlit rozdil mezi
tiistupfiovym a zkracenym vedenim
zitnych kvast

e zna parametry jednotlivych stupiii

« vysvétli princip kvasnych procest pii
vyrob¢ a charakterizuje faktory

Zitnych kvasi

- parametry jednotlivych stupnt

- déleni zralého kvasu

- vyuziti zkrdceného vedeni v
pekarenské vyrobé

- vyroba kvasu na KVT nov¢jsiho a
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e uvede zplisoby hodnoceni jakosti
vyrobki, popise vady vyrobki a
zpusoby jejich prevence a odstranéni

e provadi organoleptické hodnoceni
jakosti vyrobkt

 vyjmenuje a vysvétli zplisoby
hodnoceni kvality a bezpecnosti
potravin zejména pekatskych vyrobki
(organoleptické a laboratorni

- zpusoby hodnoceni jakosti vyrobkl
- vady chleba, bézného a jemného
peciva

Ocekavané vystupy U¢ivo Hodiny
ovliviiujici kvasny proces vcetné starsiho typu
prerusovanych zpisobt kynuti - zrani, dé€leni, tvarovani zitného tésta
e popiSe postup vyroby kvasu na KVT |- podminky v dokynarné
obou typt - uprava chleba pted pecenim
e popiSe zrani, tvarovani i déleni - peceni chleba
zitného chlebového tésta
e zna vyznam dokynuti jednotlivych
vytvarovanych kust, popise podminky
v dokynarné
» je schopen vysvétlit vyznam Upravy
jednotlivych polotovart pied peCenim
« znd zasady peceni chleba i zmény
probihajici v téstovém fezu béhem
peceni
Z4k: 4. Ztraty a vytéZnost pri vyrobé 5
o charakterizuje zmény ovliviujici chleba
vytéznost hotovych vyrobkl - technologické ztraty
e zna pticiny technologickych a - manipulacni ztraty
manipulacnich ztrat - zmetky pfi vyrob¢ a jejich
e vysvétli priciny vzniku zmetkt pii odstranovani
vyrob¢
Z4k: 5. Hodnoceni jakosti vyrobki 8

hodnocent)
Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 3 Pocet hodin celkem: 96
Ocekavané vystupy Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Technologie pFipravy ostatnich 30

e 0svoji si technologické postupy
vyroby béznych pekatskych vyrobk;
na ptikladu popiSe konkrétni
technologicky postup

e charakterizuje béZné pekatské
vyrobky z listového, plundrového,
pernikového, tfeného, lineckého tésta,
Slehanych a kiehkych hmot atd.

« zna technologické postupy vyroby
jednotlivych druhii ostatnich

pekarskych vyrobki

- vyroba listovych tést — kynutych,
nekynutych

- pozadavky na suroviny

- ptiprava tésta, tvarovani, peceni,
vyrobky

- vyroba kiehkych tést

- ptiprava tésta, tvarovani, peceni,
vyrobky

- Slehané hmoty — rozd¢leni
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Ocekavané vystupy U¢ivo Hodiny
pekatskych vyrobki - piiprava tésta, peCeni, vyrobky
« charakterizuje vyrobky z listovych - sypké smési, rychloslehaci pasty
kynutych a nekynutych tést, kiehkych, |- vyroba suchart, kostek do knedliki,
Slehanych hmot strouhanky
e zna vyznam sypkych smeési a - priprava tésta, peCeni
rychloslehacich past - vyroba tyc¢inek- pfiprava tésta, peceni
e popiSe vyrobu suchart, kostek do - extruze —pfiprava tésta, vyroba
knedliki a strouhanky, vyjmenuje - typy extrudéra
pouzité suroviny
* popiSe vyrobu ty€inek, vyjmenuje
pouzité surovin
e vysvétli pojem extruze, zna vyrobu
extrudovanych vyrobkl
e popise funkci extrudéru
Zak: 2. SmaZené vyrobky 10
o charakterizuje smazené vyrobky - vyroba koblih
e popise technologicky postup pii - charakteristika vyrobku
vyrobé koblih, vyjmenuje pouzité - ptiprava tésta
suroviny - tvarovani tésta
e popise tvarovani koblih - smazeni
e je schopen vysvétlit vyznam smazeni, |- poZzadavky na smazici tuk
jeho vyhody a nevyhody
e zna pozadavky na smazici tuk
Z4k: 3. Vyroba pernikii 10
o charakterizuje vyrobek - charakteristika vyrobku
e popise technologicky postup pii - suroviny pro vyrobu pernikli
vyrobé pernikového tésta - vyroba pernikového tésta
e Vyjmenuje pouzité suroviny - pe€eni pernikti
e popise tvarovani a peceni perniktl
Zak: 4. Technologie vyroby téstovin 10
« vysvétli technologicky postup - charakteristika vyrobku
piipravy tést na vyrobu téstovin a - zakladni suroviny
uvede ptiklady riznych druhti téstovin |- druhy téstovin
dle sloZeni a tvaru - technologie vyroby tésta, susent,
 vyjmenuje zékladni suroviny pro skladovani
vyrobu téstovin a vysvétli jejich
vyznam na kvalitu vyrobku
e popise postup suSeni téstovin i jejich
skladovani
Z4k: 5. Skladovani a expedice vyrobki 10

e vysvétli pravidla uchovévani,
skladovéni, baleni a expedice vyrobki
a vyznam oznacovani

e rozpozna zmeény pii skladovani a
starnuti vyrobkil a zna metody
zamezujici starnuti vyrobki

e vysvétli systém oznacovani potravin —

- starnuti pekatskych vyrobka

- zmény probihajici béhem starnuti
- prodluzovéani trvanlivosti vyrobku
- baleni vyrobkd a balici technika

- expedice vyrobku

- provozni evidence
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Ocekavané vystupy U¢ivo Hodiny

datum vyroby a spotieby, slozeni - zasady prodeje pekaiskych vyrobki
vyrobku, hmotnost (objem)

e objasni pozadavky na mobilni
transportni prostiedky pro prepravu
pekatskych vyrobki

e objasni vyznam, ptednosti i
nedostatky balenych vyrobkt, popise
systémy baleni, béznou balici
techniku, rozlisi druhy a vlastnosti
balicich materiali a zptisoby baleni

e Vyjmenuje povinnosti vyrobcii a
zpracovatelll pii baleni a oznaCovani
potravin, resp. pekarskych vyrobku

e objasni vedeni bézn¢ skladové,
vyrobni a technologické evidence

e vyjmenuje zasady a formy prodeje

pekatskych vyrobku
Z4k: 6. Platné predpisy a normy 5
e je sezndmen s platnymi pravnimi v potravinafském priamyslu

ptedpisy a technologickymi a - ptedpisy a normy pouzivané v

technickymi normami v potravinatském priimyslu

potravinafstvi, zejména v pekarské - systém hodnoceni kritickych bodi

vyrobé¢ a pii prodeji pekarskych HACCP

vyrobk
Z4k: 7. Ramcové technologické postupy — 10

e vysvétli vyznam a systém ramcovych |RTP
technologickych postupli a vyuziva je |- pojem a vyznam RTP

pii vypoctech a planovani vyroby - pfepocty a uprava pro pecivo
e zna piepocCty a upravu pro vyrobu - prepocCty a tprava pro chleba

peciva a chleba
Z4k: 8. Technologické vypocty 11
 dovede normovat a upravovat - normovani surovin

potiebné suroviny a pracovat dle - ¢asovy harmonogram vyroby

receptur - sestavovani technologického postupu

« je schopen sestavit ¢asovy
harmonogram vyroby

« je schopen sestavit technologicky
postup

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e uplatiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umeét
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkii svého uceni ze strany jinych lidi

znéat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémt

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se primétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné& se prezentovat

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovéani v riiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
aplikovat matematické postupy pfti feseni praktickych ukolt v béznych situacich
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Digitalni kompetence

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkli informacnich
a komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni

o ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetn¢ nastrojii z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetfejného zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prosttedi a nastroje

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Vypracovala: Ing. Alice Johankova
Odborny vycvik

Charakteristika predmétu

Predmét odborny vycvik prispéje k propojeni odbornych védomosti a praktickych dovednosti

smétujicich ke schopnosti zodpovédné vykonavat konkrétni samostatnou nebo tymovou praci

ve vSech fazich technologického zpracovani surovin na pekatské vyrobky i polotovary. Diraz
se klade na dodrzovani bezpecnosti prace, hygienickych ptedpisi a technologickych norem za
ucelem zachovani kvality a zdravotni nezdvadnosti vyrobkii.

Charabkteristika uciva

V odborném vycviku dochézi pti provadéni jednotlivych pracovnich ¢innostech k propojeni
védomosti ziskanych v teoretickych predmétech (zpracovani mouky, suroviny, stroje a
zafizeni, Cesky jazyk, matematika, ekonomika).

Pojeti vyuky

Vyuka je zaloZena na aplikaci védomosti ziskanych v teoretickém vyucovani odbornych
prfedméth. Dulezita je ndvaznost a propojeni uciva jednotlivych tematickych celkil s ostatnimi
vyuCovanymi predméty. Predmét odborny vycvik se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku.

Forma vyuky

Vyuka probiha klasickym zptisobem. Vyucujici spojuje vyklad s praktickymi ukédzkami. Voli
nejvhodnéjsi metody a formy prace, v zavislosti na probiraném ucivu pii teoretické vyuce.
Vyuziva odborné ¢asopisy, odborné knihy, exkurze, seminate, Microsoft Office 365 -
digitalni platforma Teams, digitalni néstroje, internet, webové prohlizece dle probiraného
celku, Al. Dillezita je aplikace teoretického pfedmétu v odborném vycviku.

Hodnoceni vysledku Zakii
Z4ci jsou hodnoceni pribézné po cely Skolni rok, a to slovné 1 numericky, tyka se nejen
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teoretickych znalosti, ale pfedevsim praktickych dovednosti. Soucasti je 1 hodnoceni
aktivniho ptistupu zaka. Hodnoti se i chovani a jednani v mezilidskych vztazich. Dulezit4 je
diskuse o provedené praci, kolektivni hodnoceni, sebehodnoceni a vyuziti zpétné vazby.
Dtiraz se klade také na dislednost

a zodpovédnost v odvedené praci. Podle mnozstvi a kvality vykonané prace je zék hodnocen
1 finan¢n€, odmeéna za produktivni préaci (hodnoceni je provadéno na zaklad¢ dosazenych
pracovnich vysledka, na zakladé¢ plnéni jednotlivych ukoli, s ohledem na mnozstvi
odpracovanych hodin).

Prurezova témata pokryvana predmeétem

Clovek a svét prace

Cilem je, aby si zaci uvédomili odpoveédnost za vlastni zivot 1 vyznam vzdélani, orientovali se
ve svété prace, uméli vyhledat informace o profesnich piileZitostech, jednat s potencionalnimi

zameéstnavateli a znat zakladni aspekty pracovniho poméru.

Informatické vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie tvoii v odborném vycviku zejména vyuziti softwaru
pro tvorbu prezentaci a vyuziti internetu k dalSimu vzdélavani a ziskani informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

V odborném vycviku je realizovano formou diskuzi zamétenych na vyzivovou politiku statu
o dostupnosti riznych druhti peciva jednotlivym skupindm obyvatelstva u nas a v jinych
zemich svéta, vychovou k zodpovédnosti vii¢i spottebitelim, dodrzovanim norem.

Clovék a Zivotni prostiedi

Cilem je seznamit Zaky s problematikou zdravého Zivotniho stylu a racionalni vyZzivy,

s problematikou koncentrace Skodlivych latek v potravinach. Dale se zamé&fuje na plidni
a klimatické podminky a na jejich vliv na kvalitu obilovin a mouky, na ochranu pfirody,
prostiedi a krajiny. Tyto oblasti jsou realizovany diskusi.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Rocnik: 1. Pocet hodin tydné: 15 Pocet hodin celkem: 495
Ocekavané vystupy Ucivo Hodiny
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 72
« dodrzuje ustanoveni tykajici se praci, hygiena prace, pozarni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci |prevence
a pozarni prevence - pracovnépravni problematika BOZP a
e pii obsluze, bézné tdrzbé a ¢isténi PO
stroju a zafizeni postupuje v souladu s |- bezpecnost technickych zatizeni
predpisy a pracovnimi postupy - bezpecnostni rizika a specifikace
e uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, |moznych pracovnich traza
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Ocekavané vystupy U¢ivo Hodiny

event. nejcastéjsi priCiny Urazii a - prvni pomoc pii urazu
jejich prevenci - povinnosti pracovnika i

e poskytne prvni pomoc pfi urazu na zamgéstnavatele v piipad¢ urazu
pracovisti - prace zakadzané mladistvym

e uvede povinnosti pracovnika i - seznameni s organiza¢nim
zaméstnavatele v piipad€ pracovniho |uspofadanim Skoly a pracovist' se
urazu zvySenym nebezpecim urazu

e seznami se s pracemi zakazanymi - organizace praktické vyuky v
mladistvym odborném vycviku

» orientuje se v organizaci Skoly a - BOZP pfi praci a PO — druhy
jednotlivych pracovist odborného ohroZeni, uzivani osobnich ochrannych
vycviku a uvédomi si, kde se nachazi |pracovnich prostfedkt a pracovnich
useky se zvySenym nebezpec¢im urazu |pomiicek, pracovnich odévii a obuvi

e objasni si organizaci vyuky v - pracovni ¢innosti zakdzané pro zvlast
odborném vycviku velké ohroZeni zdravi

e pouziva ochranné pracovni pomucky

e znd urc€ité pracovni ¢innosti, které jsou
zakdzané pro velké ohrozeni zdravi

Z4k: 2. Pekarensky provoz 36

« rozliSuje a charakterizuje jednotlivé |- charakteristika pracovisté, jeho
provozy a typy pekaren organizace a uspotadani

o dodrzuje zasady osobni a provozni - zasady osobni a provozni hygieny v
hygieny v pekarné potravindistvi

e orientuje se v jednotlivych tsecich - varianty a odli$nosti riznych provozi
provozu i riznych typech pekéren pekaren

o umi zvolit pouziti ur€itych stroji pro |- sezndmeni s funkci a obsluhou
jednotlivé pracovni operace ve vyrobé |strojniho zafizeni provozu

e orientuje se v provozu, pochopi - funkce jednotlivych ¢asti provozu
vzéajemné propojeni jednotlivych ¢asti |- dopravni cesty
provozu a jejich navaznost na sebe - obsluha michaciho, dé€liciho a

e porozumi organiza¢nimu zajisténi tvarovaciho zatizeni
podniku

e ziskava dovednosti, zkusenosti a
pracovni navyk pii obsluze stroji

Z4k: 3. Sanitace pekarenského provozu 12

e provadi Cisténi a sanitaci - dodrzovani zasad hygieny a sanitace v
pekarenského provozu, veetné stroji a |potravinaiském provoze
zafizeni, pomicek apod., pomoci
Cisticich prostfedki a sanitarni
techniky

e obsluhuje Cistici stroje a mycky
prepravek

Z4k: 4. BéZna udrzba stroju a zarizeni v 18

e provadi béznou udrzbu a setfizuje
pekatské stroje a zafizeni pouZivana v
pekéarnach

e poznd rozdily v obsluze a drzbé

pekarnach

- BOZP a PO pfi udrzbé strojniho
zatizeni v pekarnach

- informativni seznameni s ¢iSténim,
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jednotlivych stroji udrzbou a mazanim stroju
Zak: S. Priprava surovin 18
e vybere suroviny pro dany druh - vybér a pfiprava surovin
vyrobku na zakladé jejich vlastnosti |- vaZeni a Gprava surovin
e obsluhuje zafizeni pro manipulacia |- méfeni a sméSovani tekutych surovin
dopravu surovin a ostatnich materidli |- dalSi manipulace se surovinami
e pozna rozdily pii manipulaci s - urceni druhtt mouky podle
riznymi druhy surovin charakteristickych znakt
e upravi suroviny pro konkrétni - BOZP pii manipulaci zafizeni, ktera
technologické zpracovani dopravuji suroviny
e proséva mouku a obsluhuje razné typy |- smyslové hodnoceni kvality surovin
zafizeni na prosévani mouky
e obsluhuje zatizeni pro navazovani,
davkovani a ptipravu sypkych surovin
a roztokli
« zhodnoti organolepticky kvalitu
surovin
Zak: 6. Priprava tést a naplni 120
e pfipravi tésto dle receptury - zasady hygieny pfi pfiprave a
e rucné misi pfipravené suroviny zpracovani tést
o obsluhuje bézné stroje a zafizenina |- pfiprava tést a ndplni dle receptur
miseni a hnéteni tést a hmot a - ruéni a strojni Slehani kvasnych stupiiti
manipulaci s nimi — omladek, polis, preferment
e vyvede kvasny stupen - vedeni kvasného stupné
e urci spravny stupen vymiseni tésta - ruéni a strojni hnéteni tést
e rozezna druhy kvasnych stupili - zrani tésta a urceni vyzralosti
e provede vypocty hmotnosti fezl, - zasady kynuti, teplota, vlhkost, doba
pfipravuje navazky tést na déleni kynuti, pfetuZovani — vyznam
« obsluhuje periodické d€lici stroje - rozvazovani a stuzovani tést,
e ovladé vsechny zplsoby ztuzovani ztuzovani klont
ezl a klonkt - pfiprava jednotlivych naplni dle
« dokaze zjiStovat vyzralost tésta a vi, |receptur
co ji ovliviuje
« pfipomene si zasady hygieny ve
vyrobé
» pfipravuje naplné dle receptury
e vysvétli podstatu vyroby kynutych tést
Zak: 7. Tvarovani a dohotovovani vyrobku 120

e provadi strojni tvarovani vSech druht
bézného i jemného peciva

e tvaruje ru¢né 1 za pomoci
jednoduchych pomticek vsechny
druhy bézného i1 jemného peciva,
véetné peciva z listovych a
plundrovych tést

« odsazuje vyrobky na plechy

- rucni a strojni tvarovani chleba,
béZného a jemného peciva

- ruéni a strojni plnéni vyrobku

- odsazovani vyrobku na plechy
- vyroba bézného peciva

- vyroba jemného peciva

- zdobeni polotovarii a vyrobkl

- dohotovovani vyrobku
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Ocekavané vystupy

Ucdivo

Hodiny

o umi sestavit zakladni rozd¢leni
jednotlivych druhti bézného peciva

e uvede jednotlivé druhy jemného
peciva, zné zpiisoby piipravy tésta

e rucné plni a zdobi polotovary a
vyrobky

e vyuziva estetické principy pii
dohotovovani a zdobeni vyrobkt

Z4k:

» nastavi parametry kynarny, pfipravi
vyrobky na kynuti, sleduje zmény
probihajici pfi kynuti a je schopen
spravné posoudit stupeii nakynuti
vyrobku

e pfipravi pec na sazeni a dostrojeni
peciva pred peenim

e sdzi vyrobky do peci pomoci sdzeci
lopaty nebo sazeciho ramu, piipadné
osazovaciho pasu

e tepelné upravuje vhodnym zpiisobem
pekaiské vyrobky

e vyuziva ve vyrob¢ piedepsanou
technologii peceni a kontroluje pribéh
peceni

e poznd stupeil propeceni vyrobki

e rozpoznava zakladni vady vyrobkt a
umi predchézet jejich vzniku zménou
technologickych postupti

8. Kynuti

- ur¢eni stupné nakynuti vyrobkt

- vlazeni a dohotovovéani vyrobkl
- sdzeni vyrobkl

- tepelna Gprava vyrobkii — peceni,
smazeni a restovani, prepekani a
vypékani vyrobki, peceni s
predpékanim

- kontrola pritbéhu peceni

- stupné propeceni vyrobkl

- smyslové hodnoceni vady a jejich
odstranéni
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Ro¢nik: 2. Pocet hodin tydné: 17,5 Pocet hodin celkem: 577,5
Ocekavané vystupy Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Bezpe¢nost a ochrana zdravi pri 77

« dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

e pii obsluze, bézné udrzbé¢ a ¢isteéni
strojli a zafizeni postupuje v souladu s
ptedpisy a pracovnimi postupy

« uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi priCiny Urazii a
jejich prevenci

e poskytne prvni pomoc pfi urazu na
pracovisti

 uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v piipad€ pracovniho

praci, hygiena prace, poZarni
prevence

- pracovnépravni problematika BOZP a
PO

- bezpecnost technickych zatizeni
- bezpecnostni rizika a specifikace
moznych pracovnich tGrazl

- prvni pomoc pii urazu

- povinnosti pracovnika i
zamestnavatele v piipad¢ urazu

- prace zak4dzané mladistvym

- seznameni s organiza¢nim
uspotfadanim Skoly a pracovist’ se
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urazu zvySenym nebezpecim urazu

e seznami se s pracemi, které jsou - organizace praktické vyuky v
mladistvym zakézané odborném vycviku

» orientuje se v organizaci Skoly a - BOZP pii praci a PO — druhy
jednotlivych pracovist odborného ohroZeni, uzivani osobnich ochrannych
vycviku a uvédomi si, kde se nachazi |pracovnich prostfedkt a pracovnich
useky se zvySenym nebezpecim urazu |pomiicek, pracovnich odévii a obuvi

e objasni si organizaci vyuky v - pracovni Cinnosti zakdzané pro zvlast
odborném vycviku velké ohrozeni zdravi

e pouzivé ochranné pracovni pomucky

e zna urcité pracovni ¢innosti, které jsou
zakdzané pro velké ohrozeni zdravi

Z4k: 2. Priprava surovin 126

e piipomene si zdsady osobni hygieny a |- zasady hygieny pfi pfipravé surovin
hygieny na pracovisti, uplatni tito - normovani surovin
zasady a doplni je o nové poznatky pfi |- vybér a pfiprava surovin
manipulaci se surovinami - vazeni a Gprava surovin

e normuje potiebné suroviny pro - méfeni a sméSovani tekutych surovin
konkrétni vyrobu dle receptury a - dal8i manipulace se surovinami
rozvrhne si ¢asové posloupnost - uréeni druhtt mouky podle
jednotlivych ¢innosti charakteristickych znakt

e vybere suroviny pro dany druh - BOZP pii manipulaci zatizeni, ktera
vyrobku na zdkladé€ jejich vlastnosti  |dopravuji suroviny

e obsluhuje zatizeni pro manipulacia |- smyslové hodnoceni kvality surovin
dopravu surovin a ostatnich materialt

e pozna rozdily pfi manipulaci s
riznymi druhy surovin

e upravi suroviny pro konkrétni
technologické zpracovani

e proséva mouku a obsluhuje rizné typy
zafizeni na prosévani mouky

e obsluhuje zatizeni pro manipulaci a
dopravu surovin a ostatnich materiali

 zhodnoti organolepticky kvalitu
surovin

Z4k: 3. Priprava zZitnych a pSeni¢nych 130

e pozna rozdily ve vedeni zitnych kvasi |kvast

« vyvede kvasny stupen - tiistupniové a zkracené vedeni Zitnych

e pozna rozdily ve vedeni jednotlivych |kvasa
druhti kvast - vedeni kvasného stupné

« vysvétli princip kvasnych procest pii |- piiprava kvasnych zakladi a vedeni
vyrobé a charakterizuje faktory kvasti v dizich a na periodickych
ovliviiujici kvasny proces strojnich zatizeni

- ovliviiovani a fizeni kvasnych stupni
Z4k: 4. Technologie pripravy kynutych 154

e seznami se s vyrobky z Zitnych a

Zitnych a ZitnopSeni¢nych tést
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Ocekavané vystupy U¢ivo Hodiny
zitnopsSenicnych tést a - rucni (tradic¢ni) 1 strojni vyroba
technologickym postupem jejich - zésady hygieny pfi pfiprave a
ptipravy zpracovani tést

e pfipomene si zasady hygieny pfi - zrani tésta a urceni vyzralosti tésta
piipravé tésta - odsazovani vyrobkt na plechy

e popiSe zrani, tvarovani i déleni - ur¢eni stupné nakynuti vyrobkt
zitného chlebového tésta - vlazeni a dohotovovéani vyrobkl

e provadi narazeni chleba - sazeni vyrobktll do pece

e uplatiiuje své znalosti z praxe - tepelna Giprava vyrobkil — peceni,

e nastavi parametry kynarny, pfipravi  |smazeni a restovani, prepékani a
vyrobky na kynuti, sleduje zmény vypékani vyrobka, peceni s
probihajici pti kynuti a je schopen predpékanim
spravné posoudit stupen nakynuti - piiprava pece, vytapéni priabeézné a
vyrobki periodické pece a urceni optimalni

e pfipravi pec na sazeni a dostrojeni teploty
peciva pred pecenim - sdzeni a zapafovani, vliv pary na

e sazi vyrobky do peci pomoci sdzeci  |jakost vyrobku
lopaty nebo sazeciho ramu, pfipadné |- peceni zitnych a zitnopSeni¢nych
osazovaciho pasu vyrobki

e tepelné upravuje vhodnym zpiisobem |- smyslové hodnoceni, vady a jejich
pekaiské vyrobky odstranéni

e vyuziva ve vyrob¢ piedepsanou
technologii peceni a kontroluje pribéh
peceni

e rozpoznava zékladni vady vyrobki a
umi pfedchézet jejich vzniku zménou
technologickych postupli

e pozna stupen propeceni vyrobkil

e Novy vysledek vzdélavani

Z4k: 5. Sefizovani a béZna udrzba stroji a 70

e provadi béZnou udrzbu a sefizuje zarizeni v pekarnach
pekatské stroje a zafizeni pouzivand v |- tvarovaci linky na chléb, béZné a
pekéarnach jemné pecivo

e seznami se s ovladanim pece a - pribézné pece
regulaci teploty - balici stroje

e uci se je obsluhovat, ménit balici folie |- zatfizeni na provalovani tést a vyrobu
a regulovat teplotu tunelu strouhanky

e ziskdva dovednosti pii obsluze a dbd |- myci linka
na hygienu na pracovisti

 dokéaze samostatné obsluhovat myci
zatizeni

Z4k: 6. Vedeni predepsané evidence 21

« vede zékladni provozni evidenci pfi
vyrobé, skladovani a expedici

« sleduje opatieni tykajici se kritickych
bodl ve vyrobé, napi. pomoci
systému kritickych bodi (HACCP) a
pravidel spravné vyrobni a hygienické

- provozni evidence skladu a expedice
- seznameni se systémem kritickych
bodi HACCP

- alimentarni nakazy
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Ocekavané vystupy

Hodiny

praxe
e uvede, jak pfedchdzet ndkazam a
otravam z potravin

Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 17,5 Pocet hodin celkem: 560
Ocekavané vystupy Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 77
o dodrzuje ustanoveni tykajici se praci, hygiena prace, poZarni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci |prevence
a pozarni prevence - pracovnépravni problematika BOZP a
e pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi PO
strojii a zafizeni postupuje v souladu s |- bezpecnost technickych zatizeni
ptedpisy a pracovnimi postupy - bezpecnostni rizika a specifikace
e uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, |moznych pracovnich trazt
event. nejcastéjsi piiCiny Grazi a - prvni pomoc pii urazu
jejich prevenci - povinnosti pracovnika i
e poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zamgéstnavatele v piipad¢ urazu
pracovisti - prace zakazané mladistvym
e uvede povinnosti pracovnika i - seznameni s organiza¢nim
zameéstnavatele v ptipad€ pracovniho |uspotadanim Skoly a pracovist se
urazu zvySenym nebezpecim Grazu
e seznami se s pracemi, které jsou - organizace praktické vyuky v
mladistvym zakazané odborném vycviku
» orientuje se v organizaci Skoly a - BOZP pii praci a PO — druhy
jednotlivych pracovist odborného ohroZeni, uzivani osobnich ochrannych
vycviku a uvédomi si, kde se nachazi |pracovnich prostfedkl a pracovnich
useky se zvySenym nebezpecim trazu [pomucek, pracovnich odévl a obuvi
e objasni si organizaci vyuky v - pracovni Cinnosti zakdzané pro zvIast’
odborném vycviku velké ohrozZeni zdravi
e pouziva ochranné pracovni pomucky
« zna urcité pracovni ¢innosti, které jsou
zakazané pro velké ohrozeni zdravi
Z4k: 2. Specifické uéivo 182

e ziskava dovednosti v technologickém
postupu vyroby listového tésta

» zna technologicky postup a suroviny
pro vyrobu lineckého tésta

e porozumi technologickému postupu
pii vyrobé plundrového tésta

e seznami se s vyrobou kiehkého tésta a
charakterizuje vyrobky

» popiSe technologicky postup pfi
vyrob¢ koblih a vyjmenuje pouzité
suroviny

e tvaruje ru¢né i za pomoci
jednoduchych pomtcek vSechny

- listové tésto a vyrobky

- linecké tésto a vyrobky

- plundrové tésto a vyrobky
- kiehké tésto a vyrobky

- smazené kynuté vyrobky, vyroba
koblih

- tvarovani tést

- vyroba suchart a ty¢inek
- strouhanka

- extrudované vyrobky

- vyroba pernikového tésta
- suroviny pro vyrobu
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druhy bézného i1 jemného peciva,
véetné peciva z listovych a
plundrovych tést
e popise vyrobu suchari a tycinek,
vyjmenuje pouZzité suroviny
e popise postup vyroby strouhanky
e vysvétli pojem extruze, znd vyrobu
extrudovanych vyrobki, popiSe funkci
extruderu
o charakterizuje vyrobek a
technologicky postup vyroby tésta
e Vyjmenuje pouZzité suroviny
Z4k: 3. Priprava zitnych a pSeni¢nych 126
e pozné rozdily ve vedeni zitnych kvasi |kvast
e vyvede kvasny stupen - tfistupniové a zkracené vedeni zitnych
e pozna rozdily ve vedeni jednotlivych |kvast
druht kvast - vedeni kvasného stupné
e vysvétli princip kvasnych procest pfi |- ptiprava kvasnych zékladi a vedeni
vyrob¢ a charakterizuje faktory kvast v dizich a na periodickych
ovliviwjici kvasny proces strojnich zafizeni
e popiSe zrani, tvarovani i déleni - ovliviiovani a fizeni kvasnych stupiiti
zitného chlebového tésta - zrani tésta a uréeni vyzralosti tésta
Z4k: 4. Odbytové ¢innosti 126
« kontroluje finalni vyrobky, odstraniuje |- posuzovani kvality vyrobkil
jejich vady - baleni vyrobki
« obsluhuje béZnou balici linku, véetné |- etiketace vyrobkil
etiketace vyrobkd, pracuje s balici - balici technika
technikou - provozni evidence
e obsluhuje zatizeni na pocitani - hygiena prodeje
pekaftskych vyrobki - prodej pekatskych vyrobkl
e obsluhuje mechaniza¢ni zatizeni na |- zasady prodeje pekatskych vyrobki
expedicni prace a mobilni transportni |- expedice vyrobkl
prostiedky na pfepravu pekatskych
vyrobkl
« sestavi nabidkovy list
« prodava pekatské vyrobky v souladu s
platnymi pravnimi piedpisy tykajicimi
se zejména hygieny prodeje
e komunikuje se zakaznikem
e objasni vyznam, ptednosti i
nedostatky balenych vyrobku
e objasni pozadavky na mobilni
transportni prostfedky pro piepravu
pekatskych vyrobki
Z4k: 5. Vedeni predepsané evidence 21

» vede zakladni provozni evidenci pii

- provozni evidence skladu a expedice
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vyrobe¢, skladovani a expedici - seznameni se systémem kritickych
e sleduje opatieni tykajici se kritickych |bodi HACCP
bodil ve vyrob¢, napt. pomoci - alimentarni nakazy

systému kritickych bodi (HACCP) a
pravidel spravné vyrobni a hygienické
praxe

e uvede, jak prfedchazet nakazam a
otravam z potravin

Z4k: 6. Ochrana Zivotniho prostredi 28
« cfektivné hospodafi se surovinovymi a|- odpadové hospodarstvi
energetickymi zdroji - efektivita vyroby

e dodrzuje zésady spravného nakladani
s odpady v pekarenském pramyslu

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
e znat moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémt
e volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence
o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
o dosdhnout jazykové zplsobilosti potiebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni forme¢)

Personalni a socialni kompetence
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
o mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomée
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a piredpoklady
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e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnika

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
e pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prosttedkli informacnich
a komunikacnich technologii
Rozvoj digitalnich kompetenci v ramci odborného vycviku pro obor pekat mtlize vyrazné
zlepsit efektivitu a kvalitu vyuky.
1. Informacni a datova gramotnost
e Vyhledévani informaci: Pekafi mohou vyuzivat digitalni nastroje k vyhledavani
informaci o surovinach, technologickych postupech a novych trendech v pekatstvi
e Analyza dat: Pouziti tabulkovych procesort k analyze dat z experimentt, naptiklad
méteni teploty a vlhkosti béhem peceni
2. Komunikace a kolaborace
o Sdileni dat: Pekati mohou sdilet vysledky svych experimentt a recepti
prostfednictvim digitalnich platforem, coz umoziuje spolupraci a vyménu zkuSenosti
o Digitalni dokumentace: Vytvareni digitalnich zdznami o postupech a vysledcich
pecenti, které mohou byt sdileny s ostatnimi pekari
3. Tvorba digitalniho obsahu
o Digitalni prezentace: Pekafi mohou vytvaret prezentace, které vysvétluji technologické
postupy a inovace v pekaftstvi
e Modelovani: Pouziti softwaru pro simulaci pecicich procest, naptiklad jak rizné
teploty ovliviiuji kvalitu peciva
4. Reseni problémii
o Experimentovani: Pekaii mohou pouZzivat digitalni technologie k provadéni
experiment, naptiklad méfeni teploty a vlhkosti béhem peceni, a nasledn¢ analyzovat
vysledky
e Optimalizace procesii: Pouziti digitalnich néstroji k optimalizaci pecicich procest,
naptiklad nastaveni idedlni teploty a ¢asu peceni
5. Technologické kompetence
e Pouziti digitalnich nastrojii: Pekafi mohou pouzivat digitalni teploméry, kamery a
software pro sledovani a dokumentaci pecicich procesii
e Automatizace: Integrace digitalnich technologii do pecicich zatizeni pro automatizaci
a zlepSeni efektivity
Digitalni kompetence v odborném vycviku mohou vyrazné ptispét k inovacim a efektivité v
pekatstvi

Odborné kompetence
Vyrabét pekaiské vyrobky a zajiStovat jejich odbyt

e vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky
e dodrzovali technologické postupy a hygienické pozadavky
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vyrabéli, uchovavali, skladovali pekarské vyrobky a vykonavali odbytové ¢innosti
v souladu s principy zajisténi bezpecnosti potravin

prokazovali manualni zru¢nost pii vyrob¢

uplatiiovali esteticka hlediska pii vyrob¢ chleba a pekatskych vyrobki

obsluhovali a udrzovali potravinarské stroje a zafizeni

provadéli baleni a etiketaci pekatskych vyrobkt

vedli operativné-technickou evidenci pfi skladovani, pfijmu a expedici surovin

a hotovych vyrobki

dodrzovali zasady osobni hygieny a provadéli sanitaci pekarenského provozu nebo
pekarny

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekaiskych vyrobki

hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziproduktt a hotovych vyrobku dle ptislusnych
norem

provadéli senzorické hodnoceni surovin, meziproduktt a hotovych vyrobkt

provadéli posouzeni zralosti kvast a tést

kontrolovali dodrzovani technologickych postupt, sledovali kritické body s cilem
zajistit bezpecnost pekarskych vyrobki

zjistovali pfipadné zavady technologického procesu a samostatné fesili bézné
problémy

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatnovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vznikl¢ Grazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik

(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientl, zakaznikd, navstévnik)
1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZzeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

dodrZzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametra (standardil) kvality procesti, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obCana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v béZném
zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady
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o efektivné hospodaftili se svymi finan¢nimi prostiedky
o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

Spoluprace se socialnimi partnery

Stfedni Skola zeméd¢€lska a potravinarskd, Klatovy, Narodnich mucednikt 141 ma navazano
mnoho kontaktl se socidlnimi partnery. Velmi dobré vztahy jsou navazany s obecné
organizaci vzdélavacich akci uréenych pro Sirokou vetejnost i zdky Skoly. Dal§im zajimavym
partnerem, se kterym $kola spolupracuje, je Mistni akéni skupina Po§umavi. Skola je ¢lenem
MAS PoSumavi, a tak dostava veskeré pozvanky na piipravované akce, seminafe a Skoleni a
zaroven ziskava informace o ¢innosti MAS prostiednictvim Zpravodaje. Skola je také ¢lenem
Asociace vzdé€lavacich zatizeni pro rozvoj venkovského prostoru, ¢lenem Asociace kuchaiti a
cukratt Ceské republiky a pfidruzenym ¢lenem Potravinaiské komory Ceské republiky. Skola
je také ¢lenem svazu PRO-BIO, coz je Svaz ekologickych zemédé€lct - celostatni sdruzeni
ekozemédélctl, zpracovateld a prodejcti biopotravin. Déle pak $kola spolupracuje s Utadem
prace v Klatovech, Méstskym tfadem Klatovy, zdkladnimi Skolami v Klatovech a blizkém
okoli, s Klubem seniorti Klatovy, se Svazem invalidi, Okresnim ustavem socidlni péce v
Klatovech, s Diakonii CCE v Klatovech a dal§imi institucemi. Skola je za¢lenéna do Stalé
vzdélavaci zakladny Ministerstva zemédélstvi CR a je akreditovana k realizaci
rekvalifikaéniho vzdélavaciho programu Kurz pro vykon obecnych zemédélskych ¢innosti v
rozsahu minimalné 300 hodin. Stfedni Skola zemédélska a potravinatskd, Klatovy, Narodnich
muéednikil 141 vlastni Statut cviéné skoly CZU v Praze a je zafazena jako cviéné $kola pro
pedagogickou praxi Institutu vzdélavani a poradenstvi Ceské zemédélské univerzity v Praze.
Této moznosti vyuzivaji budouci pedagogové. Existence Konzultaéniho stiediska PEF CZU
Praha pfi nasi Skole rozsifuje vzdélavaci nabidku pro maturanty o moZnost ziskani
vysokoskolského vzdélani v oboru vefejna sprava a regiondlni rozvoj. V prostorach nasi skoly
je zajistén provoz tohoto stfediska. Skola pokracuje v navazané spolupréci s Ustavem
zemédélskych a ekonomickych informaci v Praze, s Ceskomoravskou spolegnosti chovatelt,
a.s. Nejvyznamngjsi vztah je dlouhodobé udrzovan se Skolnim statkem, Klatovy, kde Zaci
konaji uc¢ebni, individualni a provozni prazdninovou praxi. Dale pak Skola vyuZziva prostory a
vybaveni statku ke konani praktické ¢asti maturitni zkousky. Skola méa navazané tizké vztahy
a spolupracuje s dal§imi organizacemi v okoli: MASO WEST s.r.o0., Sumavsky
Masokombinat s.r.0., Pekarny a cukrarny Klatovy a.s., XAVERgen, a.s., Dribezatsky zavod
Klatovy a.s., Wellness Hotel Central Klatovy, Hotel Rozvoj Klatovy, Restaurace Druzba, Ufad prace
v Klatovech, Méstsky urad Klatovy, zakladni §koly, Klub seniorii Klatovy, Svaz invalidi Klatovy,
Okresni ustav socialni péée v Klatovech, Diakonie CCE v Klatovech a dalsi instituce, ve kterych Zaci
vykonavaji odborny vycvik.

Projekty

Civilni obrana

V Zivoté ¢lovéka mohou nastat neo¢ekavané mimotadné udalosti, jako jsou Zivelné pohromy
(zéplavy, poZzary, vichfice, sesuvy pidy, sn¢hové laviny, zemétfeseni), havarie s inikem
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nebezpecnych latek do zivotniho prosttedi (havarie v chemickych provozech a skladech,
radiacni havarie, ropné havarie) a dalsi, které mohou ohrozit zivoty, zdravi obyvatel a
zpusobit velké materialni Skody. Ke zmirnéni nasledk téchto udalosti piispivaji zejména
legislativni a organizaéni opatient, ktera piijima kazdy vyspély stat. U¢inné mohou ke
zmirnéni téchto nasledkli napomoci i samotni obCané. Proto je dilezité znat mozna nebezpeci
a chovani pii vzniku téchto udalosti. Umét si poradit, ale i pomoci svym blizkym a
sousediim.

V oblasti prvni pomoci jde o seznameni:

- s trazy, ndhlymi zdravotnimi ptihodami (neodkladna resuscitace, krvaceni)

- uplatiiovani ucelnych zplisobli chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotfadné udalosti

- dovést rozpoznat hrozici nebezpeci a védét, jak na né reagovat

- oSetfeni drobnych poranéni a prokazani dovednosti poskytnuti prvni pomoci

- zajisténi Iékatské pomoci

1. roc¢nik
Vyuka, CO na SSZP Klatovy:

Vyuka u prvnich ro¢nikl probihé ve dvou tfihodinovych blocich rozdélenych do 1. a 2.
pololeti

1.blok
1) Ochrana obyvatelstva za mimotadnych udalosti.
2) Zivelni pohromy.
3) Havérie s inikem nebezpecnych latek.

2. blok
1) Opakovani zékladnich pojmil, radia¢ni havarie jadernych energetickych zatizeni.
2) Povodné a ochrana ¢lovéka.
3) Nez ptijede zachranka, zdravovéda.

Témata budou doprovéazena promitanim videokazet k danym okruhiim. Kurs bude zakoncen
zaveérecnymi testy zamefenymi na jednotlivé oblasti vyuky.

Na konci Skolniho roku probéhne ukazkové cviceni HZS KT — sekei CO na nasi Skole, které
bude obnaset i nacvik evakuace Skoly (zaku, uciteld, zaméstnancti) v ptipadé ohrozeni,
napadeni ¢i jiné mimotadné udalosti.

Klicove kompetence

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostiedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

o spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni)

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptrehledné a
jazykoveé spravné
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e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly

o dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

e uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

Odborné kompetence

o znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci
a pozarni prevence

e znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vznikl¢ razem nebo
poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

o nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

e osvojili si zadsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

Evaluace vzdélavaciho programu

Pravidla hodnoceni zaki

Klasifikaci, hodnoceni a vychovna opatieni pro zaky stiednich skol upravuje zakon ¢.
561/2004 Sb.

o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani a vyhlaska ¢.
13/2005 Sb.

o sttednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi v platném znéni. Vnitini klasifika¢ni fad
zptestiuje ustanoveni vyhlaSky a je metodickym pokynem pro ucitele Stredni Skoly
zemédelské a potravinaiské, Klatovy, Narodnich mucednikt 141.

BliZ§i podrobnosti a specifika hodnoceni uvadi vnitini klasifika¢ni fad Skoly.

Evaluace Skoly

Evaluace skoly je zpracovana podle vyhlasky ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti
dlouhodobych zamérh, vyro€nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly a je zaméfena na:

a) cile, které si Skola stanovila zejména v koncepnim zaméru rozvoje Skoly a ve Skolnim
vzdélavacim programu, a jejich realnost a stupent dulezitosti,

b) posouzeni, jakym zptisobem $kola plni cile podle pismene a) s ptfihlédnutim k dal$im cilim
uvedenym zejména v rdmcovém vzdelavacim programu a odpovidajicich pravnich
piedpisech,

c) oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledkd, a oblasti, ve kterych je tieba uroven
vzdélavani zlepsit, veetné navrhi piisluSnych opatieni,

d) ucinnost opatieni obsazenych v pfedchozim vlastnim hodnoceni.
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Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni Skoly:

1. podminky ke vzdélavani,

2. podpora skoly zakiim a studentiim, spoluprace s rodic€i, vliv vzajemnych vztaht skoly,
zaku, rodicu a dalSich osob na vzdélavani,

3. vysledky vzdélavani zaki, pribéh vzdélavani,

4. tizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniki,

5. uroven vysledki prace skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym
zdrojiim,

6. skolni klima.

Podklady pro zpracovani vlastniho hodnoceni skoly

vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly, zpravy o ¢innosti organizace, kronika Skoly, Skolni matrika
(BAKALARI), t¥idni knihy, $kolni ¥ad, zdznamy z pedagogickych rad a predmétovych
komisi, hospitaéni zdznamy, protokoly a zdznamy o provedenych kontrolach a inspekéni
Zpravy, zaznamy z provoznich porad, personalni a mzdovéa dokumentace, hospodaiska
dokumentace atd.

Skola vypracovava 1x za dva roky dokument s ndzvem Zprava z vlastniho hodnoceni §koly se

vSemi nalezitostmi podle platné legislativy. Soucasti této zpravy je také vypracovana SWOT
analyza.
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