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Profil absolventa

nazev oboru: Kuchar

kod: 65-51-H/01

stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
délka studia: 3 roky

forma studia: denni forma vzdélavani

platnost od: 1.9.2025

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu kuchat disponuje kompetencemi pro ¢innosti

v provozovnach vefejného stravovani na useku vyroby a odbytu.

Absolvent ovlada zplisoby ptipravy béznych pokrmii ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
zhotovuje pokrmy teplé, studené kuchyné a ptipravuje moucniky, kontroluje kvalitu
provedeni prace, esteticky je upravuje a umi spravné uchovavat pokrmy. Absolvent se uplatni
pfi vykonu povolani ve vefejném i ucelovém stravovani v pozici zaméstnance. Po nezbytné
praxi v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v pohostinstvi.

Po absolvovani zavére¢nych zkousek se mize uchézet o piijeti do studijnich obort pro
absolventy tfiletych u¢ebnich oborl za ucelem ziskani sttedniho vzdélani s maturitni
zkouskou.

Zpusob ukonceni vzdélavani a stupen dosazené¢ho vzdélani

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouSkou. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se tidi
platnymi predpisy. Studium poskytuje sttedni vzdelani s vyucnim listem. Dokladem o
dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéredné zkousce a vyuéni list. Usp&sné slozeni
zaveérecné zkousky a ziskani vyucniho listu umoziuje absolventovi uchazet se o studium
navazujicich studijnich vzdélavacich programu ve stiednich odbornych skolach a stiednich
odbornych ucilistich a tim muiZe ziskat sttedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je
pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi Skolenimi a kurzy.

Klic¢ové kompetence

o Kompetence k uceni
o Je schopen efektivné se ucit

o Kompetence k ieSeni problémii
o Je schopen samostatn¢ fesit pracovni i mimopracovni problémy

o  Komunikativni kompetence
o vyjadiuje se v pisemné i ustni forme srozumitelné a odborné

e Persondalni a socidalni kompetence
o je pfipraven stanovovat si pfimétfené cile a plnit je a spolupracovat v tymu

e Obclanské kompetence a kulturni povédomi
o poznd hodnoty pro zivot v demokratické spole¢nosti



o Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
o vyuziva své osobni a odborné predpoklady pro tispé$né uplatnéni ve svété
prace

e  Matematické kompetence
o vyuziva matematické dovednosti v Zivotnich situacich

e Digitalni kompetence
o pracuje s osobnim pocitacem, s dalsimi prostiedky IV a vyuziva zdroje
informaci a pracuje s nimi

Odborné kompetence

o Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim
poznatki
o potravindch a napojich
o uplatiuje zasady hygieny v gastronomii

e Ovladat technologii pripravy pokrmii
o ovlada technologii pfipravy pokrmu, technicka a technologické zatizeni

e Ovladat techniku odbytu
o umi techniku odbytu a spolecenské chovani

e Vykonavat obchodné — provozni aktivity
o vyuziva ekonomicko-pravnich informaci k provozu spole¢ného stravovani

e Dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pri prdaci
o dokaze predejit pracovnim Uraziim a poskytnout prvni pomoc zranénému

e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkii nebo sluzeb
o usiluje o nejvyssi kvalitu své prace

o Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
o jedna Setrn€ a ekonomicky se svétenymi prostiedky

Charakteristika Skoly

Stfedni Skola zeméd¢€lskd a potravinaiska, Klatovy, Narodnich mucednikti 141

NaSe skola, diive Stfedni zemédé€lska Skola, Klatovy, nyni Stfedni Skola zemédélska a
potravinafska, Klatovy, je jedna z nejstar§ich svého druhu. Byla zaloZena v roce 1872. Po
celou svoji historii se snazi vzdélavat a vychovavat odborniky pro zeméd¢€lstvi a
potravinafstvi, nové také odborniky v gastronomickych a navazujicich oborech. Zmény
poslednich let pfinutily i nasi Skolu k pfizptisobeni se novym podminkam. Stfedni Skola
zemedelska a potravinaiska, Klatovy vznikla 1. 9. 2005 slouc¢enim Sttedni zeméd¢€lské skoly,
Klatovy a Stfedniho odborného ucilisté potravinatského a sluzeb, Klatovy. Od 1. 7. 2012 byly
ke skole pticlenény gastronomické obory z Integrované stiedni Skoly v Klatovech.



Doslo k rozsifeni nabidky studijnich a u¢ebnich obort, které se zaméiuji na ptirodu, venkov,
vefejnou spravu a potravinafstvi, gastronomii, hotelnictvi a cestovni ruch. Také okruh
vzdélavanych se rozifuje o dospélé a pii SSZP se zatina napliiovat cil celoZivotniho
vzdélavani. Skola se zapojila do Narodni soustavy kvalifikaci podle zdkona o uznavéni
vysledku dalsiho vzd€lavani, a to v oborech kuchat-¢isnik, pekat, cukrat a feznik-uzenar.
Nase $kola poskytuje §irokou vzdélavaci nabidku: studijni obory agropodnikéani (SVP:
agropodnikani), ekologie a Zivotni prostfedi (SVP: ochrana piirody a prostiedi),
vefejnospravni &innost (SVP: vefejnospravni ¢innost), ekonomika a podnikani (SVP:
informatika a ekonomika v podnikani, SVP: management potravinaiskych vyrob),
gastronomie (SVP: gastronomie), uéebni obory cukrai (SVP: cukraf-vyroba), pekai (SVP:
pekart), feznik-uzenai (SVP: feznik-uzenat), kuchai-&isnik (SVP: kuchaf), kuchai-&isnik
(SVP: kuchai-¢ignik pro pohostinstvi), zahradnik (SVP: zahradnik), zemé&délec-farmat (SVP
zemédélec-farmar) a v nabidce je také nastavbové studium v oboru podnikani v denni formée
vzdélavani.

Skola disponuje mnoha zatizenimi, které dopliiuji a zaroven zatraktiviiuji vyudovaci proces,
jsou to: autoskola, digitalizovand meteorologicka stanice, botanické zahrada, srub pro
hospodaiska zvitata, spolecensky sal, Zelen4 knihovna, ekologicka ,,zelena* ucebna,
ekologické zahradni jezirko, arboretum, Skolni parcik, ekologickd vinice a chmelnice, jidelna,
télocviéna s posilovnou, domov mladeze, $kolni bufet. Skola provozuje v rAmci vyuky $kolni
cukrarnu, pekarnu s prodejnou, restauracni a ubytovaci zafizeni, gastroucebnu, skolni hotel a
nové i Skolni farmu Na Zemédélce.

Jiz n€kolik let spolupracujeme s firmou Microsoft a stali jsme se Microsoft Showcase School.

Skola se postupné stala Centrem celoZivotniho vzd&lavani v potravinafskych a navazujicich
oborech a Centrem odborné pfipravy v zemedélskych a ostatnich oborech.

Vedle své vzdélavaci ¢innosti se Skola snaZzi rozSifovat nasledujici aktivity: kurzy zemédélce,
kurzy na obsluhu motorové pily, prednasky, seminafe a dalsi ¢innosti. SSZP je cviénou
$kolou CZU Praha pro budouci pedagogy, dale §kola navazala mezinarodni spolupraci se
Skolou z francouzského mésta Poligny a se Skolami z némeckych mé&st Cham, Regen a
Oberviechtach.

Ve $kole funguje Konzultaéni stiedisko PEF CZU Praha, které rozsifuje vzdélavaci nabidku
pro maturanty o moznost ziskani vysokoskolského vzdélani v oboru vefejna sprava a
regionalni rozvoj.

Dale je Skola mistem, kde sidli pracovisté Ceskomoravské spole¢nosti chovatelt a. s., zaroven
je kontaktnim mistem pro poskytovéani informaci v problematice Zivotniho prostiedi a v
problematice zeméd¢lské ekonomiky.

Stfedni Skola zeméd¢€lska a potravinaiskd, Klatovy, Narodnich mucednikli 141 je ¢lenem
Asociace vzdélavacich zatizeni pro rozvoj venkovského prostoru, clenem Asociace kuchait a
cukrati Ceské republiky, Asociace hoteltl a restauraci Ceské republiky a pfidruzenym ¢lenem
Potravinaiské komory Ceské republiky. Skola je také ¢lenem svazu PRO-BIO, coZ je Svaz



ekologickych zemédélcii-celostatni sdruzeni ekozemédé€lcti, zpracovatela a prodejct
biopotravin, a je také ¢lenem Asociace instituci vzd&lavani dospélych CR, o. s. Nové je skola
¢lenem Zemé&délského svazu Ceské republiky a Agrarni komory Ceské republiky.

Skola se zapojuje do mnoha projektovych aktivit, a to jako Zadatel nebo jako partner. Skola
realizovala projekty, které zkvalitnily vyucovaci proces, a to napft. projekt ,,Meteorologické
stanice z programu Leader CR“. Dale $kola realizovala projekt ,,Rekvalifikace pracovni sily v
hostinské ¢innosti z programu Iniciativy INTERREG IITIA Ceské republika — Svobodny stat
Bavorsko “. Také realizovala projekt E-learning — podpora vzd&lavani na SSZP Klatovy z
OPVK. Skola je zapojena do realizace projektu Zkvalitnéni odborného vzdélavani v
gastronomickych oborech na SSZP Klatovy - gastro uéebny, z programu ROP NUTS II
Jihozapad, projektu Zkvalitiiovani vyuky zemédé&lskych a potravinaiskych oborti na SSZP
Klatovy z OPVK, do projektu Inovace vyuky na SSZP Klatovy, z OPVK, dale jako partner s
finan¢ni spolutcasti do projektu Pfiprava pokrmti a mouc¢nikti z regionélnich potravin z
OPVK, do projektu Podpora technického a ptirodovédného vzdélavani v Plzenském kraji z
OPVK. Skola se neustale snaZi zapojovat do novych, riiznych projektovych aktivit. Skola
spolupracuje s mnoha socidlnimi partnery — viz dalsi kapitola.

V prubéhu skolniho roku skola zabezpecuje pro své zaky fadu kulturnich akci, zajezda a
exkurzi, zahrani¢nich stazi. Nasi zaci se t€astni riznych olympiad, soutézi a prezentacnich
akci. Ditkazem je fakt, e nase §kola byla Asociaci kuchaiti a cukratt Ceské republiky
ocenéna prestizni zlatou medaili M. D. Rettigové za kvalitni praci ucitelli a umisténi zaka
Skoly v soutézich. Kazdy rok je potddan Den otevienych dveti, kdy mohou zdjemci o
studium, bud’ sami, nebo se svymi rodici, navstivit prostory $koly, vSe si prohlédnout,
pohovotit s uciteli a osobné poznat atmosféru skoly. Aktuélni termin je mozné zjistit na
telefonnim cisle Skoly nebo na webové strance (www.sszpkt.cz).

Stredni Skola zeméd¢€lska a potravinaiskd, Klatovy, Narodnich mucednikt 141
Nérodnich mucednikt 141, 339 01 Klatovy 4

Studijni obory: tel.: 376 326 280

fax: 376 313 569

Ucebni obory: tel.: 376 311 605

e-mail: sekretariat@sszp.kt.cz

www.sszp.kt.cz

Charakteristika SVP

Celkové pojeti vzdélavani

Tento vzdélavaci program je komplexné pojat se zakladnimi principy vychovy a vzdélavani,
které umoziuji rozvijet osobnost Zaka a vytvaret mezistupen pro dalsi celozivotni vzdélavani.
Ucebni obor kuchat je naro¢ny na manudlni a intelektové dovednosti zakli. Vyucujici vede
zéky k soustavné a trpélivé praci a usiluji o to, aby si zaci vytvorili kladny vztah ke
zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.



Cilem vzd¢lavaciho programu je formovani charakterovych vlastnosti zaka, rozvijeni jeho
védomosti, znalosti a dovednosti ve v§eobecném i odborném vzdélavani.

Oblast v§eobecného vzdelavani rozsifuje a prohlubuje znalosti ze zakladni skoly a vytvari
predpoklady pro odborné vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméfeny na ziskavani prehledu o surovinach, o vyrob¢ kuchaiskych
pokrmu a vyrobki, jejich servirovani a o zatfizenich nutnych pro uskutecnéni vyrobniho
procesu.

Cilem odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a
odbornych znalosti.

V teorii i praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachéazeni s potravinami, k ekologickému
chovani, k udrzovani poradku, k dodrzovani hygieny a predpisti bezpecnosti prace a ke
slusnému chovani mezi sebou a dospélymi osobami.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pripravit takového pracovnika, ktery se dobie
uplatni na trhu prace a je schopen reagovat na ménici se podminky trhu préce.

Rozvijeni ob¢anskych a klicovych kompetenci

Obcanské kompetence se rozvijeji v jednotlivych piedmétech tak, ze jsou zaci vedeni k tomu,
aby jednali samostatné, aktivné, odpovédné a iniciativné, aby dbali na dodrzovani zdkont a
pravidel chovani, respektovali prava a osobnost druhych, aby pfispivali k uplatiiovani
demokratickych hodnot, uvédomovali si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
zajimali se o politické a spoleenské déni u nas i svéte, chapali vyznam zivotniho prostiedi,
byli hrdi na tradice a hodnoty svého néroda, ctili Zivot a uvédomovali si odpovédnost za néj,
aby byli pfipraveni fesit své osobni problémy a uméli myslet kriticky.

Rozvijeni klicovych kompetenci:

- rozvijeni komunikativnich dovednosti — schopnost tstniho a pisemného vyjadfovani v
osobnim 1 pracovnim styku pfiméfeném situaci, porozuméni ctenému textu i odbornému,
zpracovani pisemnych materialli, vysvétlovani a znazornovani konkrétni situace a vyuzivani
takto ziskanych informaci ke své praci. Tyto dovednosti 1ze uplatnit zejména v pfedmétech
jazyky a ob¢anska nauka, ale i v fadé odbornych predmétu.

- rozvijeni pozitivnich interpersonéalnich vztahii v rdmci pracovnich skupin, schopnost spravné
se rozhodnout a nést odpoveédnost za vlastni praci i za praci ostatnich spolupracovnikd, které
1ze uplatnit jak ve vSeobecné vzdélavacich predmétech, tak v odbornych predmeétech, zejména
v odborném vycviku, technologii a stolnic¢eni.

- rozvijeni spravné analyzy a optimalni feSeni problémovych situaci se promita do
vSeobecnych a odbornych predméti

- rozvijeni schopnosti vyuZzivat prosttedky IV, zejména dovednosti pracovat s osobnim
pocitacem, vyuzivat zdroje informaci a efektivné s nimi pracovat

Priifezova témata se prolinaji celou dobou studia, jsou zac¢lefiovana do jednotlivych
tematickych celkd v kazdém vyucovacim predmétu, v seminafich, prednéskach, exkurzich a v
celkovém klimatu skoly - Zaci se napt. aktivné podili pfi tfidéni odpadu.

Pravidelné akce pofadané Skolou
- prezentace obort a celé Skoly na ,,Akademii femesel®, kterou kazdoro¢né porada



Hospodaiska komora v Klatovech

- prezentacni akce Skoly pro zéky zakladnich Skol v ramci naborovych akci novych zaki

- ,,Den otevienych dveti“ se kazdorocné uskutecniuje ve spolupraci s Vitanou a.s. ve forme
prehlidek femeslnych dovednosti zakl v jednotlivych tfidach skoly

- odborné dovednosti zaku 1. a 2. ro¢nikd, v nichZ mezi sebou zaci soutézi v testu
teoretickych znalosti, technologickych vypoctech, praktickych dovednostech a dodrzovani
hygieny a bezpecnosti prace

- gastronomické seminaie organizované ve spolupraci s Asociaci kuchatii a cukrara —
poboc¢ka Sumava

- exkurze do Vitany a.s., kterd je spojena s prezentacni kulinafskou akci a soutézemi

- barmansky kurz

- baristicky kurz

- kurz carvingu

Dal$i mimoskolni aktivity
Cinnost §koly na poli spoledenském, kulturnim, ale i odborném je bohata. Zaci se podileji na
ptipravé rautli a pohosténi na podnikatelskych akcich v Klatovech a okoli.

Podminky pro pFijeti ke studiu

Ptedpokladem pro pfijeti ke studiu je splnéni povinné skolni dochazky. Uchaze¢ o studium
musi také splnovat zdravotni pozadavky. Béhem pfijimaciho fizeni ke studiu musi uchaze¢
vyhovét kritériim pro pfijeti ke studiu, které feditel Skoly stanovi a zvetejni do konce biezna
ptislusného skolniho roku na tfedni desce a na www strankéch Skoly.

Zdravotni zpusobilost

Podminkou pfi nastupu do 1. ro¢niku u¢ebniho oboru Kuchat je ptedlozeni platného
zdravotniho priikazu pracovnika v potravinafstvi. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece
je kompetentni ptisluSny registrujici prakticky lékar.

Uchaze¢i nesmi trpét zejména:

- prognosticky zavaznymi nemocemi hornich konéetin znemoziujicimi jemnou motoriku a
koordinaci pohybt

- prognosticky zdvaznymi chronickymi chorobami kiiZze, zejména hornich koncetin,
dychacich cest

a plic v¢€etn€ onemocnéni alergickych

- prognosticky zavaznymi nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromi,
nedovolujicimi praktickou vyuku prace s rotujicimi stroji, nafadim nebo zatizenim

Organizace vyuky

Vyuka probiha denni formou ve tfiletém studiu, dochazi ke stfidani teoretické a prakticke
vyuky ve 14dennim cyklu v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Tydenni dotace teoretického vyucovani, do kterého jsou zarazeny jak pfedméty vSeobecné-
vzdélavaci, tak predméty odborné, je v 1. rocniku 16,5 hodiny, v 2. ro¢niku 16,5 hodiny a v
3. ro¢niku 16,5 hodiny. Tydenni dotace odborného vycviku je v 1. ro¢niku 15 hodina v 2. a
3. ro¢niku 17,5 hodiny.
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Teoreticka vyuka je realizovana v budové skoly ve Smeralové ulici ¢. 197 v Klatovech
formou

- bézného frontalniho vyucovani

- vyukou ve specialn¢ vybavenych ttidach (ICT)

- exkurzi do gastronomickych provozii

- ucasti na prednaskach, vystavach a soutézich

Prakticka vyuka se uskutecnuje na smluvné zajisténych pracovistich v Klatovech pod
vedenim ucitele odborného vycviku nebo pod dohledem instruktort tak, aby se zaci
vystridali na pracovistich podle pfedem stanoveného harmonogramu.

Metody a formy vyuky

Metody vyuky zavisi na charakteru vyucovaciho ptedmétu, ucitelé je voli podle svych
zkuSenosti a podle kvality zaki ve tfidé. Velky diraz je kladen na motivaci, ktera stimuluje
praci zaku (zafazovani her, soutézi, vetejné prezentace zaki pro mladez i seniory). Nejvetsi
diraz je kladen na rozvoj osobnosti ¢lovéka. Ve vyukové strategii jsou podporovany metody
vyuky, které vedou

k harmonizaci teoretické a praktické piipravy pro profesni zivot i pro zivot ve spole¢nosti.
Ve vyuce ptrevladaji klasické formy vyuky (vyklad, ndvodné otazky, frontalni opakovani).
Autodidaktické metody vedou zaky k samostatnému uceni a praci (problémové uceni a
tymova prace). Pti vyuce ucitelé i Zaci vyuzivaji program Kulinaiské uméni, které je
zaméteno na zvladani jednotlivych odbornych dovednosti. Dialogické slovni metody —
diskuze, brainstorming. Metody ¢innostné zaméten¢ho vyucovani — praktické prace zaki jak
v teoretické vyuce, tak pii odborném vycviku.

Dtlezitou sloZkou vyucovani je pouZivani ndzornych pomiicek — vzorky surovin, nasténné
obrazy, zvukové nahravky, vyukové video a DVD, vyuziva se Microsoft Office 365 -
digitalni platforma Teams, digitalni néastroje, internet, webove prohliZzece dle probiraného
celku, Al. Vyuka je doplnovana navstévami vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni,
koncertli, seminafi, exkurzemi, soutézemi odbornych dovednosti ve Skole, prezentatnimi
akcemi Skoly a Gi¢asti na regionalnich a narodnich soutéZich.

Hodnoceni zaku a diagnostika

Klasifikace zéki se fidi Klasifika¢nim fadem SSZP Klatovy, hodnoceni vyplyva z diléi
klasifikace zaka béhem kazdého pololeti. PiisluSny ucitel pfedmétu vyuziva k hodnoceni
znalosti zdka riizné druhy zkouSek (pisemné prace, praktické prace nebo ustni zkousSeni),
sleduje pribézné vykon zédka, jeho aktivitu pfi vyucovani a ptipravenost na vyuku. Pedagog
uplatnuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt viici zakovi pii hodnoceni pfesnosti,
ucelenosti a trvalosti poznatk.

Pti odborném vycviku se hodnoti vztah k praci, k pracovnimu kolektivu, k praktickym
¢innostem, k aktivité, samostatnosti, tvotivosti, k iniciativé, k pofddku na pracovnim misté a
ke vztahu Zaka k pracovnimu obleceni.

Soucésti hodnoceni zaki je 1 hodnoceni chovani a vystupovani zakt ve skole, na
prezentacnich akcich Skoly, na exkurzich, kulturnich akcich a vysledky Zakl v soutézich.
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Hodnoceni zakti musi spliiovat pfedevsim motivacni, informativni a vychovné funkce.
Stoupajici vyznam mé sebehodnoceni zakii. Zaci se na po¢atku vzdélavani daného predmétu
seznami s programem vzdélavani a s o¢ekavanymi vysledky, aby mohli sledovat sviij
pokrok v osvojovani si dil¢ich kompetenci.

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zaki mimoradné nadanych
Metodickée piistupy pti vzdeélavani zakh se specifickymi vzdélavacimi potiebami feSime
podle platnych pokynit MSMT &. j.: 13711/2001-24 a vyhlasky &. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zaku

a studenttl se specifickymi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimotradné
nadanych, ve znéni pozd¢jsich ptedpist. Dale pak v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o
ptedskolnim, zakladnim, stfednim a vys$S§im odborném vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist.

V nasi skole se mohou vzd¢€lavat Zaci se zdravotnim postizenim, se zdravotnim
znevyhodnénim, se socidlnim znevyhodnénim a v neposledni fadé jsme schopni zabezpecit
vyuku Zakli mimotadné nadanych. Tito z4ci jsou integrovani do béznych tiid. Na zaklade
Iékai'ského doporuéeni bude pro tyto zaky vypracovan individualni vzd&lavaci plan. Zakiim
se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou podle potieby ptizplisobeny podminky
vzdélavani, zejména formy a metody vyuky a zaroven se dba na to, aby Zaci nezneuzivali
svého postizeni a neztotoznili se s nim. Pii hodnoceni 74k se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami se ptihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Pii feSeni problému téchto
zaku spolupracuji tfidni ucitelé s kvalifikovanym vychovnym poradcem

a specialnim pedagogem. Skola ma dostatek kvalifikovanych odborniki, ptisobi zde dvé
vychovné poradkyné a jedna specidlni pedagozka.

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi a organizacemi:
vychovni poradci zdkladnich Skol;

pedagogicko-psychologické poradny okolnich obci;

oddéleni socialné-pravni ochrany déti okolnich obci;

prakticti 1ékafi pro déti a dorost, specialisté, détsky klinicky psycholog;
stiedisko vychovné pée a vychovné ustavy a dalsi instituce.

* Vzdélavani zaka se zdravotnim postiZzenim

Skola vychazi ze Smérnice MSMT CR &. j. 13710/2001-24 k integraci déti a zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do Skol a Skolskych zatizeni. O zatazeni Zaka do Skoly
1ékatského a specialné€ — pedagogického vySetfeni a s piihlédnutim k moZnostem $koly.
Nezbytna je uzka spoluprace

s odbornym pracovistém, v jehoz péci dite je.

Prib¢eh vzdélavani se odehrava v nékolika nésledujicich krocich:

- vzdjemné seznameni mezi zdkem a ucitelem

- navazani spoluprace mezi rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci a odbornym pracovistém

- nastaveni hodnoceni zaki

- vypracovani individualniho vzdélavaciho planu vychovnou poradkyni (specialnim
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pedagogem)

- seznameni spoluzéki s handicapem zaka a s odli§nostmi v hodnoceni

- zajisténi pristupu k odborné literatufe a kurztim vztahujicim se k handicapu zéka.
Skola je jiz v souasné dobé stavebné fesena jako zcela bezbariérova.

» Vzdélavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim

Skola vychazi z Metodického pokynu MSMT CR ¢. j. 13711/2001-24 k vzd&lavani zakd se
specifickymi poruchami uéeni nebo chovani a Smérnice MSMT CR ¢&. j. 13710/2001-24 k
integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do skol a Skolskych zatizeni. V
ptipad¢, ze zak ma diagnostikovanou specifickou poruchu uceni, snazime se postupovat tak,
abychom mu pomohli vyuzit jeho skute¢né védomosti a dovednosti v souladu s rozumovym
potencidlem nezatizenym obtizemi vyplyvajicimi z jeho poruchy. Nezbytna je uzka
spoluprace s odbornym pracovistém,

v jehoZ péci zak je.

Prabéh vzdélavani se odehrava v néasledujicich krocich:

- vzajemné seznameni mezi zdkem a ucitelem

- navazani spoluprace mezi rodi¢i nebo zakonnymi zastupci (schizky)

- nastaveni hodnoceni zaki

- vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu vychovnou poradkyni (specidlnim
pedagogem)

- seznameni spoluzakii s handicapem zéka a s odlisnostmi v hodnoceni

- zajisténi pristupu k odborné literatufe a kurztim vztahujicim se k handicapu zéka.

* Vzd¢elavani zakl se socidlnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii Zaci, kteti pochazeji z prostfedi socialng, kulturné a jazykové
odlisného. Hlavnim problémem je zpravidla nedostate¢né znalost vzdélavaciho jazyka.
Pozornost je tfeba pii praci s témito Zaky vénovat zlepSeni orientace v ¢eském jazyce,
seznamit je

s Ceskym prostiedim, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi, snazit se umoznit t¢émto détem
budovani jejich vlastni identity, kterd bude vychazet z jejich ptivodniho prostredi.

* Vzdélavani mimotadné nadanych zaka

Pribéh vzdélavani je tieba podpofit:

- specifickymi uc¢ebnicemi a pomiickami

- odpovidajicimi metodami a formami prace

- pravidelnou spolupraci s rodinou

- spolupraci s odbornym pracovistém

- vytvarenim ptiznivého klimatu pro plisobeni téchto zaki na skole.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi
neohroZujici praci vychdzi z platnych pravnich predpisi, ve znéni pozdé&jSich predpist, jez
jsou zejména:

13



- vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. — Platné pravni pfedpisy tykajici se prostort, kde je provadéna
vyuka

- vyhlaska ¢. 288/2003 Sb. - Prace zakézané mladistvym

- vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. — Evidence trazt déti, zakt a studentii

Pti odborném vycviku na smluvné zajisténych pracovistich je problematika BOZP smluvné
oSetiena.

Pouceni zakl o bezpecnosti, hygien€, o ochrané zdravi pfi praci probiha prostfednictvim
tfidnich uciteli v prvnich hodinach daného Skolniho roku ve §kole a prostfednictvim ucitelt
odborného vycviku nebo bezpecnostnich technikli na smluvné zajisténych pracovistich. O
pouceni je veden pisemny zaznam.

Skolni vzd&lavaci program se uskute¢iiuje v souladu s ramcovym vzdélavacim programem
65-51-H/01 kuchat — ¢iSnik a v souladu s pravnimi pfedpisy. Podle skolského zdkona
poskytuje skola nezbytné informace k zajisténi BOZP prostfednictvim:

- Skolniho fadu

- pokynt k vyuce télesné vychovy

- pokynt k prubéhu exkurzi a zahrani¢nich praci a stazi

V odborném vycviku jsou Zaci sezndmeni s navody k obsluze jednotlivych stroji a zatizeni
a s mistnimi provozné bezpeé¢nostnimi predpisy. Zaci vyuzivaji osobni ochranné pracovni
prostiedky, které ziskavaji zdarma dle smérnice feditele a jejichz vyuzivani se dikladné
kontroluje. Déle je sledovano dodrzovani maximalniho poctu zaki ve skupiné dozorované
ucitelem odborného vycviku v souladu s nafizenim vlady ¢. 689/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist.

Zpisob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zéveére¢nou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se
tidi platnymi pfedpisy a dokladem o dosazeni stupné vzdélavani je vyucni list a vysvédceni
o zavérecné zkousSce. Zaveérecna zkouska je sloZena ze tii Casti, pisemné, praktické a ustni.
Absolventi si mohou dale prohlubovat své odborné znalosti na riiznych seminatich, kurzech
a Skolenich.

Po tspésném vykonani zédveére¢né zkousky mohou absolventi ucebnich obort pokracovat ve
studiu na stfednich Skolach a ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Déle pak mohou
studovat i na vysokych Skolach.

Podminky realizace

Materialni podminky

V budové A (studijni obory) probiha teoreticka vyuka v nékolika kmenovych ttidach, které
jsou opatfeny tradi¢nim nabytkem, tabuli, promitaci technikou, televizi, interaktivni tabuli.
Vyuka praktickych cvi€eni probiha v odbornych ucebnach, 1 u¢ebna ekonomickych predméti
vybavena PC s pfislusSnym ekonomickym softwarem, 1 u¢ebna administrativy vybavena PC a
pfislusnym softwarem, laboratof chemie, 1 u¢ebna motorovych vozidel. Nékolik kmenovych
uceben splituje vSechny pozadavky multimedidlni u¢ebny (PC, interaktivni tabule atd.).

V budové¢ je 18 kabinetl vybavenych PC a pfipojenim k internetu, siti a tiskdrnami. Dale pak
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Satna se skiinkami pro odkladani obuvi a odévu.

V budové B (ucebni obory) se nachdzi 7 kmenovych uéeben a 3 odborné ucebny, z toho
ucebna vypocetni techniky s 17 PC. V budové je 6 kabinetl vybavenych PC a ptfipojenim k
internetu, siti a tiskdrnami. Dale pak Satna pro odkladani obuvi a odévil.

Standardnim vybavenim jsou mapy, slovniky, u¢ebnice, odborné publikace, Casopisy,
propagacni materialy, vyukové CD-ROMy, obrazové materialy, specialni softwarové
vybaveni. Skola disponuje vybavenim pro zajiiténi lyzaiského vycvikového kurzu, hokeje,
fotbalu, stielectvi atd.

Soucasti Skoly je télocvicna, spoleCensky sal a studentska firma (bufet). Dale pak jidelna a
domov mlédeze. Na Skolni zahradé je vybudovana meteorologicka stanice z roku 1875, ktera
byla zaclenéna do sit€ meteorologickych stanic. Vystupy je mozno zhlédnout na
www.sszp.kt.cz, v odkazu Agrometeorologie. Pro vyuku praxe studijnich obort skola vyuziva
zézemi $kolni zahrady a prostor a vybaveni Skolniho statku, Klatovy. T&lesnou vychovu §kola
realizuje ve své télocviéné s kvalitnim na€inim, nafadim. Pro vyuku autoskoly Skola vyuziva
dva vlastni osobni automobily a nédkladni automobil, traktor véetné pfivésu a celou fadu
modell a u¢ebnich pomiicek, to vSe ve vlastni odborné uc¢ebné. Pfedmét praxe studijnich
oborti je veden uciteli odbornych pfedméti a je koncipovan jako ucebni praxe, individualni
praxe a provozni odbornd praxe. U Zakli uc¢ebnich obort je odborny vycvik veden zkuSenymi
uciteli odborného vycviku na smluvnich pracovistich. Zaci jsou pravidelné koleni

o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany.

K dispozici je $kolni zahrada o vymeére cca 4 ha. Nachazi se zde naucna stezka, kterd se
sklada z téchto casti: skleniky — botanické zahrada — pozemky pro demonstraci krajovych
zeméd¢€lskych plodin — krajové odrtiidy ovocnych dievin — piivodni druhy lesnich dfevin —
park okrasnych dfevin. Déle se na botanické zahrad¢ nachézeji tzv. ,,zelena ucebna“ a
ekologické zahradni jezirko, které ptispely k moznosti vyuky v ptirodnim prostredi a které je
také moZzno vyuzit k pofadani vzdélavacich a osvétovych akei nejen v oblasti environmentalni
vychovy. Botanicka zahrada je umisténa v jizni ¢asti Skolni zahrady. Zaujima plochu 50 x 20
m. Je rozdélena na tii ¢asti. Nejvetsi plochu zaplituje 44 zdhonovych ¢tvercl s primérnym
osdzenim deseti rostlinami. Celkem se na botanické zahradé nachézi 20 rostlin kaprad’orosti,
15 zastupcti nahosemennych rostlin a 450 druhi rostlin krytosemennych. V areélu jsou
vybudovény dva skleniky. V prvnim skleniku maji Zaci moZnost vidét mnoho rostlin (napf.
pokojové rostliny, sukulenty atd.)., ddle akvaria, kde je mnoho rostlin a zivo¢ichti (Zelvy, hadi
atd.). Ve druhém skleniku jsou umistény rostliny suchych oblasti tropii a subtropli a zimni
zahrada s pfevahou subtropickych rostlin. Na zahradé je ukézka vinice a chmelnice.

V budové byl postaven vytah pro télesn¢ handicapované osoby. Na chodbach obou budov
maji Zaci moZnost kopirovani.

Personalni podminky

V3ichni pracovnici Skoly jsou vedeni k diislednému splnéni kvalifika¢nich predpoklada pro
vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikil v souladu se zdkonem ¢. 563/2004 Sb. o
pedagogickych pracovnicich 1 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych
pracovniki, ve znéni pozd¢jSich predpist a kariérnim systému. Ve Skolnim planu vzdelavani
pedagogickych pracovniki je uvedeno

- studium ke splnéni kvalifika¢nich pfedpokladi

15



- studium ke spInéni dalSich kvalifikacnich pfedpokladii — pro vykon specializovanych a
metodickych ¢innosti

- pro koordinatora v oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii

- pro vychovnou poradkyni a metodi¢ku prevence

- pro koordinatora environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty

- studium k prohlubovani odborné kvalifikace

- dal$im studiem vysokoskolskym

- kratkodobym studiem nabizenych kurzi a seminait (véetné vzdelavacich kurzii v zahranici
— program Sokrates)

- e-learningovym studiem

- samostudiem

Prioritou Skoly je splnéni pfedepsanych kvalifika¢nich pfedpokladi u v§ech pracovnik, jejich
dalsi jazykové vzdéelavani, rozvoj ICT kompetenci, sledovani trendli ve vyucovanych oborech
1 trendi v oblasti pedagogiky a metodiky stiedoSkolského vzdélavani.

Pedagogicky tym pracuje s plany osobniho rozvoje a je motivovan ke zvySovani kariérniho
stupné akreditovanym a certifikovanym vzdélavanim.

Vétsina pedagogickych pracovniki mé pozadovanou odbornou kvalifikaci. Nékteti
nekvalifikovani pracovnici zahajili potfebné studium, s dal§imi je tato otdzka projednévana.
Snahou je, aby od roku 2010 byli na skole vSichni pedagogové odborn¢ kvalifikovani. Ve
Skole pracuji dva vychovni poradci, jeden pro studijni obory a druhy pro obory uc¢ebni. Déle
pak ve skole funguje specidlni pedagog.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci

V souladu s § 29 zak. ¢. 561/2004 Sb. skola pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb piihlizi k zakladnim fyziologickym potifebam
zakl a vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a pfedchazi vzniku socialné patologickych
jevu.

Skola zajidtuje bezpeénost a ochranu zdravi zaki pfi vzdélavani a s nim piimo souvisejicich
¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb. Poskytuje Zakiim také nezbytné informace k
zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi. Skola vede evidenci trazi zaka, k nimz doglo pfi
¢innostech uvedenych vyse. Vyhotovuje a zasild zdznam o Urrazu stanovenym orgéniim a

cvwr
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Ucebni plan

Ucebni plan ro¢nikovy

Povinné predméty 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | Celkem
Cesky jazyk a literatura 2 1,5 1,5 5
Cizi jazyk 1 2 2 2 6
Cizi jazyk 2 1 1,5 1,5 4
Obcanska nauka 1 1 1 3
Fyzika 1 - - 1
Chemie - 1 - 1
Biologie a ekologie - 1 - 1
Matematika 2 1 1 4
Télesna vychova 1 1 1 3
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 1 3
Ekonomika - 1 2 3
Technologie 1,5 1,5 2 5
Stolniceni 1,5 1,5 1,5 4,5
Potraviny a vyziva 1,5 1 1,5 4
Technika administrativy 1 - - 1
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkem v ro¢niku 31,5 33,5 33,5 98,5

Volitelné predméty

Zaci si mohou volit mezi témito volitelnymi predméty: cizi jazyky (némecky jazyk 1,
anglicky jazyk 1), (némecky jazyk 2, anglicky jazyk 2). Ostatni pfedméty jsou povinné.



Prehled vyuziti tydnt

1. 2. 3.
ro¢nik | ro¢nik | rocnik
Teoreticka vyuka 33 33 32
Casova rezerva, opakovani uciva, exkurze, vychovné-
Cy o 7 7 6
vzdélavaci akce
Zavérecné zkousky - - 2
40 40 40
Pi‘ehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP
Jazykové vzdélavani a komunikace 13| 416 15| 489,5
Vzdélavani a k ik Ceské .
. ZCCTAVANT a KOMUIIRACe v cesiem 3| 96 |Cesky jazyk a literatura 5 (1635
jazyce
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce [10{320 |Cizi jazyky 1 6 | 196
. Vzdélavani a komunikace v dal$im cizim Cizi jazyky 2 41305
jazyce
Estetické vzdélavani 2| 66 2| 66
Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura
Spolecenskovédni vzdélavani 3|96 3| 98
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 3| 98
Ptirodovédné vzdelavani 3|96 31 9
Fyzikalni vzdélavani Fyzika 1| 33
Chemické vzdélavani Chemie 1| 33
Biologické a ekologické vzdélavani Biologie a ekologie 1| 33
Matematické vzdélavani 4128 4 | 131
Matematické vzdélavani Matematika 4 | 131
Vzdélavani pro zdravi 3|96 3| 98
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 3| 98
<lAvAnL v inf snich
Vzdé a‘vanvl V in ormacmc” a 3| 96 3| og
komunikacnich technologiich
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikaéni | 3 | 98
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komunikac¢nich technologiich technologie

Ekonomické vzdelavani 3196 3| 97
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 31 97
Odborné vzdélavani 19| 608 16| 555,5
Vyroba pokrmt 10| 320 | Technologie 5| 163
Odbyt a obsluha 7 | 224 |Stolniceni 4.5 147
Vyroba pokrmt 10| 320 |Potraviny a vyziva 4 | 130,5
Komunikace ve sluzbach 2| 64 |Technika administrativy 1| 33
Komunikace ve sluzbach 2 | 64 |Odborny vycvik 3] 98
Odborné vzdélavani — profilujici okruhy

Kuchar Odborny vycvik 47(1632,5
Disponibilni 43
Celkem 96(3072

Ucebni osnovy
Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika oblasti

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdéIlnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci Zakl a naucit je uzivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.
Jazykové vzdélavani se rovnéZ podili na rozvoji socidlnich kompetenci Zakl. K dosaZeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani, a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali matei'sky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadrovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

— chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a ptedavali je vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich uzivatele.

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipravé Zakl na aktivni Zivot v

multikulturni spolecnosti, nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho
jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota.
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Ptipravuje zaky k efektivni ti¢asti v pfimé 1 nepiimé komunikaci v¢etné ptistupu k
informa¢nim zdrojiim, rozsifuje jejich znalosti

o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaku, rozviji jejich komunikativni
kompetence a schopnost ucit se po cely zivot. U¢i je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat
zpusoby dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Vzdé€lavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni trovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni urovni A2+
podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢€ini pfiblizn€ 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v ramci zdkladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat v§eobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné
komunikacni strategie

a jazykové prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem véetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat
text jako zdroj poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popft. i s dal§imi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k
prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce mateiského
jazyka pfi studiu ciziho jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodt a
jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZzeno na humanistickych ptistupech k Zakovi a kognitivné
komunikativnim zptisobu vyuky véetn€ vyuzivani didaktickych interkulturnich aspektt. Je
zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvySenou
myslenkovou aktivitu Z4ki, objevovat pro Zaky strategie uceni odpovidajici jejich u¢ebnim
predpokladiim, podporovat sebedlivéru, samostatnost a iniciativu zakil, rovnéz jejich
sebekontrolu a sebehodnoceni.

K podpote vyuky jazyki je vhodné pouzivat multimedidlni vyukové programy a internet,
podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkt jinych ptedmétii v cizim jazyce,
integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného vycviku, rozvijet kontakty mezi
Skolami v zahrani¢i. Organizovat odborné jazykové pobyty jako podplrné aktivity pro
poznavani zivota v multikulturni spole¢nosti a podporovat vedeni jazykového portfolia. Je
vhodné vyuku orientovat prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a postupné
zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu. Vyuc€ovaci proces by mél sméfovat k motivaci
zaki ke studiu jazyk.

Je tfeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz Zaci v zakladnim vzdélavani studovali, a
nabidkou umoznila zdkiim studium dvou cizich jazykd.
Obsah vzdélavani (ugivo) v RVP je z didaktického hlediska rozdélen do &tyi kategorii. Skoly
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pii tvorb& SVP zohledni viechny zmifiované kategorie u¢iva. Je samoziejmé, Ze v procesu
vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat
izolovang.

V kompetenci $kol je zatazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci
vyucovanych obord.

Vzdélavani v dalSim cizim jazyce ma navazovat na RVP ZV a ma rozSifovat osvojené
jazykové znalosti a dovednosti. Vystupni trovei dalsiho ciziho jazyka na konci zakladniho
vzdélavani odpovida trovni Al (podle Spolecného evropského referen¢niho ramce). V oboru,
kde se v praxi ocekdva bézna komunikace se zakaznikem v cizim jazyce, se dalsi cizi jazyk
stava povinnym.

Pokud 74k navazuje na vyucovany cizi jazyk ze zdkladniho vzdélavani, mél by jako absolvent
oboru dosdhnout v dal$im cizim jazyce minimalni jazykové trovné Al+. Mize vSak
doséhnout i jazykové tirovné vyssi. Pokud se zdk nabizeny cizi jazyk v ptfedchozim
vzdélavani neucil a zacne se s novym cizim jazykem seznamovat jako uplny zacate¢nik, na
konci vzdélavani by mél dosdhnout miniméalni Grovné Al.

V kompetenci $koly je ptizplsobit vyuku dalSiho ciziho jazyka nejen schopnostem a
potfebam zaki, ale zohlednit i zaméteni oboru a potfeby regionu.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— uplatiiovat vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se zdkazniky;

— porozumét zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho zivota;

— pouzivat aktivn€ zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale distojnym
zpusobem komunikovat se zdkazniky;

— vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialnimi programy ke studiu jazyka
1 k dalSimu prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

— ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pfi uceni se
matefského jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné sociélni a kulturni hodnoty jinych narodi a
jazykovych oblasti a ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Obsah vzdélavani (u¢ivo) je v RVP z didaktického hlediska rozdélen do &tyf kategorii. Skoly
pfi tvorbé SVP zohledni viechny zmifované kategorie uéiva. Je samoziejmé, Ze v procesu
vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené¢ a nendsilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat
izolovang.

Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura nauci zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a
spolecenskymi normami fesit zdkladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky,
zazitky, nazory a postoje, umét si vyhleddvat informace diilezité pro osobni i profesni rozvoj,
pouzivat je a predavat.

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zak ziskané na zékladni Skole s ohledem na
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spolecenské a profesni zaméteni zaka.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- chapali funkci spisovného matetského jazyka, poznali zdkladni jazykové normy a kategorie
(s ohledem na vyuku cizich jazyk),

- chépali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim, dokazali rozeznat, kdy je
vhodné ¢i nevhodné pouzit urCitého tvaru z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadifovaci schopnosti,

- chépali vyznam uméni pro Cloveéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich,

- uméli vyuzivat poznatki z teorie literatury k hlubsimu porozuméni uméleckym textim a
dovedli vyjadrit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali byt tolerantni k nazoru
druhych,

- se naucili pracovat samostatn¢ i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a schopnosti,
- porozuméli odbornému 1 uméleckému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své ¢tendiské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat, vyuzivat poznatki
z literarni historie a teorie literatury

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce, Estetické vzdélavani.

Ucivo je rozvrzeno do tii oblasti:

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zdkladni Skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je
a upevilyje je, rozviji slovni zdsobu a vyjadfovaci schopnosti zakd, aby pochopili rozdil mezi
spisovnou a nespisovnou normou. Zaci pracuji s jazykovymi piiru¢kami, Pravidly ¢eského
pravopisu. TéZ navazuje na znalosti ze zdkladni Skoly o jednotlivych slovnich druzich,
prohlubuje je a upeviiuje s ohledem na jejich vyuZzivani v ptisluSnych funkénich stylech

v navaznosti na zvoleny ucebni obor.

Ucivo je zaméfeno na prohlubovani a upeviiovani znalosti pravopisu s ohledem na praktické
vyuziti v jednotlivych oborech, rozvijeni védomosti a dovednosti z u¢iva o vété jednoduché a
souveti.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury osobniho
projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadfovani a jeho pouZiti v
béznych Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti.

Z4ci si prohlubuji kulturnost vyjadiovani a vystupovani s ohledem na zvoleny uéebni obor.
TéZ se vénuji sestaveni osobniho a tfedniho dopisu, zadosti a jednoduchého popisu se
zietelem ke konkrétnimu ucebnimu oboru. Také se vénuji sestaveni Zivotopisu a rozvijeni
komunikativnich dovednosti v béznych Zivotnich situacich.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druhi a Zanrt na zékladé
Cetby ukazek, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od
nejstarSich dob do pocatku 19. stol. Téz je zamétena na orientaci v problematice literatury 19.
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stol (rozliSeni znakt realismu a kritického realismu na zaklad¢ Cetby ukazek), provedeni
charakteristiky socidlni a ndrodnostni problematiky v literatufe z pfelomu 19. a 20. stoleti.
Také je zaméfena na prohloubeni znalosti o zékladnich literarnich druzich a zanrech na
zaklad¢ Cetby, ukazek literarnich dél, na charakteristiku ¢eské a svétové literatury od 20. let
20. stol. az do soucasnosti.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétove se
doplnuje s predméty obcanska nauka, cizi jazyk, IV, odborné ptredméty (podle jednotlivych
ucebnich obor().

Pojeti vyuky

Vyuka ma byt orientovana tak, aby zaci dovedli vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti v
praktickém zivoté. Vyuka Ceského jazyka a literatury ma mit integrujici charakter, proto je
tieba respektovat interdisciplinarni vztahy a poskytnout zaktim prostor pro vyuzivani znalosti
a dovednosti ziskanych i v jinych pfedmétech.

Vyuka probihd v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné. Z toho 1 hodina je vénovana mluvnické a slohové
¢asti predmétu a 1 hodina literarni vychové.

Vyuka probiha ve 2. ro¢niku 1,5 hod tydné. Z toho 1 hodina je vénovana mluvnické a slohové
¢asti predmétu a 0,5 hod literarni vychove.

Vyuka probiha ve 3. rocniku 1,5 hod tydné. Z toho 1 hodina je v€novana mluvnické a slohové
¢asti predmétu a 0,5 hod literarni vychove.

Forma vyuky

Dialog, ptednéska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace,
dopliovani, testy, frontalni opakovani, motivace, soutéze, projekty. Vyhledavani informaci v
odbornych publikacich, ucebnicich, vyuka za vyuziti Microsoft Office 365 - digitalni
platforma Teams, digitalni néstroje, internet, webové prohlizeCe dle probiraného celku, Al
Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o prectenych knihach &i
zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pied spoluzaky); navstéva mistni knihovny a
muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni; dramatizace uméleckého textu; prohlubovani
¢tenafskych dovednosti.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Ustni a pisemné zkouseni — priib&zné. Numerické, slovni, jednotlivct a skupin — diktaty,
doplnovaci cviceni, domaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohova cviceni, slohové prace
Ix ro¢né, vyhledavani informaci v textu, projekty.

V ramci vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace v pfedmétu Cesky jazyk a
literatura jsou plnény pozadavky vzdélavaci oblasti Estetického vzdélavani.

Prurezova téemata pokryvanda predmeétem
Clovek a svét prace

Zaci se uci verbalné se prezentovat pii nejriznéjSich jedndnich, pisemné se vyjadirovat pfi
utfedni korespondenci. Jsou motivovani k aktivnhimu pracovnimu zivotu a Gspésné kariéte.
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Digitalni kompetence

Digitalni kompetence v oblasti ¢eského jazyka a literatury zahrnuji schopnost efektivné
vyuzivat digitalni technologie k podpoie vyuky a porozuméni jazykovym a literarnim
konceptim. To miize zahrnovat:

Informacni a datova gramotnost: Vyhledavani a kritické hodnoceni informaci z
riznych digitalnich zdroju, jako jsou online databéaze, elektronické slovniky a

Komunikace a kolaborace: Pouzivani digitalnich néstroji pro spolupraci a
komunikaci, napftiklad prostfednictvim e-mailu, chatovacich aplikaci nebo online

Tvorba digitalniho obsahu: Vytvéfeni a Gprava textil, prezentaci, videi a dalSich
multimedidlnich materidlti pomoci textovych editort a dalSich softwarovych néstroji
Interaktivni vyuka: Vyuziti interaktivnich aplikaci a online platforem, které podporuji
aktivni zapojeni studentli do vyuky, naptiklad prostfednictvim online kvizl a her

1.
jazykové ptirucky
2.
diskusnich for
3.
4.
5.

Etika a bezpecnost: Vedeni studentli k odpovédnému chovani v digitdlnim prosttedi,
vcetné respektovani autorskych prav a ochrany osobnich udaji

Tyto digitalni kompetence mohou vyrazné zlepsit efektivitu a kvalitu vyuky ¢eského jazyka a
literatury, stejné jako motivaci studentil k hlub§Simu porozuméni jazykovym a literarnim
konceptiim. Zaci se piipravuji k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacénich

a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribehu vzdélavani, tak i pfi

vykonu povolani.
Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, vazit si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovek a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k odpovédnému a kladnému vztahu k pfirodé¢ a Zivotnimu prostfedi formou
slohovych praci na dané téma, literarnich ¢lank a diskusi. Prostfednictvim literarnich texti se
seznamuji se vztahem k pfirod¢ v riiznych obdobich.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Rocnik: 1. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem:

66

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny

Z4k:

- zopakuje si a aktivizuje své estetické
dovednosti a znalosti ze ZS

- uvédomi si zdkladni funkce a poslani
literatury

- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich texth

- vystihne charakteristické znaky rtiznych

1. Literatura jako sou¢ast uméni
- podstata literatury
- ustni lidova slovesnost
- zaklady literarni teorie

4
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

literarnich textl a rozdily mezi nimi
- rozlisi konkrétni literarni dila podle

zakladnich druhti a Zanra
- orientuje se v soustave jazykl 2. Reé a jazyk 4
- pracuje s nejnovejSimi normativnimi - zatazeni Ceského jazyka do

priruckami ceského jazyka systému indoevropskych jazyki
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy - zakladni ptirucky ceského jazyka

jazyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy - utvary jazyka

a ve vlastnim projevu voli prostiedky - slovni zésoba

adekvatni komunikacni situaci
- fidi se zasadami spravné vyslovnosti
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym

ekvivalentem a naopak
- rozviji slovni z4sobu a vyjadfovaci

schopnosti
- zjistuje potfebné informace z

dostupnych zdroju, vybira je a pristupuje

k nim kriticky
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci | 3. Ziskavani informaci 2
- zjiSt'uje pottebné informace z - knihovny a jejich sluzby

dostupnych zdroju, vybird je a ptistupuje

k nim kriticky
- mé ptehled o knihovnach a jejich

sluzbach
- interpretuje text a diskutuje o ném 4. Nejstarsi svétové pisemnictvi 2
- zna nejstarsi svétove kultury - starovéké pisemnictvi
- interpretuje text a diskutuje o ném 5. Anticka literatura 2
- orientuje se v antické literatute - anticka literatura

6. Sloh a komunikace 16

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyzkousi si svou vlastni tvlirci kreativitu
a invenci

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

pouziva adekvatni slovni zadsobu vetné
pfislusné odborné terminologie
interpretuje text a diskutuje o ném

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

rozviji slovni zdsobu a vyjadfovaci
schopnosti

- stylistika

- funkéni styly

- slohové postupy

- ptiprava slohové prace
- slohova prace

- oprava slohové prace
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
- pouziva kultivované vyjadirovani
- vyjadiuje se vécné, spravng, jasn€ a
srozumitelné
- rozpozna funkcni styl a v typickych
piikladech slohovy utvar
- zdokonaluje kulturu osobniho projevu
- orientuje se v tisku, umi si zjiStovat a
vybirat potfebné informace
- zjistuje potfebné informace z
dostupnych zdroju, vybira je a ptistupuje
k nim kriticky
- napiSe slohovou praci na zvolené téma
- mé ptehled o zékladnich slohovych
postupech uméleckého stylu
- zna nejdualezitesi dila sttedovekého 7. Stiredovéka literatura 6
evropského a ¢eského pisemnictvi - sttedoveka evropska literatura
- sttedoveka Ceska literatura
- husitska literatura
- v pisemném projevu uplatituje znalosti 8. Pravopis 10
ceského pravopisu, prohlubuje si je a - vyjmenovana slova
zdokonaluje se - pravopis i/y v koncovkach
- v pisemném i mluveném projevu vyuzivd | maskulin, feminin a neuter
poznatki z tvaroslovi - pravopis adjektiv
- ovétuje a upevnuje si poznatky ziskané - pravopis zajmen, skupin b¢, vé, m¢,
na ZS pe - bje, vje, mné; u, 4, 1
- shoda podmétu s piisudkem
- pravopisny diktat
- vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych | 9. Renesance a humanismus 4
uméleckych dél - renesance a humanismus ve svétové
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a literatufe
srozumitelné - ¢eska humanisticka literatura
- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textd
- vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska
- interpretuje text a diskutuje o ném
- pouziva kultivované vyjadirovani
- vhodné formuluje otazky a odpovédi
- vysvétli vyznam renesance a humanismu
- zna autory daného obdobi a jejich
nejzndmée;jsi dila
- zna autory daného obdobi a jejich 10. Baroko 3
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
nejznam¢;jsi dila - baroko a ¢eska barokni literatura
charakterizuje epochu baroka - J. A. Komensky
vystihne charakteristické znaky riiznych | 11. Klasicismus, osvicenstvi, 6
literarnich textl a rozdily mezi nimi romantismus ve svétové literatuie
vyjadiuje se vécné, spravné, jasné a - klasicismus
srozumitelné - osvicenstvi
zné autory daného obdobi a jejich - romantismus ve svétové literatuie
nejznam¢;jsi dila
charakterizuje klasicismus, osvicenstvi a
romantismus
zna autory dané¢ho obdobi a jejich 12. Narodni obrozeni 7

nejznaméjsi dila

vysvétli pti¢iny vzniku narodniho
obrozeni, pohovofi o jeho pribchu a o
postavach spojenych s narodnim
obrozenim

- narodni obrozeni

- obrozenecké¢ divadlo (Tyl)

- Cesky literdrni romantismus (Mdacha,
Erben)

- pocatky realismu (Némcova,
Borovsky)

Ro¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 1,5 h

Pocet hodin celkem: 49,5

¢innosti z riiznych oblasti uméni
interpretuje text, vyjadii vlastni prozitek
z daného uméleckého dila

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem tzemi

zn4 autora daného obdobi a jejich

- majovci

- ruchovei

- lumirovci

- Cesky literarni realismus
- venkovska proza

- historicka proza

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
- Zak: 1. Pravopis 5
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva | - pravopis souhlaskovych skupin
poznatkil z tvaroslovi - predlozky s, z
ovlada Cesky pravopis - ptedpony s-, z-, vz-
- psani velkych pismen
- pravopisny diktat
interpretuje text, vyjadii vlastni prozitek | 2. Realismus ve svétové literature 6
z daného uméleckého dila - realismus ve svétové literature
zné autora dané¢ho obdobi a jejich - naturalismus
nejznaméjsi dila
tidi se zasadami spravné vyslovnosti 3. Zvukova stranka jazyka 2
- nauka o zvukové strance jazyka
- soustava Ceskych hlasek
na piikladech objasni vysledky lidské 4. Ceska literatura 2. pol. 19. stoleti 11
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
nejznamé;jsi dila - realistické drama 2. pol. 19. stoleti
- ¢esky literarni naturalismus
- rozpozna funkéni styl a v typickych 5. Slohové utvary 12
ptikladech slohovy utvar - popis
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva | - charakteristika
poznatki z tvaroslovi - liceni
- postihne sémanticky vyznam textu - vypravovani
- vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni - vaha
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat, - vyklad
polemizovat) - ptiprava slohové prace
- umi postihnout a vybrat z textu dulezit¢ | - slohova prace
informace - oprava pisemn¢ prace
- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu
- odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich atvarech odborného
stylu, pfedevsim popisného a
vykladového
- pouziva kli¢ovych slov pii vyhledavani
informacnich pramenti
- samostatné zpracovava informace
- ovlava cesky pravopis
- napiSe prosty popis, charakteristiku,
liceni, tvahu a vyklad
- interpretuje text, vyjadii vlastni prozitek | 6. Literatura na pfelomu 19. a 20. 7
z daného uméleckého dila stoleti
- zna autora dan¢ho obdobi a jejich - svétova literatura na prelomu 19. a
nejzndmé;jsi dila 20. stoleti
- Ceska literatura na ptelomu 19. a 20.
stoleti
- charakterizuje a rozpozna v textu 7. Slovni druhy 5
jednotlivé slovni druhy, vysvétli jejich - slovni druhy
funkci ve véte
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym 8. Vyznam slov 2

ekvivalentem a naopak
postihne sémanticky vyznam textu

- synonyma
- homonyma
- antonyma

Roénik: 3.

Pocet hodin tydné: 1,5 h

Pocet hodin celkem: 48

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodiny
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Vétné ¢leny 2
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a | - vétné ¢leny
chyby
e posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti 2. Svétova literatura 1. poloviny 20. 7
e uvede hlavni literarni sméry a jejich stoleti
vyznamné piedstavitele v ¢eské a - svétova literatura 1. poloviny 20.
svétové literatufe stoleti
« text interpretuje a debatuje o ném - svétova literatura 1. poloviny 20.
« vystihne charakteristické znaky rtiznych stoleti (poezie)
druhti textu a rozdily mezi nimi - svetova literatura 1. poloviny 20.
« pfednese kratky projev stoleti (proza)
e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a - svétova literatura 1. poloviny 20.
srozumitelné stoleti (drama)
- prazska némecka literatura
e v pisemném projevu uplatituje znalosti 3. Souvéti 3
ceského pravopisu - souvéti souradné
e odhaluje a opravuje jazykové nedostatky | - souvéti podiadné
a chyby
e orientuje se ve vystavbé textu
e rozumi obsahu textu i1 jeho ¢astem
- pofizuje z odborného textu vypisky
« v pisemném projevu uplatiiuje znalosti 4. Pravidla psani interpunkce 2
¢eského pravopisu - psani ¢arky ve vété jednoduché
« vyjadiuje se vécné spravné, jasné a - psani ¢arky v souvéti
srozumitelné
e uvede hlavni literarni sméry a jejich 5. Ceska literatura 1. poloviny 20. 8
vyznamné piedstavitele v Ceské a stoleti
svétové literatuie - Ceskd mezivalecna poezie
e text interpretuje a debatuje o ném - Ceskd mezivalecna proza
- Ceské mezivale¢né drama
e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti 6. Slohové utvary 11

¢eského pravopisu

« samostatné vyhledavé informace v této
oblasti

» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

e orientuje se ve vystavbe textu

e pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné
ptislusné odborné terminologie

e vytvoii zdkladni Gtvary administrativniho

- popis pracovniho postupu
- fejeton

- motivacni dopis

- Zivotopis

- strukturovany Zivotopis

- ptiprava slohové prace

- slohova prace

- oprava slohové prace
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

stylu

e popise vhodné spolecenské chovani v
dané situaci

» pofizuje z odborného textu vypisky

e posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

 odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu, predevsim popisného a

vykladového

e uvede hlavni literarni sméry a jejich 7. Svétova literatura 2. poloviny 20. 5
vyznamné piedstavitele v Ceské a stoleti
svétove literatuie - svetova literatura 2. poloviny 20.

o text interpretuje a debatuje o ném stoleti

o prednese kratky projev
e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a

srozumitelné
e uvede hlavni literarni sméry a jejich 8. Ceska literatura 2. poloviny 20. 8
vyznamné piedstavitele v Ceské a stoleti
svétove literatuie - obdobi 194548
e text interpretuje a debatuje o ném - 50. 1éta
- 60. 1éta
- 70. a 80. léta
- Ceska literatura po roce 1989
 znd nejvyznamnéjsi autory regionalni 9. Regionalni literatura 2
literatury - regionalni autofi
e ma piehled o dennim tisku a tisku podle | - denni tisk a tisk zajmovy

svych zajmu

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

o ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

o uplatiiovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi
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Kompetence k feSeni problému

spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné

a jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textd, popi. projevii jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nézory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudktim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném

zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatiovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

v evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Digitalni kompetence

pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich
a komunikacnich technologii
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o ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojti z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potifeby nebo
pracovni prostfedi a nastroju

Némecky jazyk 1
Charakteristika predmétu

Cilem vyuky némeckému jazyku je vybavit zdka, v navaznosti na zakladni vzdélavani,
komunika¢nimi dovednostmi, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vymenovat ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni,
vetejné 1 v oblasti pracovni. V oblasti pracovni jsou Zaci vedeni k vytvotreni komunikativni
dovednosti pro konverzaci se zaméstnavatelem, kolegy i zdkaznikem, a k ovladnuti
administrativnich tkont sméfujicich k pracovnimu uplatnéni v EU (Zadost o misto,
strukturovany zivotopis).

Vyuka ciziho jazyka sméfuje k upevnéni dovednosti dosahujicich tirovné A2 Spolecného
evropského referen¢niho ramce pro cizi jazyky. Celkové mnozstvi osvojenych lexikélnich
jednotek je 320 ro¢né, z toho 40 % odborné slovni zasoby.

Z4ci jsou vedeni k samostatnému a odpovédnému jednani ve vlastnim i vefejném zajmu,

k rozvijeni dovednosti potfebnych k vyjednavani, obhajeni vlastniho stanoviska v cizim
jazyce, k upeviovani u¢ebnich navyku, k samostatnému uceni a ziskavani informaci, a

k zodpovédnosti za vlastni dosazené vysledky pii osvojovani dovednosti.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce.

Vyuka zaméfena na zvladnuti obecné slovni zasoby a konverzace v osobni, vefejné 1 pracovni
oblasti. V prvnim ro¢niku jsou zatazena bézna konverzacni témata z oblasti osobni:
predstavovani, ja a moje rodina, kamaradi, bydleni, volny ¢as a konicky, ve druhém ro¢niku
jsou zafazena obecna konverzacni témata: lidské télo, zdravi, nakupovani, kazdodenni zivot,
skola, Ceska republika, moje mésto a orientace ve mesté.

Ve tfetim ro¢niku jsou kromé v§eobecnych témat— cestovani, prazdniny, dovolend, pocasi —
zafazena 1 témata zaméfend na poznavani zemi némecké jazykové oblasti a na pracovni
uplatnéni v zemich némecké jazykové oblasti (vyhledavani pracovnich pfileZitosti, psani
zéadosti 0 zaméstnani a strukturovaného zivotopisu.

V kazdém roc¢niku jsou zafazena i témata s odbornou slovni zasobou. Vyuka cizimu jazyku
navazuje na dovednosti ziskané v predmétech cesky jazyk, obcanska nauka, administrativa a
IV a souvisi s odbornymi predméty technologie, potraviny a vyzZiva, stolniceni.

Pojeti vyuky
Kognitivné komunikativni pojeti vyuky
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Zékladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogicka 1 monologicka, k dalSim
pouzivanym metodadm patii metoda sdélovaci i samostatnd prace zakd. Pii vyuce gramatiky je
pouzivand metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany
aktivizujici didaktické metody (hrani roli, skupinova prace, parové rozhovory, samostatna
vystoupeni zakll) a internet.

Vyuka je prakticky orientovana na fecové dovednosti zaktli, podporuje jejich samostatnost a
iniciativu.

V pribéhu vyuky pracuji zaci s uCebnici, pracovnimi listy, magnetofonovymi nahravkami,
mapou, Casopisy, odbornymi texty, vyuziva se Microsoft Office 365- digitalni platforma
Teams, Al, webové prohlizece.

Hodnoceni vysledku Zakii

Hodnoti se komplexni feCové dovednosti s diirazem na postupné zdokonalovani v poslechu,
¢teni, mluveni a v pisemném projevu. Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti
v rdmci rozhovorti i samostatného pisemného projevu. Predmétem hodnoceni je zejména
srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych
pravidel s ohledem na srozumitelnost. Na zavér kazdého tematického celku se pise test.
Soucasti hodnoceni jsou domaci prace. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Pololetni hodnoceni se sklddd z hodnoceni za jednotliva Ctvrtleti a pisemné prace (jedna
v kazdém pololeti). Ve tfetim ro¢niku je soucdsti hodnoceni i strukturovany Zivotopis,
motivacni dopis, projekty a jazykova ¢ast samostatné odborné prace.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho #fadu SSZP Klatovy. Stupeii prospéchu uréuje
ucitel, ktery vyucuje pfislusny vyucovaci predmeét.

Prurezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

Zaci v cizim jazyce vyhledavaji a posuzuji informace o profesnich pfileZitostech, uéi se v
problematice orientovat. U¢i se pisemné i1 verbalné€ prezentovat pfi jednani s potencidlnimi
zaméstnavateli, formulovat svd ocekavani a priority, sestavuji Zadost o zaméstnani, odpoveédi
na inzeraty, Zivotopis.

Informatické vzdélavani

Pii ziskavani informaci o cizich zemich zak pouziva rizné zdroje informaci v€etné internetu.
Ve tfetim ro¢niku jsou nékteré domadci tkoly odevzdavany elektronicky (Zivotopis, motivacni
dopis, jidelni listek, objednavka hotelu), jak to vyzaduje soucasnd spolecnost. V priibéhu
vyuky ciziho jazyka Zaci pracuji s Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams, digitalni
nastroje, internet, digitalni lektofi, webové aplikace, audio poslechova cviCeni, webové
ptekladace, vyuzivani Al pfi ziskavani informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou schopni se piiméfené vyjadfovat v probranych komunikativnich situacich. Vyuka
podporuje rozvoj kognitivnich znalosti a rozSifuje jejich celkovy rozhled o spolec¢nosti,
napomaha rozvijeni jejich osobnosti.
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Clovek a zZivotni prostredi

Zaci komunikuji v situacich kazdodenniho zivota, které souviseji s problematikou zivotniho

prostiedi.
Rozpis vysledki vzdélavani a uciva
Rocnik: 1. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: Recové dovednosti

- rozumi mluvenému projevu ucitele Receptivni fecoveé dovednosti
(pokyniim v cizim jazyce, Poslech s porozuménim
jednoduchym vétam a kratSim
souvislym projeviim)

- rozumi frazim, které se vztahuji
k probiranym tématiim kazdodenniho
zivota i pracovnim rozhovortim, jsou-
li sdélovany jasné a srozumitelné

zachyti hlavni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru, ur¢i pocet
osob, které mluvi a téma rozhovoru  [Cteni textu

Cte nahlas audio-oralné probrané texty |Prace s textem
- Cte s porozuménim (nahlas i potichu)
jednoduché texty se znamou slovni
zasobou, vybere hlavni myslenky a
dilezité informace

rozumi ndpisiim na orientacnich

tabulich
- vhodné pouzivé piekladové slovniky |Produktivni fe€ové dovednosti -
- vyjadtuje se v jednoduchych vétach |- Ustni vyjadiovani

v rozsahu probrané slovni zasoby a
mluvnice v béZnych Zivotnich
situacich — rozhovor s vrstevnikem ¢i
znamou dospé€lou osobou

vyjadiuje se v jednoduchych vétach
v rozsahu probrané slovni zasoby a
mluvnice v pracovnich situacich —
obsluha hosta

tvofi otazky k vyslechnutému textu
- struéné pozada o vysvétleni
neznameého V}'/razu’ Zopakovéni Produktivni rec¢ové dovednosti —
dotazu ¢i zpomaleni tempa feci pisemné vyjadfovani

samostatné zformuluje vlastni
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Hodiny

myslenky ve form¢ kratkého sdéleni

- napiSe SMS zpravu a e- mail, kratky
osobni dopis (o sob¢, o kamaradovi)

- napise pozdrav z dovolené

- ptelozi nazev pokrmu

- rozliSuje zakladni jazykové
prostiedky, vyslovuje co nejblize
piirozené vyslovnosti

- vhodné¢ pouziva zékladni slovni
zasobu v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruht

- pouziva bézné gramatické prostiedky
a vzorce v ramci snadné
predvidatelnych situaci —
Casovanisloves v pfitomném case, 1. a
4. pad podstatnych jmen, mnozné
Cislo,osobni a piivlastiiovaci zajmena,
zakladni ¢islovky, predlozky s 3. a 4.
padem, pridavna jména, zpiisobova
slovesa,

- vytvorii vétu oznamovaci a tazaci se
spravnym slovosledem

- vytvofi vétu se zpisobovym slovesem
v piitomném Case

- uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka

Preklad
Jazykové prostredky
Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika

Graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické celky

74k

- pozdravi, odpovi na pozdrav, rozlouci
se

- zahaji rozhovor s vrstevnikem,
piedstavi se,

- zepta se, jak se mas, a odpovi

- uvede své jméno, odkud je, ¢im se uci,

kolik mu je let, kde bydli
- podékuje, vyjadii prosbu

1. Piedstavovani, osobni udaje
Pozdravy, odpovéd’ na pozdrav
Ptedstavovani (odkud jsme, ucebni
obor, vék, bydlisté, konicky)

Podékovani, prosba

- pojmenuje rodinné piislusniky

- predstavi ¢leny své rodiny (jméno,
kde bydli, charakteristika, vek, jejich

- povoléani

2. Moje rodina a kamaradi
Moje rodina a jeji clenové
Osobni data — v¢k, vzhled

35




Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
- predstavi kamarada, znamého Nazvy povolani
- porozumi informacim o jiné osob¢ Moji pratelé, predstavovani kamaradi
Oblibené ¢innosti
- pojmenuje dulezité budovy ve mésté |3. Orientace ve mésté 6
- pojmenuje provozovny spolecného Dulezité orientacni body mésta
stravovani Provozovny spolecného stravovani ve
- zepta se na cestu mesté
- vysvétli cestu pésky i dopravnimi Dotazy na objekt v nezndmém meésté
prostiedky Popis cesty
- poda informaci o moZznosti ubytovani
a stravovani ve mésté
- pojmenuje zékladni volnocasové 4. Volny ¢as, konicky 6
aktivity Moznosti traveni volného Casu, potieby
- vyjadri, co rad/nerad déla
- domluvi se s kamaradem na spole¢né |Aktivity ve volném Case
¢innosti Oblibené ¢innosti
- napise e-mail o svych koni¢cich
Konicky
- pojmenuje jidla béhem dne 5. Jidlo, piti 6
- pojmenuje zakladni pokrmy a napoje |[Jidla v pribéhu dne
- pojmenuje své oblibené jidlo Pokrmy a nédpoje
- charakterizuje naSe narodni jidlo Mg¢ oblibené jidlo
Nase narodni jidlo
- vyjadri, kde bydli 6. Bydleni 6
- popiSe stru¢né diim, byt Kde bydlim (mésto, venkov, byt, dim)
- popisSe stru¢né svlij pokoj Nas byt, na§ dim — popis
- vyjadri, co se kde v hotelu nachazi M) pokoj
Hotel a restaurace
- pojmenuje Casti dne, dny, mésice 7. Denni program 6
- popise denni program ve viedni den  |Céasti dne, mésice, dny
- popise sviij program o vikendu Vsedni den — denni program
- vyjadii, kolik je hodin Vikend — denni program
- popiSe bézny den na odborném Urc€ovani Casu
vycviku Bézny den na odborném vycviku
- Vyjadii, ¢im je naro¢né na povolani  |8. Zdravy Zivotni styl 6

¢iSnika, pracovni népln ¢iSnika
- Vyjadti, co déla pro své zdravi
- Rekne, co je zdravé a nezdravé jidlo

Naro¢né povolani ¢isnika

Co dé€lam pro své zdravi
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omacek, suroviny a postupy

- Pojmenuje zdkladni ptilohy

- Pojmenuje zdkladni bezmasé pokrmy,
pouzité suroviny

Polévky — druhy, vlozky do polévek
Omacky — zakladni druhy, postup
Ptilohy — zakladni druhy, postup
Bezmasé pokrmy — zékladni druhy,
postup

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

- Vyjadii sviyj vztah k rychlému Zdravé stravovani

obcerstveni Fastfoody

Odborna témata a slovni zasoba

- Pojmenuje zakladni ¢innosti ¢isnika  [9. Odbytové stiredisko 6
- Zepta se na prani hosta, Cinnosti ¢isnika
- Nabidne vhodny pokrm véetné piilohy [Piijeti objednavky
- Vyjadii cenu Nabizeni pokrmi
- Pojmenuje zékladni druhy snidania  |Vyjadfeni ceny

podavané potraviny Podavéni snidani
- pojmenuje zakladni soucasti jidelniho

listku Jidelni listky
- pojmenuje ruc¢ni nacini 10 Vyrobni stiedisko 6
- pojmenuje useky restaurace Pracovni pomucky a inventat
- pojmenuje zékladni &innosti kuchate |Casti a Giseky kuchyné

Zakladni povinnosti kuchate

- Pojmenuje zakladni druhy polévek, 11. Technologické postupy pripravy 6

Roc¢nik: 2. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: Recové dovednosti Pribézné

- rozumi pomalym a piiméfenym
souvislym projeviim a kratkym
rozhovoriim rodilych mluv¢ich i
s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazii na zndmé
téma

- zachyti hlavni mySlenky
z vyslechnutého rozhovoru, urc¢i pocet
osob, které mluvi, téma a stanovisko
mluvcich

Receptivni Fe¢ové dovednosti

Poslech s porozuménim

Cteni textu
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Vysledky vzdélavani

Hodiny

Cte pomalu, spravné a s porozumeénim
obecné odborné texty, které obsahuji
znamou slovni zasobu

orientuje se v jednoduchém obecné
odborném textu, vybere hlavni
myslenky a dilezité informace
odhadne vyznam nezndmych vyrazi
v psaném kratkém odborném textu
vhodné pouziva prekladové slovniky
samostatné zformuluje vlastni
myslenky ve form¢ kratkého tstniho
sdéleni v béznych situacich na
vetejnosti — v hotelu, Skole, restauraci
popise, co se d¢je, co kdo d¢la

tvoti otazky k vyslechnutému textu a
odpovida na n¢

zaznamenava hlavni mySlenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, zformuluje s pomoci
slovniku vlastni myslenky ve formé
kratkého pisemného sdéleni

napise e-mail zpravu, vyjadii omluvu
a podékovani

pisemné odpovi na inzerat

napise osobni dopis

ptelozi pfiméfeny text v tiSténé a
elektronické podobé

rozliSuje zékladni jazykoveé
prostiedky, vyslovuje co nejbliZze
pfirozené vyslovnosti

vhodné pouziva slovni zdsobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobou ze svého oboru
spravné pouziva bézné gramatické
prostfedky v ramci komunika¢nich
situaci — slovesa s predponami,
pfidavna jména, minuly ¢as

pouziva souvéti souradné

uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,

Prace s textem

Produktivni Fecové dovednosti — Gstni
vyjadfovani

Produktivni Fe¢ové dovednosti —

pisemné vyjadfovani

Pieklad

Jazykové prostredky

Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika

Grafickd podoba jazyka a pravopis
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
dodrzuje pravopisnou formu
Tematické celky
Z4k: 1. Nakupovani 6
- Pojmenuje obchody Nézvy obchodil
- Pojmenuje oddéleni obchodniho Nézvy odd¢leni supermarketu a
domu, vyjadri, kde se co koupi obchodniho domu
- pojmenuje Useky potravin Nazvy tseku potravin
- zepta se na urCité zbozi, pozada o n¢, [Nakupovani u pultu — zakladnifraze,
vyjadii pozadované mnozstvi dotazy na cenu
- zepté se na cenu Vyjadfeni mnozstvi, cena
Z4k: 2. Médda, oblékéni 6
- Pojmenuje soucasti obleceni Nazvy obleceni
- Pojmenuje barvy Barvy
- Popise obleceni svého spoluzaka Popis obleceni
- Popise pracovni obleCeni pro rizna |Pracovni obleCeni
povolani
Z4k: 3. Moje mésto 8
- Vysvétli, kde se nachdzi mésto, obec |Poloha mésta
- Pojmenuje orienta¢ni body ve mésté, |Orientacni body ve mésté, cile turist
cile turistd (sménarna, nemocnice, orienta¢ni body)
- pamétihodnosti a zajimavosti mésta, |Zajimavosti a pamétihodnosti ve mésté
obce a okoli Zajimavosti v okoli
- Doporuci vhodny cil vyletu Vylety
- Zepta se na cestu k hlavnim bodiim |Jak se dojde k ...?
v neznamém mesté Kde je ve mésté...... ?
- pojmenuje ubytovaci zafizeni, jejich |Ubytovaci a stravovaci sluzby ve mésté
soucasti a zakladni vybaveni
- Pojmenuje druhy stravovani v hotelu, |Stravovani v hotelu
pielozi nabidku snidani
Z4k: 4. Cestovani do SRN 8
- vyjadrfi, kam jede na dovolenou, kde |[Zemépisné udaje
se nachazi a kudy vede trasa Spolkové zemé
- pojmenuje nejznamé;jsi turistické cile | Turistické cile v SRN (Mnichov, Berlin,
v Némecku, ukaze je na mapé Hamburg, Drédzd’any, a dalsi)
- vypravi, co o dovolené délal Prazdniny a dovolena
74k S. Pocasi 4
- pojmenuje rocni obdobi Ro¢ni doby

- porozumi piedpovédi pocasi
- vyjadri, jaké je pocasi

Pocasi v ro¢nich obdobich
Ptedpoved pocasi
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- Pojmenuje zékladni druhy masa

- Pojmenuje zékladni ¢asti vepfového a
hovéziho masa

- Pojmenuje a charakterizuje zdkladni
pokrmy z masa, dribeze a ryb

- Pojmenuje jednotlivé postupy

- Ptelozi recept

- Maso — hovézi, teleci, veprové
Ryby
- Driibez

Zvéfina

- Masné vyrobky

- Tepelné Gpravy pokrmi z masa
(ptiprava zéklada, vareni, duseni,
peceni)

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

74k 6. Vider 8
- pojmenuje turistické cile ve Vidni Turistické cile ve Vidni
- pojmenuje nejznamejsi pokrmy Videnska kuchyné

videniské kuchyn¢
- pojmenuje né¢které druhy kavy Videnské kavarny a kava

Odborna témata a slovni zasoba

74k 7. Odbytové stiedisko 12
- uvede hosta ke stolu, ptijme obsluha hostli — uvedeni hosta ke stolu

objednavku, nabizeni pokrmi a népoj,
- nabidne pokrm a népoj Podéavani obédua a veceri
- zepta se hosta na divod Komunikace s nepokojenymi hosty

nespokojenosti, omluvi se hostu,

navrhne feSenti
- 74k 8. Vyrobni stfedisko 14

Roc¢nik: 3. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Recové dovednosti Pribézné

Z4k:

- rozumi mluvenému projevu ucitele 1
reprodukovanému zfetelnému projevu
rodilého mluv¢iho v pomalém tempu,
ktery obsahuje i neznama slova

- Cte plynule, spravné a s porozumeénim
obecné odborné texty, které obsahuji 1
neznama slova, orientuje se v textu,
vybere hlavni a vedlejsi mySlenky a
dilezité informace

- odhadne vyznam neznamych slov
v kratkém odborném textu (recepty)

- vhodné pouzivé prekladové a jiné
slovniky

Receptivni Fe¢ové dovednosti
Poslech s porozuménim

Cteni textu

Prace s textem
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Hodiny

- samostatné zformuluje vlastni
myslenky ve form¢ kratkého tstniho
sdéleni v béznych situacich na
vefejnosti — v hotelu, restauraci atd.

- popiSe pracovni postup (recepty)

- samostatné zformuluje vlastni
myslenky ve formé rozsahlejsiho
pisemného sdéleni

- napiSe pracovni postup

- pisemn¢ odpovi na inzerat s nabidkou
zaméstnani

- napise ufedni dopis

- napiSe vlastni strukturovany Zivotopis

- prelozi pfiméfeny text v tiSténé a
elektronické podobé (recept)

- rozliSuje zakladni jazykové
prostiedky, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

- vhodné pouziva slovni zasobu
v rozsahu danych témat okruht a
vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

- pouziva bézné gramatické prostfedky

a vzorce v ramci komunikacnich

situaci — minuly ¢as, budouci Cas,

trpny rod, konjunktiv, stuptiovani
pfislovci a ptidavnych jmen
pouziva vedlejsi véty

uplatiiuje v pisemném projevu

spravnou grafickou podobu jazyka,

dodrzuje zékladni pravopisné normy

Produktivni Feové dovednosti-ustni
vyjadfovani

Produktivni Fe¢ové dovednosti —
pisemné vyjadfovani

Pieklad

Jazykové prostiredky

Vyslovnost

Slovni zasoba
Gramatika

Graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické celky

74k

- pojmenuje nejznamejsi turisticke cile
v CR, pamétihodnosti Prahy

- pojmenuje nejznamejsi pokrmy a
napoje ¢eské kuchyné

1. Cesko a ¢eska kuchyné
Zemépisné udaje

Turistické cile v CR (Praha jina mésta)
Ceské kuchyné

Z4k:

- pojmenuje klady a zapory povolani
kuchate a ¢iSnika

- pojmenuje moznosti po ukonéeni

2. Moje povolani a plany do
budoucna

Klady a zapory povolani kuchate a

¢iSnika
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
studia Studium, zaméstnani, podnikani
- zhodnoti vlastni vzdélavaci cestu, Hledame praci
pojmenuje ¢asti ¢eského Skolského Vzdélavani — Cesky Skolsky systém
systému Zameéstnani
- vyhledé informace o pracovnich
nabidkach Inzeraty
- napise odpoveéd na inzerat s pracovni |Motivacni dopis (Gfedni dopis, prislusné
nabidkou obraty, forma a iprava dopisu)
- sestavi vlastni strukturovany
Zivotopis Zivotopis (forma, obsah a struktura,
kultura pisemného projevu)
74k 3. Moje oblibené jidlo 10
- Pojmenuje své oblibené jidlo Co je moje obliben¢ jidlo
- Charakterizuje pokrm Charakteristika pokrmi
- Charakterizuje napoj Charakteristika napoji
74k 4. Némecka kuchyné 8
- Pojmenuje nékterd némecka jidla, Typicka némecka jidla, suroviny,
zakladni suroviny a Gipravy upravy
- Pojmenuje némecké napoje Typické némecké napoje
- PopiSe stravovaci zvyklosti Némcu Stravovaci zvyklosti Némct
- Charakterizuje néktery némecky Regiondlni némecké kuchyné
regionalni pokrm
Z4k: 5. Dovolena 8
- Vypravi o budouci dovolené Planujeme dovolenou
- kam pojede - Cile dovolené
- ¢im pojede / poleti - Doprava
- kde se ubytuje, - Ubytovani
- kde se bude stravovat - Stravovani
- co sivezme s sebou - Co s sebou — doklady, potieby
- co bude délat Co budeme délat
Odborna témata
74k Vyrobni stiedisko 10
- pojmenuje jednotlivé druhy - pokrmy studené kuchyné a ptredkrmy
- pojmenuje a charakterizuje zakladni |- teplé a studené napoje
predkrmy, studené pokrmy, napoje a |- moucniky a pokrmy z mouky
moucniky, zdkladni suroviny - dietni pokrmy
- popiSe technologicky postup
- pteloZi recept
Odbytové stredisko 12

- pfijme telefonickou nebo e-mailovou

Slavnostni hostiny

42




Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

objednavku, odpovi na ni Piijeti objednavky a odpovéd’ na ni

- zepta se hosta na vSechny potfebné Dalsi podrobnosti (pocet osob, misto,
udaje a specialni prani ¢as, prilezitost, pokrmy a népoje, ad.)

- sestavi menu pro rizné piileZitosti Slavnostni menu

- charakterizuje podavané pokrmy a Charakteristika podavanych pokrmil a
napoje napoju

- pojmenuje zdkladni inventaf, uvede, |Pfiprava mistnosti a inventare
kam na stole patii
- provede zuctovani s hostem Zpusob vyuctovani

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

Komunikativni kompetence

zaznamenavat pisemn¢ podstatné mySlenky a Gdaje z textl, popt. projevil jinych lidi
doséhnout jazykové zplisobilosti pottebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (naptf. porozumét zakladni odborné
terminologii

a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

Personalni a socialni kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci

k identité druhych

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstroji z oblasti
um¢lé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prostiedi a nastroje
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o ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ti¢elu

e pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkii informacnich a
komunikac¢nich technologii

Anglicky jazyk 1

Charakteristika predmétu

Predmét anglicky jazyk 1 doplituje a prohlubuje jazykové vzdélavani, které je propojené s
dalsimi vyuCovacimi piedméty (Cesky jazyk a literatura, matematika atd.), zdroji informaci
(internet, tisk). Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdelani zaki a napomaha
jejich lepSimu uplatnéni na trhu prace, ale zaroven je ptipravuje na zivot v multikulturni
Evropé.

Cil predmeétu:

- vybavit zéka takovymi komunika¢nimi dovednostmi, které mu umozni s ptihlédnutim k
vymezeni referencni irovné A2 podle Spolecného evropského referencniho rdmce pro jazyky
dorozumivat se, aktivné spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyménovat ziskané
informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni, vetejné, vzdélavaci a profesni

- seznamovat zéka s tradicemi a zvyky jinych néarod, oprostovat od pfedsudki rasismu

a nesnaSenlivosti a vést k prohlubovani vlastni narodni identity

- rozvijet dovednosti potifebné ke sdéleni a vyzadani si dilezitych informaci

- podporovat tvofivost, samostatnost i praci v tymu, prispivat k rozvoji volnich vlastnosti
zéka, rozvijet nadani a utvaret jeho adekvatni sebevédomi a aspiraci

- vést zaka tak, aby o jazykové vyuce vice premyslel a naucil se vlastnimu hodnocenti,
zvySovat jeho motivaci, naucit zadka shromazd’ovat a prezentovat diikazy toho, co se naucil

- pomahat Zakovi pfekonat strach z mluveni v cizim jazyce

- upevnovat a dale rozvijet dovednosti potfebné k uceni se, k lepSimu porozuméni svétu, ve
kterém zak Zije a k prohloubeni védomosti o ném

- roz§ifovat znalosti o tradicich a zvycich jinych narodi, vést ke zdravému védomi vlastni
narodni identity

- provokovat tvofivost, samostatnost 1 praci v tymu, rozvijet volni vlastnosti Zaka, jeho nadani
a posilovat jeho adekvatni sebevédomi a aspiraci

- vést zaka tak, aby o jazykové vyuce pfemyslel a naucil se porovnavat a hodnotit svoje
dosavadni vysledky

- zvySovat motivaci, ukdzat jak shromazd’ovat a prezentovat a hodnotit ditkazy toho, co se
naucil

- ptekonat strach z mluveni v cizim jazyce a vybavit Zdka takovou odbornou slovni zasobou,
aby zvladl jednoduchou komunikaci v ramci oboru

- aplikovat dovednosti potfebné k samostatnému racionalnimu a efektivnimu uc¢eni na aktivni
komunikaci, vyvolat touhu po celozivotnim vzdélavani v souvislosti s zivotem v multikulturni
spolecnosti
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- aktivné pouzivat dovednosti potfebné ke sd€leni a vyzadani si dilezitych informaci
potiebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace

- vést k zodpovédnosti za svoje rozhodovani a k chapani své prace jako pfilezitosti k
seberealizaci

- naucit vystupovat sebevédomé a aktivné v cizim jazyce a vybavit takovou odbornou slovni
zasobou, aby zak uspokojivé zvladl komunikaci v rdmci oboru

- naucit ovladat zédkladni administrativni ikony sméiujici k pracovnimu uplatnéni v EU
(zadost o praci, strukturovany zivotopis, stiznost)

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — komunikace v cizim jazyce. Kazdy
tematicky celek obsahuje ¢ast vSeobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen diraz na zvladnuti zakladni odborné slovni
terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi. Gramatickd i konverzacni ¢ast uc¢iva je vhodné
mezipredmétove propojena s ucivem:

Cesky jazyk a literatura (slovni druhy, mluvnické kategorie, vétné &leny, syntax, literarni
utvary a osobnosti), némecky jazyk (slova ptejatd, mezinarodni a zkratky v multikulturni
spole¢nosti), matematika (matematické operace, Cislovky), zdklady spole¢enskych véd (trh
prace, zivotni prostfedi, zaméstnani a volny ¢as, rodina, vzdélani, kultura, bydleni,
spolecenské chovani, zdravi, hygiena), odborny vycvik (odborné terminologie, frazeologie),
informativni vzdélavani (webové stranky, rozsitujici slovni zasoba, inzerat, tvorba projektu)

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. — 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve tietim ro¢niku 3 hodiny tydné a je
rozdé¢len podle tematickych celkt. Pti vyuce se procvicuji vSechny ¢tyti dovednosti — ¢tent,
psani, mluveni (dialog a monolog) a poslech. Do vyuky jsou zatfazeny prvky budujici
povédomi o zdvofilostnich normach ciziho jazyka a chovani v prostiedi, kde spolecenstvi
tento jazyk uziva jako jazyk mateisky. Soucasti téchto hodin je vyuka a procvicovani
gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii zemi studovaného jazyka, konverzace
v cizim jazyce na dané téma podle studovaného oboru.

Forma vyuky

Do vyuky jsou vhodné zatazovany aktivizujici didaktické metody:

dramatické prvky, hry, rozhovory, skupinova prace, besedy, diskuse, debaty, samostatna
vystoupeni zakl, scénky, referaty, poslech s porozuménim, medialni vyukové programy,
prace se slovniky, cizojazy¢né a odborné Casopisy, cizojazy¢né filmy, beletrie, ndzorné
pomiicky pro vyuku odborné terminologie, kiizovky, kvizy, systematické a planovité
sestavovani sbirky dil¢ich tematickych listli, zdbavné materidly, sumativni a formativni
hodnoceni, setkdni s rodilym mluv¢im, korespondence, transformacni dril, vlastni prace zakd,
plakaty. Pfi vyuce se vyuziva Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams, digitalni
nastroje, internet, webové piekladace, audio poslechova cviceni, interaktivni ucebnice, videa,
Al slovniky, slovni zasoba, interaktivni procvicovani.

Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opiré se o systém matetského jazyka s oporou o
ucebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné u¢ebni materialy. Vyuka je prakticky orientovana na
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feCové dovednosti zaka. Zak je stimulovan a podporovan v zajmu o studium zvoleného
jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovéna jeho sebedlivéra, samostatnost, iniciativa,
zodpovédnost za vlastni uceni a schopnost sebehodnoceni.

Hodnoceni vysledku Zakii

Pfi Gistnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace,
artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti
probranych gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost, plynulost a
autokorekei. Pii pisemném projevu je hodnocena piesnost jazykovych prostredki a
respektovani probranych gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem na
srozumitelnost.

74k je hodnocen za fedeni pisemnych, Gstnich i komunikativnich uloh, diiraz je kladen
zejména na schopnost samostatné¢ aplikovat odbornou slovni zadsobu v anglickém jazyce na
poznatky z praxe a naopak. Zak je hodnocen v komplexnim rozvoji fe¢ovych dovednosti s
diirazem na postupné zdokonalovani. Vysledky uceni zdka jsou kontrolovany pribézné stné i
pisemné, provérovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém ¢i tematickém celku.
Soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty, didaktické
testy, frontalni provéfovani znalosti, domdaci samostatna ptiprava, aktivita v hodiné a zdjem
zéka o predmét.

Prurezova téemata pokryvana predmétem

Clovek a svét prace

Zéci v cizim jazyce vyhledavaji a posuzuji informace o profesnich piileZitostech, uéi se v
problematice orientovat. U¢i se pisemné i verbalné€ prezentovat pii jednani s potencidlnimi
zaméstnavateli, formulovat sva ocekéavani a priority, sestavuji Zadost o zaméstnani, odpoveédi
na inzeraty, Zivotopis.

Informatické vzdélavani

V prubéhu vyuky ciziho jazyka zaci pracuji s Microsoft Office 365 - digitalni platforma
Teams, digitalni nastroje, internet, digitalni lektoti, webové aplikace, audio poslechova
cvi¢eni, webové piekladace, vyuZivani Al pfi ziskavani informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k hledani kompromisii mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a ke
snaze byt kriticky tolerantni, doké4zat jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach, hledat kompromisy.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci uméji v cizim jazyce pohovofit o problematice Zivotniho prostfedi a o zplisobech

ochrany pftirody, zdivodiuji své nazory a postoje.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
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Rocnik: 1. Pocet hodin tydné: 2

66

Pocéet hodin celkem:

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Hodiny

Zak:

e seznami se se zaklady anglické
vyslovnosti a napodobuje pfirozenou
vyslovnost

e bezchybn¢ opiSe jednoduchou vétu

e po oralni pripravé ¢te jednoduché véty
nahlas

e 0svoji si zékladni prvky vystavby
dialogu

e 0svoji si jednoduché formy
predstavovani v rdmci pozdravi a
louceni na formélni a neformalni trovni

e zah4ji rozhovor s vrstevnikem ptedstavi
se, uvede své jméno, obor, vek, bydlisteé,
adresu

e pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, zpomaleni
tempa feci

e pouzivé obraty k zahajeni a ukonceni

1. Pozdravy a predstavovani — Ahoj!
(Hello!)

- abeceda, spelling

- Rad Vas poznavam Nice to meet
you)

- osobni zajmena, piivlastiiovaci
zajmena, sloveso ,,to be", neurcity
¢len, ¢islovky 0-20

- z odborné terminologie: Ovoce —
slovni zasoba

10

rozhovoru

o dokéze podékovat, vyjadrit prosbu

« napiSe kratky dopis o sob¢ a vyplni
formular obsahujici osobni udaje a
adresu

« je schopen o sob¢ podat zakladni
informace: jméno, vék, povolani, adresu,
misto pivodu a vyzadat totéz od druhych

e spravné ur¢i a pojmenuje minimalné 20
zakladnich druhti ovoce
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Z4k:

e pamatuje si zakladni izolované
komunikativni fraze

« dovede sestavit a napsat jednoduchou
vétu

e v textu nalezne dulezité informace

e rozumi jednoduchym cizojazy¢nym
pokyntiim ucitele v ramci tématu, pokud
mluvi piimo k nému, peclivé a pomalu

e pojmenuje ¢leny uzsi a §irsi rodiny

e poskytne informace o sob¢ a své rodiné

e ziskd informace o rodiné od jiné osoby

e v fizeném dialogu hovoii o ¢lenech svoji
rodiny, o jejich fyzickém vzhledu,
povaze, jejich povoléni, zalibach

« nadepise spravn¢ adresu na obalku

e rozumi a spravné pojmenuje minimalné
20 druht zeleniny

2. Rodina a domov Rodina
Dawsnovych (The Dawson Family)
- mnoz. ¢. podst. jm., sloveso ,,have
got®, urcity Clen, privlastnovaci pad,
¢islovky 20 a vyse, predlozky

- z odborné terminologie: Zelenina —
slovni zasoba

11

Zak:

e spravn¢ setadi slova dle zékladnich
pravidel stavby véty v psaném projevu

e Cte nahlas v pomalém tempu se spravnou
vyslovnosti

e ve slovniku vyhleda zddané slovo na
dané téma

e rozumi jednoduchym pokynim
pomalého mluveného projevu rodilého
mluvc¢iho

e domluvi si s pfitelem schtiizku, vyjadfi s
terminem souhlas ¢i nesouhlas

» dotaZe se na Cas

e pojmenuje dny, mésice a ¢asti dne

« zcela jednoduchymi vétami hovoii o
svém dennim rezimu a pojmenuje razné
konicky, sdéli, co ho bavi a nebavi

e sdéli, jak travi volny €as a co déla v
jednotlivych dnech v tydnu a v kolik
hodin,
ziska tutéz informaci od druhé osoby a
napise

3. Zaméstnani, volny ¢as a denni
rezim Den v Zivoté... (A Day in the
Life of...)

— pfit. Cas prosty, slovosled, have got x
have, dopliiovaci otazky, predmétovy
tvar osob.zdjmen, rozk. zp.

- z odborné terminologie: Koteni —
slovni zasoba

11
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o tom kratky neformalni dopis svému
priteli

o domluvi si s pfitelem schizku, vyjadii s
terminem souhlas ¢i nesouhlas

e prakticky urci a spravné pojmenuje min.
10 druht koteni

Z4k: 4. Skola a vzdélavani Zase je pondéli | 13
e uplatnuje v pisemném projevu spravnou | rano (It’s Monday morning again)
grafickou podobu jazyka, dodrzuje — ¢islovky nasobné, Cas, prislovecné
zakladni pravopisné normy urcéeni mista a ¢asu, infinitiv, uziti —ing
 samostatn¢ prelozi pfiméfeny text tvaru, sloveso like, tvary a lot, very
« dovede zapsat a pouzivat ¢islovky, udaje | much, quite
0 mnozstvi - z odborné terminologie: Stolni
e jednoduchymi a stru¢nymi vétami inventar — slovni zdsoba
zformuluje sdéleni o ¢innostech ve Skole,
pojmenuje Skolni predméty
e umi fici, jaké pfedméty ma ve skole, co
ho bavi a co ho nebavi,v ¢em je dobry,
vynikajici, nemozny...
e pojmenuje zakl. stolni inventar
Z4k: 5. Bydleni a byt VSechno nejlepsi k 11

e rozumi jednoduchému a pomalému
reprodukovanému textu rodilého
mluvciho

o sdéli svou adresu, zepta se spoluzéka na
jeho adresu

e pojmenuje obytné budovy, mistnosti v
byté

 pojmenuje zédkladni vybaveni bytu a
domu

e piijme navstévu v byté, uvede ji, nabidne
kéavu, ¢aj

e struéné¢ popiSe misto a lidi ze svého
prostredi, ¢innost, kterou prave délaji

e napiSe stru¢ny a jednoduchy text na
pohlednici, pfani k narozeninam

e vyjadrti, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi

e pojmenuje a ve vétach uziva znalost min.
10 odbornych ¢innosti

narozeninam, babi (Happy Birthday
, Grandma ...)

- z odborné terminologie: Cinnosti v
kuchyni — slovni zasoba
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Zak:

e vhodné¢ vyuziva odbornou slovni zasobu
a frazeologii

» umi zah4jit, udrzet a ukoncit rozhovor,
pokud se tyké zakladnich potieb a jde o
véci, které mu jsou znamé

e pojmenuje zakladni druhy potravin a
napoju

6. Stravovani, nakupovani a
objednavka v restauraci Pred
velirkem (Before the Party)

— this / that, ptedlozky, whose / who's,
how much/many

- z odborné terminologie: Vybaveni
kuchyné¢, zékladni potraviny a népoje
— slovni zasoba

10

o zakladni druhy potravin a napoji

e vyjadti, co snida, obédva, veceti

e objedna si a zaplati v restauraci,
orientuje se v jidelnim a napojovém
listku, rozumi nékterym odbornym
vyrazim v jidelnim listku

e v jednoduchém rozhovoru dovede uvést
hosta ke stolu, spravné sestavi zakladni
menu, pozada o jidelni a napojovy listek

e vyjadii, jaké darky kupuje rodic¢tim,
sourozencuim, pratelim k narozenindm a
riznym slavnostnim pitilezitostem a pro¢

e rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovorim rodilych
mluv¢ich pronaSenym zietelné spisovym
jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi

e pojmenuje 10 zakladnich predmétt z

vybaveni kuchyné

Roc¢nik: 2. Pocet hodin tydné: 2

Pocéet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

‘ Hodiny ‘
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Z4k:

e systematicky upeviiuje spravnou
vyslovnost

e zaznamena pisemn¢ hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatng¢, popf. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
ptirucek, zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravt, blahopiani

e osvojuje si dalsi slovni zasobu a
odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu

e dokéze zformulovat vlastni myslenky ve
formé kratkého sdé€leni o svych planech
na vylet, dovede si po telefonu domluvit
schiizku a pojmenovat diilezité budovy
ve mésté

e odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zptsobu tvoreni

e pojmenuje 5 druhti masa a jejich upravu

Volny ¢as a zabava

- Ctyfi jedou na vylet (Four Go on a
Trip)

- modalni slovesa CAN, MUST,
HAVE TO, vazba GOING TO,
slovosled angl. véty

- z odborné terminologie: Maso —
slovni zasoba

12

Zak:

e samostatné pouziva vybranou slovni
zasobu ze svého oboru a v fizeném
dialogu se orientuje ve vybrané
frazeologii rodilého mluv¢iho

o Cte jednoduché odborné texty a je
samostatné schopen k jejich porozuméni
vyuzit slovnik

« nasloucha pozorn¢ zadosti zakaznika a
pfiméfené reaguje, voli vhodnou formu
obsluhy, ucini nabidku, sd€li cenu,
poradi s vybérem zbozi

« reaguje komunikativné spravné v
béZnych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostiedkll, dokéaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

e pojmenuje 10 druhti polévek

2. Nakupovani

- Pijdeme nakupovat? (Shall We Go
Shopping?)

- would like, shall, can, could, may,
bud. ¢as, stuptiovani ptid. jm.,
one/ones

- z odborné terminologie: Polévky —
slovni zasoba

14
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Zak: 3. Cestovani a dovolena 13
« prohlubuje a upeviiuje si slovni zasobu - Mily René (Dear Renée)
daného tématu - minuly Cas prosty, nepravidelna
o Cte samostatné pfiméfeny neznamy text | slovesa, ago, rozkazovaci zpisob,
napft. z Casopisu a dovede v ném fadové Cislovky
vyhledat zddané informace - vypravéni o dovolené a o
e 0svojuje si nove pravopisné normy a v moznostech cestovani, seznameni se se
psaném projevu je samostatné¢ dodrzuje, | zdkladnimi zeméepisnymi fakty,
obménuje cviceni spolecenskymi zvyklostmi a tradicemi
» napiSe o dovolené v neformalnim dopise | Anglie a Ameriky (Christmas, New
e ovlada zékladni geografické znalosti o Year’s Eve, Easter)
zemich daného jazyka a seznami se s - z odborné terminologie: Studené a
jejich zakladnimi spoleenskymi zvyky | teplé pfedkrmy — slovni zdsoba
e vyjmenuje 5 druhil pfedkrmil a nékolik
jidel typickych pro anglickou a
americkou kuchyni
Z4k: 4. Domov a domaci prace 13

e porozumi pfiméfenym souvislym
projevim a kratkym rozhovoriim
rodilych mluv¢ich pronasenym zietelné
spisovnym jazykem

e vhodn¢ uplatiiuje zdkladni zptsoby
tvoteni slov dané¢ho jazyka a vyuziva je
pro porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu

 seznami se se slovnikem v elektronické
podobé a s jeho pomoci dovede
samostatn¢ prelozit jednoduchy text

e zvlada velmi kratkou konverzaci o tom,

- Jaky jsi mél den? (And How Was
your Day?)

- minuly ¢as pribehovy, predlozky
casu a mista

- z odborné terminologie: Ryby a
uzenaiské vyrobky — slovni zdsoba

jak stravil den, jak pomahal doma, o

¢innostech v kuchyni, co vidél na vyleté,

co délal o prazdninach
e vyjmenuje 5 druht ryb a min. 5
zékladnich uzenatskych vyrobki
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Zak:

e pochopi smysl kratkych a jednoduchych
jasnych zprav a hlaseni rodilého
mluvciho

o ma faktické znalosti pfedevsim o
zékladnich geografickych,
demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v¢etné vybranych
poznatkl z oboru, a to v porovnani s
realiemi matetské zem¢e a jazyka

o dokéze se jednoduchymi vétami zeptat
na cestu a smeér

e pojmenuje 6 druhil zakusk a pii
konverzaci aktivné zn4 10 druhi

mlécénych vyrobkil

5. Zakladni Zivotni situace — dotaz
na cestu

- Hledam Ameriku (I'm looking for
America)

- nepravidelna slovesa predlozky,
GET, souhrnné opakovani gramatiky
- z odborné terminologie: Moucniky,
zakusky a mlécné vyrobky — slovni
zasoba

14

Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem:
64
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Miij nejlepsi pritel 13

e vyslovuje co nejblize ptirozené
vyslovnosti

« osvojuje si dalsi slovni zdsobu

e jednoduchymi vétami dokaze popsat
fyzicky vzhled osoby a jeji povahoveé
vlastnosti a konic¢ky, co ma a nema rada,
a to v podobé& vét spojenych v seznam

 pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

« rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

e pouziva béZné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

 dovede pozadat zdkaznika o jméno,
uvést ho ke stolu, podat informace o
oteviraci dob¢, objednat rezervaci stolu, s
pochopenim reaguje na zadosti
zakaznika

- Toto je Ben (This is Ben...)

- ptit. Cas prosty, prub&hovy, osobni a
ptivl. zajm., stupil. piislovei

- z odborné terminologie: V restauraci
— uvitani zakaznika, rezervace stolu
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Z4k:

o Cte samostatné a s porozuménim
pfiméteny text

» znd zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pii feSeni problémt i v
jinych vyucovacich

2. Evropa a svét — tradice a
spolecenské zvyklosti

- Z4dny vanoéni pudink! (No
Christmas Pudding!)

- ¢leny, bud. ¢as, datum, there is/are,
casove spojky when, if, while

- z odborné terminologie: Jidlo a
napoje alkoholické a nealkoholické

13

pfedmétech

e v reprodukované feci rodilého mluvéiho
dovede zachytit dilezité informace

e dokéze zformulovat vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni a planované
budoucnosti o vikendu, prazdninach

e jednoduchymi vétami klade otazky
tykajici se zvykt ¢eskych a americkych
Vanoc, typickych jidel

e samostatné pouziva vybranou slovni
zasobu ze svého oboru

o Cte zakladni nazvy jidel v jidelnicku a
rozumi jim, je schopen k jeho sestaveni a
porozuméni vyuZzit slovnik

e vhodnou formou pozéda o vysvétleni
neznamého vyrazu a zopakovani dotazu
pti obsluze zakaznika

« ucini nabidku z jidelnicku a napojového
listku
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Zak: 3. Véda, technika a uméni 10
o {te samostatng pfiméfeny neznamy text | - Knihy a ja (Books and me)
napf. z ¢asopisu a dovede v ném - minuly ¢as prosty a prubéhovy,
vyhledat zddané informace vztazné véty, nepravidelna sloves
e 0svojuje si nove pravopisné normy - zakladni informace o Ch.
minulého Casu a v psaném projevu je Dickensovi, W. Shakespearovi, N.
samostatn¢ dodrzuje, obménuje cviceni Armstrongovi
« napisSe sledem jednotlivych vét - z odborné terminologie: Servirovani
neformalni dopis na téma: oblibena napojii a napojovy listek
kniha, film
e {te s porozuménim vécné i jazykove
pfimétfené texty véetné jednoduchych
textll odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne diilezité informace hlavni 1
vedlejs$i myslenky
e aktivné pouziva novou odbornou slovni
zasobu, sestavi napojovy listek, ucini
nabidku a obslouzi zakaznika, poradi s
vybérem vina k jidlu
Zak: 4. Jidlo a stravovani — jidelni listek, 14

e aktivné pracuje se slovnikem v
elektronické podobé a s jeho pomoci
dovede samostatné pteloZzit odborny text
- recept

e jednoduchymi vétami a spravné uzitymi
odbornymi vyrazy popise piipravu
nejméné 3 Ceskych jidel a 1 moucniku

recepty

- Gulas pro Katku (Goulash for Katka)
- pocitatelnost a nepocitatelnost
podst.jm., trpny rod, vyjadf. mnozstvi
- z odborné terminologie: Receptury
jidel a jidelnicek

e umi spravné vyjadfit mnozstvi
ingredienci, rozumi pouZivani
anglickych vahovych jednotek, doporuci
3 dietni jidla

 vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru
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Z4k:

e pochopi reprodukovany projev rodilého
mluvcéiho v pomalém tempu a dovede
odpovédét na dotaz celou vétou

e umi zah4jit, vést, obmenit a ukoncit
dialog na dané téma, pozadat o informaci
a sdelit ji

e vhodnym zptsobem ustné i pisemné
pozve pratele na vecirek, svatbu nebo
oslavu narozenin

e napiSe jednoduchymi kratkymi vétami
pode€kovani za pozvani na vecirek

e vhodné pouziva piekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé
a umi prelozit pfiméteny text

e vhodn¢ uplatiiuje zdkladni zptsoby
tvoteni slov dané¢ho jazyka a vyuziva je
pro porozumeni textu i ve vlastnim
projevu

e vhodné reaguje na dotazy zakaznika,
dotdze se na jeho pfani a umi nabidnout
sluzby tykajici se ptipravy slavnostni
tabule

5. Zdravy Zivotni styl a zdrava
vyZiva

- Blaznivy vecirek (A Mad Tea Party)
- uziti some, any, no, podminka, would
like, can / could, may

- z odborné terminologie: Pozvani na
vecirek, svatbu, nabidka menu pro
slavnostni ptilezitost

Z4k:

e pisemné napiSe svij strukturovany
Zivotopis

e vyjadiuje se ustné 1 pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace 1
jednoduché a typickeé situace tykajici se
pracovni ¢innosti

o umi se dotazat na poZadované pracovni
misto a sdélit informace o sobé

e vyplni formuléf Zadosti o praci

e slovné i pisemné sdéli svou stiZnost,
nespokojenost tykajici se ubytovani ¢i
jidla

e napise struénymi a frazovitymi vétami
vypoveéd’

» pomoci elektronického slovniku pochopi
inzerat

e pracuje se slovni zasobou tykajici se
nabidky a poptavky na trhu prace

6. Zaméstnani a prace

- Prace pro mé? (The Job for me?)

- stupniovani ptidavnych jmen,
modalni slovesa, vyjadf. bud. ¢asu
pomoci ,,going to “

- z odborné terminologie: Curriculum
Vitae, Cover letter, Job Application,
Complain
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

uplatinovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Komunikativni kompetence

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texta, popi. projevii jinych lidi
doséhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni forme¢)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

Digitalni kompetence

ovlada potrebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné néstrojl z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moZznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ti¢elu

Némecky jazyk 2

Charakteristika predmétu

Predmét némecky jazyk 2 navazuje na predchozi studium jazyka. Vzd¢lavaci cile a vystupni
pozadavky na absolventy jsou formulovany na irovni A1 Spole¢ného evropského
referencniho rdmce. Pro dosaZeni této cilové irovné ciziho jazyka je pti hodinové dotaci na
studium vyc¢lenéno 98—100 hodin.

Cilem piedmétu je dopliiovat a prohlubovat jazykové vzdélavani, které je propojeno s dalsimi
vyucovacimi predméty (Cesky jazyk a literatura, matematika atd.) a zdroji informaci (internet,

tisk...).
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Vyuka vede zéky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti na takové¢ Grovni,
aby byli schopni v cizim jazyce fesit komunikaéni situace kazdodenniho zivota ustné i
pisemné, domluvit se v cizojazy¢ném prostiedi, porozumét pracovnim postupiim, zpracovat
informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému
odbornému textu.

Vseobecné vzdelavaci cil je zaméten zejména na znalost realii, spoleCenské kultury a
dovednosti sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélavani zaki a napomaha jejich lepsSimu
uplatnéni na trhu préce, ale ptipravuje je také na zivot v multikulturni Evropé¢.

Charabkteristika uciva

Obsahem vyuky zamétenému k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické
roz§ifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a ndvyki obsazenych v téchto kategoriich:
* feCoveé dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni ustni i pisemné)

* jazykové prosttedky; jazykové funkce

» zékladni tematické okruhy v§eobecného i odborného zaméteni

* komunikacni situace

Rec¢ové dovednosti se rozvijeji na zékladé jazykovych prostiedki, komunikaénich situaci
a jazykovych funkci, zékladnich tematickych okruhti a specifickych okruhti z oblasti
studovaného oboru. Hlavni naplni a obsahem vyuky je tedy nacvicovani jak ustniho, tak
pisemného vyjadiovani, tzn. prace s texty v mluvené a pisemné podob¢. Neodd¢litelnou
soucasti uvedenych kategorii jsou jazykové redlie.

Tematické okruhy se vztahuji k riiznym oblastem osobniho, spolec¢enského a pracovniho
Zivota

i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i zemim studovaného jazyka,
reaguji na veék a zdjmovou orientaci zakl i na aktualni udalosti.

74k se dokaze vyjadit k nasledujicim tématim:

* osobni tdaje a zivotopis

* dim a domov

* volny Cas a zabava

» jidlo a napoje

« némecké jazykové oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku, je rozd€len podle tematickych celkt. Pti vyuce se
procvicuji vSechny ¢Etyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog a monolog) a poslech. Do
vyuky jsou zafazeny prvky budujici povédomi o zdvoftilostnich normach ciziho jazyka a
chovani v prostiedi, kde spolecenstvi tento jazyk uziva jako jazyk matefsky. Soucasti téchto
hodin je vyuka a procviovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, reélii zemi
studovaného jazyka, konverzace v cizim jazyce na dané téma podle studovaného oboru.

Forma vyuky
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Komunikace mezi ucitelem a zdkem probihé formou vykladu, problémového a skupinového
vyucovani, besedy. Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams, digitalni nastroje,
internet, webové prohlizece dle probiraného celku, Al.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, hlavné postupné
zdokonalovani tstniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby,
gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Kromé kratkych prubéznych testti jsou
soucasti hodnoceni také dvé pisemné prace za rok. Daéle jsou to testy, které umoziuji
kontrolovat vysledky udeni prib&zné a ovéfovat i znalost jednotlivych prostiedki. Zak je
Gistn& zkousen minimalné dvakrat za pololeti. Ustni projev je hodnocen podle zminénych
kritérii. Stupen prospéchu urcuje ucitel, ktery vyucuje ptislusnému vyucovacimu predmétu.

Prurezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace

Zéci v cizim jazyce vyhledavaji a posuzuji informace o profesnich piileZitostech, uéi se v
problematice orientovat. U¢i se pisemné i verbaln€ prezentovat pii jednani s potencidlnimi
zameéstnavateli, formulovat sva ocekéavani a priority, sestavuji zadost o zaméstnani, odpoveédi
na inzeraty, zivotopis.

Informativni vzdelavani

V pribéhu vyuky ciziho jazyka zaci pracuji s Microsoft Office 365 - digitalni platforma
Teams, digitdlni nastroje, internet, digitalni lektofi, webové aplikace, audio poslechova
cviceni, webové prekladace, vyuzivani Al pii ziskavani informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby rozuméli globalné souvislej$im projeviim a vyslechnutému
sdéleni, komunikovali v situacich kazdodenniho Zivota a zapojili se do komunikativnich
¢innosti, dokazali postihnout logickou strukturu sdéleni, chapali téma, hlavni mySlenky
projevu a dulezité podrobnosti, rozliSovali podstatné a nepodstatné informace, aktivné se
ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje, respektovali nazory druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci umgéji v cizim jazyce pohovofit o problematice Zivotniho prostiedi a o zptisobech
ochrany pfirody, zdivodiuji své nazory a postoje.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Roc¢nik: 1. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

59



Z4k:

» fika néco o sob¢

e zna osobni zdjmena v nominativu

e pozdravi, pfedstavi sebe i jiné

e navazuje prvni kontakt, tvoti vétu
oznamovaci a umi formulovat otazku

e spravn¢ urcuje a pojmenuje zakladni
druhy ovoce a zeleniny

e reaguje komunikativné spravné v
béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostredkil, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

1. Osobni udaje

- vyslovnost, abeceda

- osobni zajmena

- pfitomny cas slabych sloves

- pritomny cas slovesa sein a haben
- vykani

- slovosled véty oznamovaci

- slovosled véty tazaci

- pozdravy, pfedstavovani

- odborna slovni zasoba: ovoce a
zelenina

11

e rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

e uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

e Casuje slaba slovesa v pfitomném Case
(vCetné haben a sein)

e uvédomi si rozdily mezi ¢eskou a
némeckou abecedou

« ovlada terminologii k tématu jidlo a piti
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e zaznamena pisemn¢ hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo
piecteného textu, samostatné, popi. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
ptirucek, zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi, blahopiani

e Casuje zpusobova slovesa a chape
zvlastnosti pii jejich Casovani

« ptfedstavi Cleny své rodiny, jejich praci a
zaliby

« seznami se s pravidly tvofeni pluralu
substantiv

« uvede pfivlastiiovaci zajmeno ve vSech
padech

e chape odlisnost pfidavného jména v
ptisudku od jeho postaveni ve funkci
ptivlastku

- sklonovani podstatnych jmen v
mnozném Cisle

- sklonovani ptivlastiiovacich zdjmen
- zpusobova slovesa

- ptidavné jméno v ptisudku

- moje rodina

- ndzvy povolani

- odborna slovni zasoba: moucniky

Zak: 2. Orientace ve mésté 11
o pfitadi vhodné€ k substantivu urcity a - ¢len urcity a neurcity
neurcity ¢len - silné sklonovani podstatnych jmen v
 umi sklofiovat podstatna jména v jednotném Cisle
jednotném Cisle - predlozky se 3. padem
e uvede zakladni Cislovky 1 - 20 - zékladni ¢islovky
e pracuje se zédkladnimi pocetnimi ukony - orientace ve mésté
 formuluje zékladni obraty tykajici se - dopravni prostiedky
dopravy a dopravnich prostiedkti - odborna slovni zasoba: pecivo
« rozliSuje predlozky pojici se s danym
padem
e poprosi a podékuje
e zepta se na cestu, vysvetli cestu pésky i
dopravnimi prostiedky
e pojmenuje zdkladni druhy peciva a
dokaze popsat ptipravu nekterych
vyrobkil
Zak: 3. Moje rodina 11

Rocnik: 2. Pocet hodin tydné: 1,5 Pocet hodin celkem: 50
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Bydleni 11

e rozliSuje uziti vyrazu nicht a nein

- ptedlozky s dativem a akuzativem
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e spravné urcuje a pojmenuje minimalné
10 zékladnich pfedmétl z vybaveni
kuchyné a zna zékladni druhy potravin

« rozliSuje predlozky pojici se s danym
padem

e spravné ur¢i a pojmenuje zakladni stolni
inventar

o dokaze popsat jednotlivé ¢asti bytu,
popise riizné typy bydleni, jejich vyhody
a nevyhody

e zdlivodni uziti dativu a akuzativu po
vybranych ptedlozkach

e spravné vyjadfuje zajmeno svij

« sklofiuje z4jmena wer a was ve vSech
padech

e vyjadiuje zapor v némecké véte, spravné
sklofiuje zdjmeno kein

- zapor nicht a nein

- vyjadiovani zdjmena sviij

- sklonovani tdzacich zdjmen wer a
was

- z odborné terminologie: Stolni
inventar — slovni zasoba

Zak: 2. Jidlo, piti 11
e utvoii rozkazovaci vétu
e spravné Casuje slovesa se zménou - pfitomny cas silnych sloves
kmenové samohlasky a rozpozna - zapor kein
nepravidelnost slovesa - rozkazovaci zpisob
o vyjadfuje vhodné vétu s neur¢itym - skloflovani osobnich zajmen
podmétem - neur¢ité zajmeno man
e zdivodni uziti dativu a akuzativu po - potraviny, jidlo, napoje
vybranych piedlozkach - objednavani jidla v restauraci
e pojmenuje a ve vétach uziva znalost - z odborne teminologie: ¢innosti v
minimalné deseti odbornych ¢innosti kuchyni — slovni zasoba
e vyjadiuje zapor v némecké véte, spravné
sklofiuje z4jmeno kein
e uvede spravny tvar osobnich zdjmen v
dativu a akuzativu
e vyjadiuje vhodné vétu s neurcitym
podmétem
e zepta se na restauraci, objedna si obéd,
popiSe rizné stravovaci navyky
e pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci
» ovlada terminologii k tématu jidlo a piti
Zak: 3. Volny cas, koni¢ky 11

e rozpoznava odlucitelné a neodlucitelné
piedpony

- slovesa s odlucitelnymi a
neodlucitelnymi predponami
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e rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a kratkym rozhovoriim
rodilych mluv¢ich pronaSenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika
snadno odhadnutelnych vyrazt

e poznava zvratné sloveso a dokaze ho
casovat 1 se zvratnym zajmenem

e popiSe rizné druhy traveni volné¢ho
Casu, své zaliby

e umi sestavit souvéti souradné

e vhodné¢ pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé
a umi pfelozit pfimefeny text

 dokéaze pojmenovat zdkladni potraviny a

- zvratna slovesa

- souveti souradné

- volny cas, konicky

- odborna slovni zasoba: zakladni
potraviny a napoje

napoje
Zak: 4. Ubytovani 10
o zam¢éii se na rozdily uziti z4jmena
v matei'ském jazyce a v ném¢ing - predlozky se 4. padem
e rozumi piiméfenym souvislym - vazba "es gibt"
projeviim a kratkym rozhovorim - slovosled pfedméti vyjadienych
rodilych mluvéich pronasenym zietelng | osobnimi zajmeny
spisovym jazykem i s obsahem nékolika | - zakladni ¢islovky od 20 vyse
snadno odhadnutelnych vyrazii - ubytovani
e pojmenuje 10 druht polévek, 5 druhit - v hotelu
predkrmi a n&kolik typickych pokrmti | - odborna slovni zasoba: druhy
pro némecky mluvici zemé, véetng polévek, pfedkrmy, tradi¢ni pokrmy
popisu jejich piipravy némecky mluvicich zemi
 objedna si ubytovani v hotelu, informuje
se na pobyt
« rozliSuje predlozky pojici se se 4. padem
e pouziva vhodné& vazbu "es gibt"
e chape pravidla slovosledu predméti
vyjadienych osobnimi zajmeny
e zna zéakladni ¢islovky od 20 do 1 000
000
e poznamena si zakladni body
jednoduchého sdéleni a zprostiedkuje
pfedani informaci e-mailem nebo ustné
Zék: 5. Méda, oblékani 7

e pouzivéa vhodné& deklinaci adjektiv

o zaméfuje se na rozdily formulace kladné
odpovédi na zapornou otazku v cestiné
a némcing

- sklonovani ptidavnych jmen po
¢lenu urcitém a neurcitém

- bezespojkové véty

- doch v kladné odpovédi na zapornou
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e pouziva bézné gramatické prostfedky otazku
a vzorce v ramci snadno - moda, oblékani
ptredvidatelnych situaci - odborna slovni zasoba: ryby,
e dokaze vyjmenovat 5 druht ryb a 5 uzeniny
uzenaiskych vyrobku
e procvicuje deklinaci adjektiv
 hovoii 0 méde a oblékani, popise svij
vztah k modé, zna nazvy odévi a
pfifazuje k nim vhodna pfidavna jména
e tvoii souvéti bez pouziti vedlejSich vét
Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 1,5 Pocet hodin celkem: 48
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1. Ubytovani 10
e zamé&ii se na rozdily uziti zajmena v
matetském jazyce a v némciné - pfedlozky se 4. padem
« rozumi pfiméfenym souvislym projeviim | - vazba "es gibt"
a kratkym rozhovoram rodilych - slovosled pfedmétii vyjadienych
mluvéich prondsenym zfetelné spisovym | osobnimi zajmeny
jazykem i s obsahem nékolika snadno - zakladni ¢islovky od 20 vyse
odhadnutelnych vyrazi - ubytovani
e pojmenuje 10 druht polévek, 5 druhii - v hotelu
predkrmi a n&kolik typickych pokrméi | - odborna slovni zasoba: druhy
pro némecky mluvici zemé, veetné polévek, predkrmy, tradi¢ni pokrmy
popisu jejich piipravy némecky mluvicich zemi
» objedna si ubytovani v hotelu, informuje
se na pobyt
« rozliSuje predlozky pojici se se 4. padem
e pouziva vhodné vazbu "es gibt"
» chape pravidla slovosledu pfedmét
vyjadienych osobnimi zajmeny
« zna zékladni ¢islovky od 20 do 1 000
000
e poznamena si zakladni body
jednoduchého sdéleni a zprostiedkuje
pfedani informaci e-mailem nebo ustné
Z4k: 2. Méda, oblékéni 11

e pouziva vhodné deklinaci adjektiv

o zaméii se na rozdily formulace kladné
odpovédi na zdpornou otdzku v cesting a
némdciné

e pouziva bézné gramatické prostifedky a
vzorce v ramci snadno pfedvidatelnych

- sklofiovani ptidavnych jmen po ¢lenu
ur¢itém a neurcitém

- bezespojkové véty

- doch v kladné odpovédi na zapornou
otazku
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
situaci - moda, oblékani
e dokéze vyjmenovat 5 druhti ryb, 5 druhti | - odborna slovni zdsoba: ryby,
moucnikll a 5 uzenatskych vyrobkt uzeniny, moucniky
e dokaze popsat, z ¢eho jsou zakusky
vyrobeny
e procvicuje deklinaci adjektiv
e hovoti 0 mdd¢ a oblékani, popise sviij
vztah k mo6d¢, znd ndzvy odévi a
pfifazuje k nim vhodna pfidavna jména
e vytvaii souvéti bez pouziti vedlejSich vét
Z4k: 3. Denni program 11
e dokaze provést nabidku z jidelniho a
napojového listku - ur¢ovani Casu
« hovofi o svych ¢innostech béhem celého | - Casove udaje
dne a tydne - fadové ¢islovky
« vyjadii, jak se citi, dokaZe rozsahleji - nasobné ¢islovky, zlomky
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého | - denni program
prostiedi - odborna slovni zasoba: alkoholické a
o vyjadii Casové udaje nealkoholické napoje
e ovladé fadové cislovky, ndsobné
¢islovky a zlomky
Z4k: 4. Zdravy Zivotni styl 11
e vyli¢i svou zivotospravu
e popise své sportovni a volnocasové - perfektum slabych sloves
aktivity - slovosled véty vedlejsi
o vyjadii sviij nazor na zdravy Zivotni styl | - slovosled véty hlavni po véte vedlejsi
a potfebu pohybu - odborna slovni zésoba: recepty,
e umi pouZivat minuly ¢as — perfektum- jidelnicek, slavnostni menu
slabych sloves
e pozna pravidla potadku slov v souvéti
e umi sestavit menu
e pieloZi recepty jidel
Z4k: 5. Povolani 12

e poznaji slovni zasobu rtiznych druhii
povolani a moZnosti podnikatelské
¢innosti

e ovladaji lexikum typu smlouva, vypoved,
vyplata, mzda, zaméstnanec,
zamestnavatel, plny a castecny uvazek,
dovolend, socialni a zdravotni pojisteni
apod.

e nauci se pouzivat minuly ¢as —

- préteritum slabych sloves

- préteritum zptisobovych sloves

- préteritum pomocnych sloves

- sklonovani zajmen jemand a niemand
- odborna slovni zdsoba: komunikace
se zdkaznikem, objednéavani jidla,
rezervace stolu
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

préteritum — slabych, zptisobovych a
pomocnych sloves

e dokaze sklonovat zdjmena jemand
a niemand

¢ umi objednavat jidlo v restauraci, platit,
vést rozhovor mezi ¢iSnikem a hostem,
umi vyjadfit spokojenost —
nespokojenost s kvalitou obsluhy

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
e uplatiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

Komunikativni kompetence

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textii, popft. projevu jinych lidi

e dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zédkladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpuisobilosti potifebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét zakladni odborné
terminologii a zékladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych €innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
o uv&domovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
Digitalni kompetence
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné néstrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prostiedi a nastroje
o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tc¢elu
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Anglicky jazyk 2

Charabkteristika predmétu

Predmét anglicky jazyk 2 slouzi k dosazeni irovné A1 Spolecného evropského referen¢niho
ramce, ktera umozni zakovi jednoduchym zptisobem se domluvit v kazdodennim Zivoté. Zaci
jsou vedeni

k porozuméni zndmych vyrazii z kazdodenniho Zivota a zakladnim frazim zamétenym na
uspokojovani konkrétnich potieb a k dovednosti je aplikovat v Zivoté. Zak je veden k
samostatnému uceni a ziskdvani informaci. V ramci feSeni komunikativnich situaci jsou zaci
vedeni k vytvareni slusného chovani ve smyslu etikety.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce.

Odborna slovni zasoba je zamétena na studovanou profesi, na jidelnicek, na schopnost
nakoupit potraviny a obslouzit jimi hosta a pojmenovat n¢kolik ¢innosti z oboru.

Soucasti vyuky je ziskani zdkladnich informaci o anglicky mluvicich zemich.

Z4ci se nauéi nazvy nékolika druhti polévek, hlavnich jidel, speciality ¢eské kuchyné,
dovedou si objednat jidlo a ndpoj v restauraci a rozumi objednavce hosta. Soucasti vyuky je
ziskani zékladnich informaci o anglicky mluvicich zemich (tradi¢ni jidla) a dovednost
vyplnéni jednoduchého formuléie (strukturovany Zivotopis).

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku a je rozdé€len podle tematickych celkt. Pii vyuce se
procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog a monolog) a poslech. Do
vyuky jsou zafazeny prvky budujici povédomi o zdvoftilostnich norméch ciziho jazyka a
chovani v prostiedi, kde spolecenstvi tento jazyk uziva jako jazyk matefsky. Soucasti t€chto
hodin je vyuka a procviovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, reélii zemi
studovaného jazyka, konverzace v cizim jazyce na dané téma podle studovaného oboru.

Forma vyuky

Zékladni pouzivanou metodou je metoda slovni — monologicka i dialogicka. Pti vyuce
gramatiky je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Jsou
pouzivany aktivizujici didaktické metody (hrani roli, hry, spoluprace ve dvojicich, skupinova
prace, parové rozhovory, samostatna vystoupeni zakt). Prioritné je zafazovan nacvik poslechu
s porozuménim. Vyuka je prakticky orientovana na fec¢ové dovednosti Zaki, podporuje jejich
samostatnost a iniciativu. V pribéhu vyuky pracuji zaci s Microsoft Office 365 - digitalni
platforma Teams, digitalni nastroje, internet, digitalni lektoti, webové aplikace, audio
poslechova cviceni, webové piekladace, vyuzivani Al pti ziskavani informaci, ucebnici,
pracovnim seSitem. Je vyuzivana nahravka, mapa, slovniky. Volbou vhodnych metod je
podporovana sebedlivéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uceni a schopnost
sebehodnoceni.

Hodnoceni vysledku Zakii
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Z4ci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji viech &tyt fedovych dovednosti (s diirazem na
postupné zdokonalovani v poslechu, ¢teni, mluveni a pisemném projevu). Znalosti a
dovednosti jsou prubézné provérovany ustné a pisemné — formou didaktickych testi na zaveér
kazdé lekce (bodové hodnoceni). Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni. Pololetni hodnoceni se
sklada z hodnoceni za jednotliva Ctvrtleti

a pisemné prace (jedna v kazdém pololeti).

Prurezova téemata pokryvanda predmeétem
Clove¢k a svét prace

Zaci v cizim jazyce vyhledavaji a posuzuji informace o profesnich piileZitostech, uéi se v
problematice orientovat. U¢i se pisemné i verbaln€ prezentovat pii jednani s potencidlnimi
zameéstnavateli, formulovat sva ocekéavani a priority, sestavuji zaddost o zaméstnani, odpoveédi
na inzeraty, zivotopis.

Informativni vzdélavani

V prubé¢hu vyuky ciziho jazyka zaci pracuji s Microsoft Office 365 - digitalni platforma
Teams, digitdlni nastroje, internet, digitalni lektofi, webové aplikace, audio poslechova
cviceni, webové piekladace, vyuzivani Al pii ziskavani informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zéci jsou vedeni k hledani kompromisti osobni svobodou a socialni odpovédnosti a ke snaze
byt kriticky tolerantni, dokéazat jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisy.

Clovék a zivotni prostredi

Zaci umgéji v cizim jazyce pohovofit o problematice Zivotniho prostiedi a o zplisobech
ochrany pfirody, zdivodiuji své nazory a postoje.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Roc¢nik: 1. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Pfedstavovani se 8
e rozumi kratkému ¢tenému osobnimu Introduction
profilu - slovni zasoba: abeceda, ¢as, dny v
e rozumi kratkému slySenému rozhovoru | tydnu, mésice, datum, ro¢ni obdobi
lidi vyménujicich si informace o - gramatika: sloveso byt a mit, osobni,
zékladnich osobnich udajich privlastiovaci a ukazovaci zajmena,
e piedstavi se a popiSe ¢lena rodiny Cislovky fadove
e zepté se na osobni udaje a na podobné |- konverzace: Introducing, pfedstavovani
otazky odpovi sebe a ostatnich
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

e zepta se a odpovi na ¢as, den a obdobi

roku
Zak: 2. Rodina a pratelé 10
e rozumi slySenému vypravéni mluvciho, (Family and friends

ktery jednoduchym zplisobem popisuje |- slovni zasoba a poslech: rodina, vztahy,

lidi, které denné potkéava kazdodenni aktivity, sport a konicky
e v textech vyhleda zadané informace - gramatika: pfivlastiiovani, mnozné Cislo
e jednoduchym zptisobem popise sebe, ~ |[podstatnych jmen, pfitomny Cas prosty,

svou rodinu a své kamarady a co d&laji |piedlozky
e zepta se kamarada na zékladni osobni |- Cteni: Britska kralovska rodina, ¢lanek

udaje a na jeho kazdodenni zivotana | VZtahujici se k tématu rodina a pratel¢

podobné otézky odpovi - konverzace: Making friends ,

predstavovani a seznamovani se

Z4k: 3. Volny ¢as 5
e pfifadi nazvy sportl a volnocasovych  |Free time

aktivit k obrazkim - slovni zésoba a poslech: sport, konicky
e rozumi hlavnim bodiim ¢lankt o sportu |a aktivity ve volném Case, Casti téla
e ve slySeném rozhovoru postihne - gramatika: otdzky v pfitomném Case

specifické informace prostém, frekvencni ptislovce, tvofeni
e pojmenuje ¢asti t¢la prislovci, pad osobnich zajmen,
e vyjadii jednoduchym zplisobem, co se |rozkazovaci zptisob, sloveso can

mu libi a co ne - psani: oznameni — letak
e zepta se jinych na jejich zajmy a - konverzace: Giving opinion,

konicky a na podobné otazky odpovi vyjadfovani ndzoru na sporty
Zék: 4. Skola a vzd&lavani 6

« ve slySeném textu rozlisi, o jakych
vyucCovacich pfedmétech se hovofi

e piifadi k pfedmétim jednotlivé
ucebnice podle jejich nazvu

e rozumi kratkému naucnému textu o
vzdélavani a postihne jeho hlavni body

e vyhledd v nau¢ném textu o vzdélavani
specifické informace

e rozumi instrukcim a popise, jak se v
budové nékam dostat

e pojmenuje vyucovaci predméty a sdéli,
které ma v oblibé

e popiSe ustné 1 pisemné typicky tyden ve
Skole

School life

- slovni zasoba a poslech: vyucovaci
pfedméty, tfida ve Skole, nabytek,
ptedlozky mista

- gramatika: vazba there is /are, z4jmena
some, any, sloveso have to

- ¢teni: Schools in England, texty
souvisejici s tématem Skola

- psani: neformalni dopis -pozvanka
- konverzace: Giving directions,
vysvétlovani cesty
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
e popise, co a kdo se nachazi v dané
mistnosti, na daném misté
o vyli¢i, jak si predstavuje idedlni Skolu
Z4k: 5. Odborna slovni zasoba 4

e pojmenuje zakladnich druhti ovoce a
zeleniny, nékteré druhy potravin

e nauci se pouzivat jednoduchou zakladni
frazeologii pfi nakupovani, zeptat se na
cenu a vyzadat si zbozi

e seznami se s nékterymi tradi¢nimi

— ovoce, zelenina

— zakladni druhy potravin
— tradi¢ni pokrmy

— nakupovani

pokrmy Britanie a Ameriky
Ro¢nik: 2. Pocet hodin tydné: 1,5 Pocet hodin celkem: 49,5
Zak: 1. Oslavy a zvlastni prileZitosti 10
« piifadi nazvy obleceni a barev k jejich Special occasions
zobrazeni - slovni zésoba a poslech: oblecenti,
e ze slySeného rozhovoru postihne, co popisna piidavna jména, hudebni
mluvei prave délaji nastroje, vecirek, ¢innosti ve volném
e popise, co ma kdo na sobé a jak vypadd |Case, predlozky casu
e postihne situaci na obrazku - gramatika: pfitomny ¢as pribéhovy,
e zepta se kamarada, co bude délat o ptitomny Cas prub&hovy a prosty,
vikendu pfitomny Cas pribéhovy pro vyjadieni
e domluvi si schiizku a navrhne moznosti  |budoucnosti, sloveso can v zadosti,
e dokaze mluvit o svych planovanych - Cteni: texty o oslavach a riznych
aktivitach
Z4k: 2. Jidlo, stravovani a zdravy Zivotni 13

e pfifadi nazvy bézného jidla a piti k jejich
vyobrazeni

e ze slySeného rozhovoru pozna, jaké jidlo
mluv¢i maji doma

« rozumi hlavni myslence ¢teného textu o
jidle a vyhled4 v ném konkrétni informace

e poradi kamaradovi, co by mél ¢i nemél
udé¢lat pro zdravy zivotni styl

e sdéli, co mél k jidlu

e zeptd se na mnozstvi, fekne, kolik, ¢eho je

e objedna si jidlo a piti v kavarné€ nebo
prodejné rychlého obcerstveni zepta se
kamarada, co mél k snidani, a na stejnou
otazku odpovi

styl

Food, Healthy living

slovni zasoba a poslech: jidlo a piti,
vareni, stravovani a zdravy Zivotni styl
- gramatika: pocitatelnd a nepocitatelna
podstatnd jména, zajmeno some, any,
urcity a neurcity Clen, sloveso should,
shouldn't, otazka How much? How
many? vazba would like

- ¢teni: ¢lanky souvisejici s tématem
jidlo a piti a zdravy Zivotni styl

- konverzace: In a café, v kavarné,
sluzby
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Zak: 3. Orientace ve mésté 10
e rozumi popisu cesty a orientuje se v mapé |Going places, In town
e rozumi hlavnim bodiim popisu sledu - slovni zasoba a poslech: mista a
udalosti bézného vikendu mladych lidi budovy ve méste, asové vyrazy,
e dokaze mluvit o minulych udalostech vyjadfeni sméru, ptidavna jména
e sdéli, jakymi schopnostmi a dovednostmi |popisujici pocity
disponoval, kdyz byl mladsi - gramatika: minuly ¢as sloves be a can,
 rozumi hlavni myslence ¢teného piibéhu a [minuly ¢as pravidelnych sloves —
vyhleda v textu specifické informace kladné véty
e rozumi telefonnimu vzkazu a zapise ho - teni: texty o turisticky zajimavych
e vyslovuje srozumitelné co nejblize mistech
prirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni |- konverzace: Asking for information,
zvukové prostiedky daného jazyka a pozadani o informaci
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka
Zak: 4. Slavné osobnosti 10
e pfifadi narodnosti k odpovidajicim World famous people
nazvum statd - slovni zdsoba a poslech: zem¢,
o rozumi kratkému ¢tenému textu o zivoté  |narodnosti, zivotni udalosti, ¢innosti ve
znamé osobnosti volném case, fraze na vyjadienti
 rozumi hlavni myslence ¢tené¢ho sympatie, slovni spojeni se slovesy
zivotopisného ptibéhu a vyhleda v textu  |make, do, have, take
specifické informace - gramatika: minuly Cas nepravidelnych
e ve slySeném rozhovoru postihne hledana [sloves, zapor a otdzka v minulém case
slova - teni: texty o zivote slavnych lidi
e jednoduchym zplisobem ustné popise
Zivot slavné osobnosti
e vypravi o minulé udalosti
« zepta se kamarada, co délal minuly
vikend, a na stejnou otazku odpovi
Z4k: 5. Odborna slovni zasoba 6,5

 pojmenuje zékladni ¢innosti v kuchyni a
pii obsluze zdkaznika

e pojmenuje zékladni predméty z vybaveni
kuchyné

e sestavi jednoduché menu a pojmenuje
jeho soucasti

e zepta se hosta na pozadavky, pfijme
objednavku

— menu
—komunikace se zakaznikem
—Cinnosti v kuchyni
—vybaveni kuchyné

Ro¢nik: 3.

Pocet hodin tydné: 1,5

Pocet hodin celkem: 48




Z4k: 1. PFiroda a svét kolem nas 12

» ptifadi geografické pojmy k jejich Nature — In the wild
zobrazenim - slovni zasoba a poslech: geografické

e rozumi hlavnim bodiim jednoduchych pojmy, kontinenty, ptfidavna jména
naucnych textii o pfirod¢ a vyhleda v nich |miry, zivot v ptirod¢, divoka zvitata,
specifické informace ¢innosti v pfirodé¢, predlozky mista,

e vyfesi jednoduchy zemépisny kviz ubytovani o dovolené

e piifadi jména zvifat k jejich zobrazeni - gramatika: stupiiovani ptidavnych

o pfifadi typy ubytovani na dovolené k jmen, vazby I'd prefer to, I'd rather,
jejich vyobrazeni ¢len u zemépisnych nazvi

e zepta se, na kterém kontinentu se nachazi |- ¢teni: texty o piirodé, o zviratech
znam¢ piirodni ukazy a mista

» porovna kvalitu a velikost dvou polozek,
véci, zvitat apod.

Z4k: 2. Prace a zaméstnani 12

e ptifadi nazvy povolani k jejich vyobrazeni | The world of work

e v slySeném vypraveéni rozpozna, jaké - slovni zésoba a poslech: povolani,
povolani mluv¢i popisuji pracoviste, pisemna zadost

e rozumi informativnimu ¢lanku o - gramatika: pfipony —er, -or, -ist,
moznostech prace pro zaky vyjadieni budouciho déje

e rozumi hlavni mySlence a hlavnim bodim |- ¢teni: texty o pracovnich
¢lanku v ¢asopise s obrazovou oporou a  |pfilezitostech pro mladé lidi
vyhled4 v ném konkrétni informace - psani: motivacni dopis

e popise a stru¢né¢ charakterizuje bézna - konverzace: On the phone, telefonni
povolani rozhovor

e sd¢li, jaké ma plany do budoucna

o dokaze vést telefonni rozhovor ¢i nechat
vzkaz

« napiSe jednoduchou Zadost o praci a
struéné v ni popiSe svoje zkusenosti a
schopnosti

Zak: 3. Cestovani 12

e pfifadi nazvy dopravnich prostredkl k
jejich vyobrazeni

e rozumi novinovému ¢lanku

e v Cteném 1 slySeném textu rozumi popisu
a struéné charakteristice pocasi

e sd¢li, jaké dopravni prostfedky bézné
pouziva pfi cestovani

o dorozumi se na nadrazi, koupi si sprdvnou
jizdenku

o sdéli své zazitky z prazdnin
prostifednictvim pohlednice

Time to travel

- slovni zasoba a poslech: doprava,
dopravni prosttedky, pocasi, frazova
slovesa, Casove vyrazy, jizdni fady

- gramatika: pfedpfitomny cas,
ptislovce already, yet

- psani: pohlednice

- konverzace: Buying a train ticket,
kupovani listku na vlak
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Z4k: 4. Odborna slovni zasoba 12
e rozumi vybranym ndzvim anglickych — anglické a ceska kuchyné

tradi¢nich jidel a nazviim tradi¢ni ¢eské |- jidelni listek

kuchyné — zafizeni kuchyné
e sdéli, co jedl — komunikace s hostem

e pojmenuje zékladni inventat

e pojmenuje zakladni ¢innosti a néstroje v
restauraci

e sestavi menu

e komunikuje se zdkaznikem v restauraci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovévat informace

Komunikativni kompetence

zaznamenavat pisemn¢ podstatné mySlenky a Gdaje z textl, popt. projevil jinych lidi
doséhnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni forme¢)

pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, vCetné néstrojii z oblasti
um¢lé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tc¢elu
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Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika oblasti

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni
obcansky zivot v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému ob¢anstvi smétuje
predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a
uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospdch. Zaci se uci
porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s
riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého politického a ob¢anského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémil osobniho, pravniho a socidlniho
charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbélnich, ikonickych (obrazy, fotografie,
mapy) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obcanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postoji, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestn¢;

— projevovat obCanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty

a pristupy pted nedemokratickymi, i kdyZ ma demokracie své stinné stranky (korupce,
kriminalita), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi
ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné
a solidarné;

— premyslet o skute¢nosti kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;
—uznavat, ze zdkladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si zivota vazit a chranit jej;

— na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkd, netolerantniho jednani a
nesnasenlivosti;

— zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat ekologicky;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své finanéni zalezitosti,
nenicit majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sob& néco pozitivniho pro vlastni
blizkeé lidi 1 pro Sir§i komunitu.

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu na prakticky,
odpové&dny a aktivni Zivot. Tento kurikuldrni rAmec by mél vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dne$niho svéta, porozuméni narokim, které na lidi zivot v soucasné dobé
klade, a k ziskani pottebnych klicovych kompetenci pro feSeni ob¢anskych 1 soukromych
aktivit jednotlivce. Vyznamnou tlohu mé rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zakl jako
dalezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢loveék dnesni doby.
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Obcanska nauka

Charabkteristika predmétu

Pfedm¢ét obcanska nauka piipravi zaky na aktivni zivot v demokratické spoleCnosti. Ma za
ukol tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zaki tak, aby byli slusSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obc¢any, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji
zachovani, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé viici sob¢ i ostatnim. Naucit
zaky porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a
hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zéklad¢ argumentt. Ziskavat informace z
ruznych zdroja, kriticky je pfijimat, nenechat sebou manipulovat. Osvojenych védomosti
vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi a rliznymi institucemi, pfi feseni otazek svého ob¢anského
rozhodovani i pii feSeni problému osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické
vzdélavani, Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce. Obsahem vzdélavani je pét
tematickych celku.

V tematickém celku Clovék v lidském spolegenstvi jsou Zaci vybaveni védomostmi, které
slouzi k jejich orientaci v lidském spole€enstvi, po€inaje Skolni tfidou, Skolou, méstem, ve
kterém se Skola nachazi, pies velké spolecenské skupiny az k narodnimu spolecenstvi.
Pozornost je vénovéna postaveni Zen, ndrodnostnich mensin, nabozenskych hnuti, zaci si
zaroven oveiuji kvalitu mezilidskych vztahi, kterd se opird o v§eobecné moralni normy a
charakter jednotlivce. Seznami se zde se zakladnimi principy rodinného prava a také se
zakladnimi filozofickymi pojmy a psychologickymi kategoriemi.

Druhym tematickym celkem je Clovék jako obéan, diky kterému jsou Zaci vybaveni
zakladnimi ob¢anskymi v€domostmi. Seznamuji se s podstatou a funkcemi statu, zdkladnimi
hodnotami a principy demokracie, s politikou jako takovou, lidskymi pravy a svobodami.

Ve tetim tematickém celku Clovék a pravo se Zaci seznamuiji s podstatou pravniho statu a
pravni spravedlnosti, se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim. Dale se seznamuyji s
potiebnym pravnim minimem pro soukromy a obcansky Zivot.

Tematicky celek Clovék a hospodafstvi je zaméfen tak, aby Z4ci chapali nutnost orientovat se
na trhu prace, dokazali pracovat na svém osobnostnim a kariérovém rastu a uméli si poradit
ve svizelné Zivotni situaci.

Paty tematicky celek Ceska republika a svét je zaméFen tak, aby Zaci mohli posoudit
postaveni Ceské republiky v ramci celé Evropy a svéta viibec. Je soustiedén na globalni
problémy celého svéta a na mozné varianty, jak zabranit devastaci celé Zemé, coZ se stava
momentalné jednim z nejdiskutovanéjsich témat.

Pojeti vyuky

V ptedmétu je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na pfipravu pro
prakticky Zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piiprave je samoziejme tieba
vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci historického védomi
(predevsim v dé&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a
ekonomického védomi zaki
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a k posilovani jejich medialni a finan¢ni gramotnosti. Pfedmét se vyucuje v 1. az 3. rocniku
po 1 hoding teoretické vyuky tydné.

Forma vyuky

Zékladem vyuky je vyklad a ¥izena diskuse zakt k probiranému tématu. Zéci jsou vedeni

k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazora v diskusich. Jsou pouzivany
demonstra¢ni metody a pomutcky — vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné i ve
skupinéch s uc¢ebnici a dal§imi ucebnimi texty, pti vyuce se vyuziva Microsoft Office 365-
digitalni platforma Teams, digitalni néstroje, internet. Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi
hosty, exkurze, navstévy statnich instituci.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné po cely $kolni rok, a to slovné i numericky. Zakladem
hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych pojmu pifi argumentaci a samostatnych
vystoupenich. Zaci jsou istn& zkouseni z probraného ugiva, na konci kazdého tematického
celku je zadan didakticky test. Zaci si pfipravuji a prezentuji kratké zpravy (aktuality).
Hodnocena je prace jednotlivet i skupinové prace. Hodnoti se 1 pfistup k plnéni studijnich
povinnosti. Souc¢asti hodnoceni je 1 hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich,
besedach, pii navstévach riznych instituci. Nedilnou soucésti je hodnoceni jednani a chovani
zaki v souladu s osvojenymi principy a zasadami spoleCenského chovani a mezilidskych
vztaht.

Prurezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdelavaci cesté,
uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a nadtizenymi,
aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad i na pracovisti.

Informacni a komunikaéni technologie

74k je veden k tomu, aby si pomoci znalosti a dovednosti v ramci informaéni a komunikaéni
technologie vyhledal potfebné informace, které by pomohly dikladnéji rozvinout osobnost
vSemi sméry.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci budou schopni se pfiméfené vyjadiovat (istné i pisemné) k probranym komunikaénim
situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti Zdka a rozsifuje jeho celkovy rozhled
o spole¢nosti, napomaha rozvijeni jeho osobnosti. Zak formuluje své nazory a postoje, je

schopen vyslechnout nazory druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat samostatné a v
tymu.

Clovek a Zivotni prostiedi

Zak se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu véetné ptirodnich paméatek a je veden k péci
o0 jejich zachovani.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Ro¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 1

Poéet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodiny

Zak:

« dovede aplikovat zasady slusného
chovani v béznych zivotnich
situacich; uvede ptiklady sousedské
pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi
a dal$ich hodnot

orientuje se v zakladnich moralnich
principech spole¢nosti

uvede, jaka prava a povinnosti pro
n¢ho vyplyvaji z jeho role v roding, ve
Skole, na pracovisti

popise na zéklad¢ pozorovani lidi

kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socidlniho postaveni;
vysvétli, pro¢ sam sebe piitazuje k
urcitému etniku (narodu,)

popise specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé

CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty a
nabozZenska nesnasenlivost

vysvétli na prikladech osudu lidi
(napft. civilistl, zajatct, Zid%, Romu,
prislusnikti odboje), jak si nacisté
pocinali na okupovanych tizemich

uvede konkrétni pfiklady ochrany
mensin v demokratické spole¢nosti

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z
¢eho mize vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfisluSniky vétSinové
spolecnosti a ptislusnikem nékteré z
mensin

e uvédomi si diileZitost kulturniho citéni
jak v oblasti samotného umeéni, tak 1 v

bézném zivoteé
« usiluje o zkvalitnéni mezilidskych

1. Clovék v lidském spolecenstvi
- odpovédnost, slusnost
- optimismus a dobry vztah k lidem
- zakladni moralni principy
spolecnosti
- formalni a neformalni skupiny a
jejich moralka
- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve
- nabozenska hnuti a sekty
- nabozensky fundamentalismus
- rasy, narodnosti a narody (vétsiny a
mensiny ve spole¢nosti) — klady
vzajemného obohacovani a problémy
- genocida v dobé druhé svétové valky
- migrace v souc¢asném svéte, azyl
- umeéni v zivoté clovéka
- kultura bydleni a odivani
- kultura spolecenského chovani
- kvalita mezilidskych vztahi,
principy
- komunikace a zvladani konflikta
- vztahy mezi pohlavimi
- postaveni muzil a Zen ve spole¢nosti
- volba zivotniho partnera

22
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodiny

vztaha

» na zéklad¢ pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
ptiklady porusovani genderové
rovnosti (rovnosti muzii a zen)

e uci se vnimat rozdilnost muza a zen

e chape nutnost ptizpiisobit komunikaci
mezi pohlavimi, aby nedochazelo ke
zbytecnym konfliktiim

Z4k:

» je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni pfiklady ovliviiovani
vetejnosti (napi. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky...)

e vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) pfijimat kriticky

2. Clovék jako ob&an
- svobodny pfistup k informacim,
média
- funkce médii, kriticky piistup k
médiim
- média jako zdroj zabavy a pouceni

Z4k:

e vysvétli prava a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli; dovede
v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pfi feseni
konkrétniho problému
socialni skupinu, ve které neni misto
pro konflikty, nésili

» se snazi chapat generacni rozdily v
ramci principu slusného chovani

3. Clovék a pravo
- rodinné pravo — charakteristika
- partneti a manzelé, vznik a zanik
manzelstvi
- déti v rodiné, domaci nasili
- komunikace, konflikty a jejich
zvladani
- vztahy mezi generacemi

Roc¢nik: 2. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Clovék jako ob¢an 16

« uvede zakladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v Ceskych zdkonech —
véetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyz jsou lidska prava
ohrozena

 uvede vyznam a funkce statu

* popiSe statni symboly

« orientuje se v politickém systému CR

- lidska prava — vycet a charakteristika
- obhajovani a zneuzivani lidskych prav
- ombudsman, prava déti

- stat a jeho funkce, politicky systém v
CR

- Ceské statni a narodni symboly

- zakony a Ustava, rozdéleni statni moci
- obecni a krajsk4 samosprava (vetejna
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Hodiny

e vysvétli vyznam zékont a Ustavy CR
e uvede vyznam samospravy zékladnich
1 nadfazenych tizemnich celka
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strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a proc se jich maji
lidé zucastnit; popise, podle ¢eho se
muze obCan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

 uvede zakladni zasady a principy, na

nichz je zalozena demokracie

uvede, k cemu je pro ob¢ana dnesni

doby prospésny demokraticky stat a

jaké ma ke svému statu a jeho

ostatnim lidem obc¢an povinnosti

e uvede ptiklady jednani, ktera
demokracii ohrozuji (sobectvi,
korupce, kriminalita, nésili,

neodpovédnost...)
dovede debatovat o zcela

jednoznaéném a medidlné zndmém
poruseni principti nebo zasad
demokracie

v konkrétnich ptikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jedndni (t]. jednani,
které je v souladu s obCanskymi

ctnostmi), od Spatného,
nedemokratického jednani
« uvede pfiklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi
nebo pozorovanim jednani lidi kolem
sebe; vysvétli, pro€ jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné
objasni, jak se maji fesit konflikty

mezi vrstevniky a Z&ky, co se rozumi
Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dusledky

uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obcanské angazovanosti

sprava)

- politika, politické strany, politicky
pluralismus)

- zékladni hodnoty a principy
demokracie

- volby a volebni pravo

- politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceskd extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- obCanska spolecnost, obanské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souziti

Zak:
e uci se spravedlivé posuzovat a chranit
prava obcani

2. Clovék a pravo
- pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana ob¢antl, pravni vztahy

17
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Hodiny

« uvede, kdy je ¢loveék zplsobily k
pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost

e popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafstvi

e pochopi vyznam pojmu pravo, pravni
stat

« dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby

e dovede z textu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém zivoté (napft. o koupi
zbozi, cestovnim zdjezdu, pojisténi)
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji
povinnosti a prava

» orientuje se v oblasti trestniho prava
tak, Ze zna organy ¢inné v trestnim
fizeni v¢etné jejich pravomoci

e dovede aplikovat postupy vhodného
jednéni, stane-li se svédkem nebo
obéti kriminalniho jednéni (Sikana,
lichva, nésili, vydirani,)

- soustava soudtl v CR, pravnicka
povolani (notafi, advokati, soudcove)

- pravo a mravni odpovédnost v bézném
zivote, vlastnictvi, smlouvy,
odpovédnost

za Skodu

- trestni pravo, trestni odpovédnost,
tresty a ochrannd opatieni

- organy ¢inné v trestnim fizeni (policie,
statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)
- kriminalita pachana na mladistvych,
kriminalita pachand mladistvymi

Ro¢nik: 3.

Pocet hodin tydné: 1

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hodiny

Z4k:

e popiSe a objasni existenci a vyznam
jednotlivych socidlnich skupin ve
spolecnosti

» chape, v ¢em spociva socidlni
stratifikace spolecnosti

« vysvétli vyznam socializace jedince
ve spolecnosti

e uvédomi si, v jaké socialni roli se
momentalng ocita a jaké socialni
pozice chce v Zivoté dosahnout, aby
se mohl podilet na vytvateni
socidlniho koncensu

 zna moznosti, jak vyftesit krizovou
finan¢ni situaci

e chape dulezitou ulohu psychologie se
vSemi aspekty v zivoté kazdého

1. Clovék v lidském spolecenstvi

- lidska spolec¢nost a spolecenskeé
skupiny

- soucasna lidska spolecnost a jeji
VIStvy

- socializace jako dilezity fakt arovné
jedince

- socidlni role, pozice, konsenzus

- socidlni nerovnost a chudoba v
soucasné spolec¢nosti

- hospodarieni jednotlivce a rodiny

- feSeni krizovych finan¢nich situaci
- socialni zajisténi obcanl

- psychologie a jeji nezaménitelny
vyznam ve spolecnosti

- zakladni psychologické kategorie

- psychologie osobnosti

20
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
jedince v osobnim i profesnim zivoté |- aplikace psychologickych poznatkl v
« utfidi si filozofické poznatky, ve praxi
kterych jsou skryta pravidla dalezita |- filozofie jako zaklad vSech véd
pro existenci lidstva na Zemi - zékladni filozofické otazky
e uplatiiuje ziskané védomosti v - d¢jiny filozofie v prehledu
osobnim i spolecenském Zzivoté¢ tak, |- vyuziti poznatkt a filozofickych
aby prispél ke zkvalitnéni spolec¢nosti |pravidel v dnesni spolecnosti
jako celku
Z4k: 2. Clovék a hospodaistvi 6
« dovede sestavit fiktivni odpovédny - rekvalifikace jako nezbytny fakt pii
rozpocet zivotnich naklada feSeni problémul nezaméstnanosti
 dovede vyhledat nabidky zaméstnani, |- druhy Skod, pfedchdzeni Skodam,
kontaktovat piipadného odpovédnost za Skodu
zaméstnavatele a ufad préce, - pomoc statu, charitativnich a jinych
prezentovat své pracovni dovednosti a |instituci socialné potfebnym obcaniim
zkuSenosti
« dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci
e dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech
« na piikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za Skody
ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele
Z4k: 3. Ceska republika a svét 6

« dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

o vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

« uvede priklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (v¢etné lokalizace na map¢€)

« na piikladech z hospodafstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, Cemu se
tika globalizace

« uvede hlavni problémy dnes$niho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na
map¢ ohniska napéti v soudobém
svete

- soucasny svét, bohaté a chudé zemé

- velmoci, ohniska napéti v soudobém
svete

- CR ajeji sousedé

- globalizace, globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu
ve spolecnosti
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

e popise, proc¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim obcanim

e na piikladu (z médii nebo z jinych
zdrojit) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), uméet
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptrednédsku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti)

Komunikativni kompetence

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

vyjadfovat se pfimeiené k ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné

a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
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e pfispivat k vytvaieni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

o dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat
k uplatiovani hodnot demokracie

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm
e um¢ét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moZznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ticelu

4 r

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi a
zakon(, k formovani zddoucich vztahl k ptirodnimu prostiedi a umoZiiuje Zakiim proniknout
do dé&ju, které probihaji v Zivé 1 nezivé ptirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemiize byt
nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktii, pojmt a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predev§im naucit zéky vyuzivat ptirodovédnych
poznatktli v profesnim 1 obanském zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Ptirodovédné vzdelavani miize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich ptedmétech,
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nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v prirod¢ a zdGvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci ptispet k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k pfirod¢;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Fyzika

Charabkteristika predmétu

Predmét fyzika navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zdkladnim vzdélani a déle je rozviji.
Vyucovani predmétu fyzika ma zakiim umoznit pochopit podstatu fyzikalnich jevl a procesu,
naucit je klast si otdzky o okolnim svété, kriticky posoudit ptfedloZené ndzory a informace a
na zaklad¢ dikazl vyvodit spravné zavéry.

Charakteristika uciva

Vyucovani predmétu fyzika smétuje k tomu, aby zak:

- spravné pouzival fyzikalni pojmy,

- tesil jednoduché fyzikalni problémy a ziskal k tomu vhodné informace,

- rozlisil fyzikalni realitu a fyzikalni model,

- uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu,

- komunikoval (Cetl s porozuménim odborny text),

- aplikoval fyzikalni poznatky v jinych pfedmétech, dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté.

Pojeti vyuky
Ptedmét se vyucuje v 1. roéniku 1 hodinu tydné teoretické vyuky a je roz¢lenén do 6 nosnych

tematickych celkd. Dlraz je kladen na praktické feSeni prikladd.

Forma vyuky
Frontalni vyucovani.
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Skupinové vyucovani a tymova prace zaki/zakyn.

Individualni a skupinové konzultace zakt a zakyi.

Vyuzivani Microsoft Office 365- digitalni platforma Teams, digitdlni nastroje, internet ve
vyuce.

Samostatna prace.

Hodnoceni vysledku Zakii

Ustni zkouseni, které by mélo provéfovat teoretické znalosti a aplikaci poznatki do praxe.
Dalsi forma hodnoceni bude pomoci kratkych testii, které se budu tykat hlavné feseni
praktickych ptikladi.

Prurezova téemata pokryvanda predmeétem
Clovek a svét prace

Zaci jsou vedeni k vyuziti novych informaci z oblasti fyzikalnich véd v bézném i1 pracovnim
zivoté jako vyznamné soucasti profesni ptipravy.

Informatické vzdélavani

Zaci jsou vedeni k vyuziti informacnich a komunikaénich technologii k ziskdvani novych
informaci v oblasti fyzikalnich véd a k feSeni fyzikélnich uloh s vyuzitim pocitacovych
technologii.

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti zaka, ptijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani
a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zact jsou vedeni k pochopeni fyzikalnich jevll a zékonitosti ve vztahu k Zivotnimu prostredi, k
jeho ochrané a k racionalnimu vyuziti vSech ptirodnich zdroju.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Roc¢nik: 1. Pocet hodin tydné: Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

Z4k: 1. Mechanika 8
e rozli$i druhy pohybu a fesi

jednoduché ulohy na pohyb hmotného | - Jednotky SI, pfevody zakladnich
bodu jednotek

- pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny

e urci sily, které plisobi na télesa, a kB
po kruznici

popise, jaky druh pohybu tyto sily

vyvolaji - Newtonovy pohybové zakony, sily v
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
e vysvétli rozdil mezi pohybovou a ptirodé, gravitace
potencialni energii; - pohybova a potencialni energie
« ur¢i mechanickou praci a energii pfi |- mechanické prace a energie
pohybu télesa plisobenim stalé sily - posuvny a otaCivy pohyb, skladani sil
« vysvétli na prikladech platnost zékona |- tlakové sily a tlak v tekutinach
zachovani mechanické energie - Pascaltiv a Archimédav zadkon —
« urc¢i vyslednici sil ptisobicich na téleso [vyuziti v praxi
e aplikuje Pascaliiv a Archimédav
zakon pii feSeni uloh
Z4k: 2. Termika 7
e vysvetli vyznam teplotni roztaznosti |- teplota a jeji méteni, teplotni
latek v piirod¢€ a v technické praxi roztaznost latek — vyuziti v praxi
e vysvétli pojem vnitini energie - teplo a préce, pfemény vnitini energie
soustavy (télesa) a zplisoby jeji zméeny |télesa
e popise principy nejdilezitéjSich - tepelné motory (vznétovy a zazehovy),
tepelnych motort proudovy motor
e popise premény skupenstvi latek a - struktura pevnych latek a kapalin
jejich vyznam v ptirodé a v technické |- pfemény skupenstvi, skupenské teplo
praxi — vyuziti v praxi
Z4k: 3. Elektiina a magnetismus 7
« popise elektrické pole z hlediska jeho |- elektricky néboj télesa, elektricka sila,
pusobeni na bodovy elektricky naboj |elektrické pole, kapacita vodice
« vysvétli uinek elektrického proudu v |- elektricky proud v latkach, zdkony
latkéach, zna zékony elektrického elektrického proudu
proudu; - elektricky odpor, Ohmiiv zakon
« fesi tlohy s elektrickymi obvody s - polovodice a jejich vyuziti
pouzitim Ohmova zdkona - magnetické pole, magnetické pole
e popiSe princip a pouZiti elektrického proudu, elektromagneticka
polovodicovych soucastek s indukce, elektromagnetickd civka
pirechodem PN - vznik stfidavého proudu, pienos
« ur¢i magnetickou silu v magnetickém |elektrické energie stfidavym proudem
poli vodice s proudem
» popiSe princip generovani stiidavych
proudi a jejich vyuziti v energetice
Zak: 4. Vinéni a optika 5

e rozlisi zékladni druhy mechanického
vilnéni a popise jejich Siteni

o charakterizuje zékladni vlastnosti
zvuku

e chape negativni vliv hluku a zna

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni, ultrazvuk, hluk

- svétlo a jeho Sifeni, rychlost svétla,
odraz a lom

- zrcadla, Cocky, oko, bryle
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Hodiny

zptisoby ochrany sluchu

e charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

e fesi lohy na odraz a lom svétla

» fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a
cockami

« vysvétli optickou funkci oka a korekei
jeho vad

e popiSe vyznam raznych druht
elektromagnetického zatreni

- druhy elektromagnetického zéfent,
rentgenove zareni

Z4k:

e popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

e popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

e zna princip laseru, uvede vlastnosti
laserového zateni

e vysvétli podstatu radioaktivity a
popiSe zptsoby ochrany pied
jadernym zatenim

e popise princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu

- model atomu

- laser, vlastnosti laserového zafeni

- nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
- jadernd energie a jeji vyuziti

- jaderny reaktor, jadernd elektrarna

Z4k:

e charakterizuje Slunce jako hvézdu
e popiSe objekty ve slune¢ni soustave
« znd ptiklady zakladnich typl hvézd
e vysvétli struéné vyvoj vesmiru

6. Vesmir

- slune¢ni soustava — Slunce, planety a
jejich pohyb, komety

- stavba vesmiru — hvézdy a galaxie

- VyVOj vesmiru

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

Kompetence k feSeni problémi

o uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

o volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
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e spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykove spravné
e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jedndni ze strany
jinych lidi, ptijimat radu 1 kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

o adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt ptipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

o uv&domovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a pirevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
o nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni
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e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

o aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru

o aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich

Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prosttedi a nastroje

o ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a i¢elu

Digitalni kompetence ve fyzice jsou dulezité i pro obor kuchai-¢isnik. Vyuziti digitalnich
technologii ve vyuce fyziky miize pomoci studentiim rozvijet informatické mysleni a digitalni
dovednosti, které jsou uzite¢né v rtiznych profesnich oblastech.

Zde jsou nekteré zpiisoby, jak mohou byt digitalni kompetence ve fyzice rozvijeny:

1. Méfeni a zdznam dat: Pouzivani digitalnich métidel a pfistrojii k zaznamenévani a
zpracovani dat. Naptiklad méteni teploty, hmotnosti nebo objemu riiznych
ingredienci.

2. Simulace a animace: Vytvafeni digitalnich zaznamt, animaci a simulaci k popisu a
vysvétleni fyzikalnich jevi, jako je tepelna vodivost nebo zmény stavu latek.

3. Analyza dat: Vyhledavani a kritické hodnoceni informaci z otevienych zdroju, jako
jsou internetové databaze nebo védecké ¢lanky, a jejich aplikace na praktické
problémy.

4. Prezentace vysledkli: PouzZivani digitalnich nastrojli k prezentaci a sdileni vysledkt
méfeni a experimentd, napiiklad prostfednictvim prezentaci nebo grafi.

5. Komunikace a spoluprace: VyuZzivani digitalnich technologii pro komunikaci a
spolupréci pii feSeni fyzikalnich problémi, napiiklad prostfednictvim online diskusi
nebo spolecnych projektt

Tyto dovednosti mohou byt uzitetné nejen ve fyzice, ale 1 v praktickych situacich v
kuchatském a ¢iSnickém oboru, kde je dilezité presné méteni, analyza a prezentace dat.

Chemie

Charakteristika predmétu

Pfedmét chemie poskytne zakim zakladni soubor poznatki o chemickych latkach, jevech,
zakonitostech a vztazich mezi nimi, mé rozvijet védomosti a formovat logické mysleni a dale
klast diiraz na schopnost aplikace dovednosti a védomosti do navazujicich predmétl, praxe i
béZzného obcanského Zivota.

Charakteristika uciva
Vzdélavani v predmétu chemie smétuje k tomu, aby zéci:
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- ziskali pfehled o chemickém slozeni latek

- vysvétlili fyzikélni i chemické vlastnosti latek

- pochopili vyznam téchto latek v potravinach i v organismu nebo v pfirod¢

- orientovali se v chemické terminologii

- uvédomili si a zdlvodnili zmény latek pti skladovani a zpracovani potravin

- vysvétlili nékteré chemické reakce

- pochopili souvislost chemickych dé&ji

- objasnili vliv latek obsazenych v potravinach a dalSich surovinach na zdravi ¢lovéka
- zvladli zékladni laboratorni prace s organickymi latkami

- respektovali pravidla bezpecnosti prace v laboratofi a uméli poskytnout prvni pomoc.

Pojeti vyuky

Ptedmét chemie potravin se vyucuje ve 2. ro¢niku 1 hodinu tydné teoretické vyuky a je
rozdélen do péti zékladnich tematickych celki — chemie obecnd, anorganicka, organicka,
biochemie a technicky vyznamné latky.

V pribéhu vyuky teorie je pouZivano vhodnych pfirovnéni a praktickych ptikladl z béZzného
zivota. Déle je vyuzivana zpétna vazba na kontrolu pochopeni latky.

Forma vyuky

- frontalni vyucovani

- skupinové vyucovani a tymova prace zakl/zakyn

- individualni a skupinové konzultace zakt a zakyn

- vyuzivani Microsoft Office 365- digitalni platforma Teams, digitalni nastroje, internet ve
vyuce.

- samostatna prace

Hodnoceni vysledki Zaki

Je zaloZeno na ziskani zndmek z pisemnych praci, ustniho zkouseni a z vysledka kratkych
testd zaméfenych hlavné na nazvoslovi, rovnice a vypocty. Hodnoti se také pfipravenost a
orientace pfi vykladu teorie.

Prurezova témata pokryvand predmétem
Informatické vzdélavani

Zaci jsou vedeni k vyuziti informacénich a komunikacénich technologii pfi ziskavani novych
informaci v oblasti chemie, coz jim zaroveit umoZni nahlédnout do Sir$i problematiky v rdmci
tohoto odvétvi. Tyto informace pak mohou vyuZzit v ramci své profese.

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti zaka, pfijimat odpov&dnost za vlastni
rozhodovani
a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovek a zivotni prostiedi
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Zaci se v ramci tohoto predmétu seznamuji s chemickymi procesy a chemickou podstatou

latek, které pak néasledné hraji diilezitou tlohu pti znecistovani, poptipadé i pii ochrané

zivotniho prostiedi. Tim se uci aktivné se podilet na ekologické prevenci, nebo feseni

ekologickych havarii.
Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
Rocnik: 2. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1. Obecna chemie 6
e dokaze porovnat fyzikalni a chemické |- chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti riznych latek - Casticové slozeni latek — atom, iont,
e popise stavbu atomu, vznik chemické |molekula
vazby - chemicka vazba
e znd nazvy, znacky a vzorce vybranych |- chemické prvky, slouceniny
chemickych prvki a sloucenin - chemicka symbolika (znacky a vzorce)
e popise charakteristické vlastnosti - periodicka soustava prvkua
nekovi, kovil a jejich umisténi v - smési a roztoky
periodické soustave prvki - chemické reakce, chemické rovnice
» popiSe zdkladni metody oddélovani |- vypocty v chemii
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi
» vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni
e vysvétli podstatu chemickych reakei a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici
» provadi jednoduché chemické
vypocty, které lze vyuZzit v odborné
praxi
Z4k: 2. Anorganicka chemie 8
e vysvétli vlastnosti anorganickych - anorganické latky, oxidy, hydroxidy,
latek kyseliny, soli
e tvofi chemické vzorce a nazvy - nazvoslovi anorganickych sloucenin
anorganickych sloucenin - vybrané prvky a anorganické slouceniny
« charakterizuje vybrané prvky a v béZzném Zivoté a v odborné praxi
anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v
béZném Zivote, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi
Z4k: 3. Organicka chemie 9

e charakterizuje organické slouceniny,
uvede a vysvétli vlastnosti atomu

- charakteristika organickych sloucenin,
vlastnosti atomu uhliku
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vyznamné latky a jejich
charakteristiku;

e vysvétli vyznam technicky
vyznamnych latek a jejich vyuziti v
béZné praxi;

- [éCiva a aditiva

- pesticidy a hnojiva

- plasty a detergenty

- kosmetické prosttedky, barvy a lepidla
- pohonne latky a vybuSniny

- alergeny, mutageny, karcinogeny,
teratogeny

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
uhliku; - zakladni typy vazeb, vzorct a reakci
e zna a popise zakladni typy vazeb, organickych sloucenin
vzorct a reakci organickych - zéklad nazvoslovi organickych sloucenin
sloucenin; - uhlovodiky a jejich derivaty
o vysvétli zaklad nazvoslovi - organické slouceniny v bézném zivoté a
organickych sloucenin; odborné praxi
o charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a
tvoii jednoduché chemické vzorce a
nazvy
e uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych slouc¢enin
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi
Zak: 4. Biochemie 8
e charakterizuje biogenni prvky a jejich |- chemické slozeni zivych organismt
slouceniny - ptirodni latky — bilkoviny, sacharidy,
e charakterizuje nejdilezitéjsi ptirodni |lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory,
latky alkaloidy
e popise vybrané biochemické d¢je - biochemické déje
Zak: 5. Technicky vyznamné latky 2

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

Kompetence k feSeni problémi

e uplatiiovat pii feSeni problémii rizné metody mysleni a myslenkové operace
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volit prosttedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné

a jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt ptipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

v evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadeét realny odhad vysledku feSeni dané tllohy
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e nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoli, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni

e (Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

o aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru

o aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukold v béznych situacich

Digitalni kompetence

e pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkli informacnich
a komunikacnich technologii

e ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etn¢ nastrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejné¢ho zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ti¢elu

Digitalni kompetence v chemii jsou pro obor kuchat-¢iSnik velmi uzitecné. Pomahaji
studentim 1épe porozumét chemickym procestim, které se odehravaji pii vafeni a manipulaci
s potravinami. Zde jsou nekteré zptisoby, jak mohou byt digitalni kompetence v chemii
rozvijeny:

1. Meg¢feni a zdznam dat: Pouzivani digitalnich méfidel a senzorti k méteni teploty, pH,
vlhkosti a dalSich parametrt pii piiprave jidel. Naptiklad méteni teploty pii pecent
nebo vafeni, aby bylo dosaZeno optimalni kvality pokrmu

2. Simulace a vizualizace: VyuZzivani digitalnich simulaci a animaci k pochopeni
chemickych reakei, které probihaji pti vatreni. Naptiklad simulace karamelizace cukru
nebo Maillardovy reakce

3. Analyza dat: PouZzivani softwaru pro analyzu a vyhodnoceni dat ziskanych z
experimentl. Studenti mohou naptiklad analyzovat vysledky riznych metod
konzervace potravin a jejich vliv na kvalitu a bezpecnost potravin

4. Vyhledavani informaci: Pouzivani digitalnich zdrojii k vyhledavéani informaci o
chemickych latkach a jejich vlastnostech. Studenti mohou naptiklad vyhledavat
informace o riznych ptisadach a jejich vlivu na zdravi

5. Prezentace vysledkl: Pouzivani digitalnich nastroju k prezentaci vysledki
experimentl a projektd. Studenti mohou vytvéafet prezentace, grafy a infografiky, aby
sdileli své poznatky s ostatnimi

Tyto dovednosti nejenze zvysuji technickou zdatnost studentti, ale také jim pomahaji 1épe
porozumét védeckym principtim, které jsou zékladem jejich budouci profese
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Odborné kompetence

Uplatilovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatki
o potravinach a napojich
o m¢li pfehled o vyzivé, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni
zpusoby stravovani

Biologie a ekologie

Charabkteristika predmétu

Predmét biologie a ekologie pfispiva k formovani zaddoucich vztahti k pfirodnimu prostiedsi,
k pochopeni ptirodnich jevl a zdkont, ¢imz umozinuje zakim proniknout do dé&ja, které
probihaji

v 7ivé piirodé. Zaci se seznami se zaklady biologie rostlin a Zivo&ichli aZ po systém
organismil. Cilem pfedmétu je shrnout a rozsifit poznatky biologickych védnich obori a
vytvoftit vychozi znalosti pro dalsi studium odbornych predmétl, hlavné technologie,
potraviny a vyziva a odborny vycvik. Pfedmét se podili i na vzniku etického a estetického
védomi ve vztahu k zivym organismim.

Charakteristika uciva

Predmét vychovava zaky k trpélivé, systematické, disledné a ptesné praci a k citlivému
pfistupu k zivotnimu prostiedi. Vyuka je zamétena tak, aby zak

- dokazal aplikovat biologické védomosti a dovednosti na obor vzdélavani- ziskal a prohloubil
kladny vztah k ptirodé

- umél spravné pouzivat zakladni pojmy, popsat a do souvislosti uvést biologické jevy

- znal sloZeni Zivych organisml

- popsal struéné anatomii a fyziologii ¢lovéka

- ziskal zakladni znalosti o reprodukci a ontogenezi

- pochopil a umél aplikovat pravidla genetiky

- dovedl posoudit vztah ¢loveka k ptirodnim jeviim a vlivy ¢lovéka na samotnou ptirodu
- byl schopen popsat a vysvétlit vlivy prostiedi piisobici na ¢loveéka

- znal a vysvétlil pojmy jako Zivotosprava, vyziva, zdravi, nemoc a dalsi

- ur€il vyznam ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi pro lidskou populaci

Pojeti vyuky

Predmét biologie a ekologie je zafazen do 2. ro¢niku 1 hodinou tydné teoretické vyuky a je
rozvrzen do 5 tematickych celkid — zaklady biologie, obecna ekologie, ¢lovek a Zivotni
prostiedi, ¢loveék a zdravi, ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi. Biologie je zdkladnim
prupravnym piedmétem pro odborné predméty.

Forma vyuky

Pfedmét je vyucovan ve druhém ro¢niku a navazuje na znalosti ze zakladni Skoly, které
prohlubuje, tfidi a upeviiuje. Pfi hodinéch si Zaci ovEfi své znalosti pii samostatnych i
kolektivnich ukolech. Pro vyuku je mozno vyuzit také vyhledavani udaji z internetu a dalSich
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metod, napt. samostatnou i skupinovou praci na projektech, ale i problémové vyucovani.
Soucasti vyuky je i vyuka v terénu, odborné exkurze, napt. do botanické a zoologické zahrady
nebo muzea. Pro vyuku je mozno vyuzit i samostatné referaty na zadana témata a dalsi
aktivity, napf. prace na projektech nebo problémové vyucovani. Vyuzivani Microsoft Office
365- digitalni platforma Teams, digitalni nastroje, internet ve vyuce.

Hodnoceni vysledku Zakii

74k je hodnocen pribézné pii Gstnim zkouseni za dosaZenou troven znalosti, za aktivitu a
odborné vyjadiovani pii diskusi. Hodnoceni dopliiuji pisemna provéieni, zvladani praktickych
ukolt i1 vysledky samostatné zpracovanych informaci prezentované zaky.

Prurezova témata pokryvana predmeétem
Clovek a svét prace

Zaci jsou vedeni k vyuziti novych informaci z oblasti biologickych véd a ekologie v bézném
1 pracovnim zivoté jako vyznamné soucasti profesni piipravy.

Informatické vzdélavani

Zaci jsou vedeni k vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pfi ziskavani novych
informaci v oblasti biologie a ekologie. Zaroven se uci aplikovat ziskana data a informace v
ramci své profese.

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti zaka, ptijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani
a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se uci vyuzivat ziskané védomosti v ramci biologickych véd a ekologie tak, aby se
dokazali aktivné podilet na ochrané Zivotniho prostiedi v ramci své profese.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Rocnik: 2. Pocet hodin tydné: Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Zaklady biologie 6
e charakterizuje ndzory na vznik a - historie Zem¢, geologické éry Zemé
vyvoj Zivota na Zemi - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
e vyjadii vlastnimi slovy zakladni - vlastnosti Zivych soustav
vlastnosti zivych soustav - typy bunék
« popise buiku jako zakladni stavebni a |- rozmanitost organismi a jejich
funk¢ni jednotku zivota charakteristika, biodiverzita
o vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a |- dédi¢nost a proménlivost
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
eukaryotickou buiikou - biologie ¢lovéka
e charakterizuje rostlinnou a zivociSnou
bunku a uvede rozdily
« uvede zakladni skupiny organismu a
porovna je
e objasni vyznam genetiky
e popise stavbu lidského t¢la a vysvétli
funkci organti a orgdnovych soustav
Z4k: 2. Obecna ekologie 8
o vysvétli zdkladni ekologické pojmy |- zdkladni ekologické pojmy a
e charakterizuje abiotické (slunecni zakonitosti (organismus, prostiedi,
zafeni, atmosféra, pedosféra, ekosystém, biosféra)
hydrosféra) a biotické faktory - ekologické faktory prostiedi (biotické
prostiedi (populace, spolecCenstva, a biotické podminky zivota)
ekosystémy) - vyziva a potravni vztahy, potravni
o charakterizuje zakladni vztahy mezi  |fetézce
organismy ve spolecenstvu - kolob¢h latek v pfirod¢ a tok energie
e uvede ptiklad potravniho fetézce - stavba, typy a funkce ekosystému
e popise podstatu kolob&hu latek v - typy krajiny, pfiroda nasi republiky a
ptirod¢ z hlediska latkového a mistniho regionu
energetického - biosféra jako globalni ekosystém a jeji
» popise stavbu ekosystému, uvede jeho |zékonitosti
typy a funkci
e charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem
« zhodnoti biosféru jako globalni
ekosystém, uvede jeji zdkonitosti
Z4k: 3. Clovék a Zivotni prosti-edi 8

e popise historii vzdjemného
ovliviiovani ¢loveka a ptirody

e hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveka
na jednotlivé slozky Zivotniho
prostredi

e ur¢i a zdivodni vzéjemné vztahy mezi
clovékem a Zivotnim prostiedim;

e charakterizuje piisobeni zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

» charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

- historie ¢loveéka (lovec, pastevec,
zemédélec, primyslova revoluce)

- vzdjemné vztahy mezi ¢lov€ékem a
Zivotnim prostiedim

- dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni
prostredi

- pfirodni zdroje a jejich vyuziti, vlivy
lidské ¢innosti na biosféru, t€zba
surovin

- energetika, doprava, pramysl,
zemé&délstvi

- chemizace prostiedi, déleni odpadu,
podil cestovniho ruchu na mnozstvi
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
e popise zptusoby nakladani s odpady  |odpadi
e charakterizuje globalni problémy na |- snizovani produkce sklenikovych
Zemi plynii, ozonova dira, ropné latky a
 uvede zakladni znecistujici latky v Cistota moii a fek, zvySovani
ovzdusi, ve vodé a v pud¢ a vyhleda |radioaktivity
informace o aktudlni situaci
Zak: 4. Clovék a zdravi 6
o zam¢éii se na vychovu ke zdravi - vychova ke zdravi
« uvede ptiklady bakterialnich, virovych|- zdravi a nemoc
a jinych onemocnéni a moznosti - vlivy prostiedi plisobici na ¢loveka
prevence - zivotosprava, péce o prostiedi, vyziva,
e vysvétli vyznam zdravé vyzivy a télesny pohyb, zdravotni péce
uvede principy zdravého zivotniho - alkoholismus, koufeni, drogy,
stylu gambling, nevhodné sexudlni chovani
e zhodnoti skodlivy vliv alkoholismu, |- G€inky vlivl prostfedi na zdravi
kouteni, drog, gamblingu a cloveka
nevhodného sexudlniho chovanina |- ukazatele zdravotniho stavu
zdravotni stav ¢loveka;
e popise ucinky vlivll prosttedi na
zdravi ¢loveka
 znd a vysvétli ukazatele zdravotniho
stavu
Zak: S. Ochrana prirody a Zivotniho 5

e popise a objasni vyznam ochrany
rostlin a zivocichi;

e vysvétli vyznam ochrany nezivé
ptirody

« uvede ptiklady chranénych uzemi v
CR a v regionu

« uvede zakladni ekonomické, pravni a

informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostiedi

e zdivodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny a
zivotniho prosttredi

« na konkrétnim ptikladu z ob¢anského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni

vybraného environmentalniho
problému

« vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,

prostredi

- ochrana rostlin a zivo¢ichi, ochrana
nezivé prirody

- ochrana krajiny, chrdnéna uzemi

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

- odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a zivotniho prostfedi

- mezinarodni a vnitrostatni normy a
predpisy na ochranu a tvorbu zivotniho
prostredi

- z&sady udrzitelného rozvoje — vyznam
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupt k ochran¢
zivotniho prostredi

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptrednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feSeni problémi

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné

a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svétene ukoly

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socialni 1 ekonomické
zaleZzitosti, byt finanéné gramotni

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat

si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

Matematické kompetence

spravné€ pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukolt, umét je popsat
a vyuzit pro dané feseni

Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétii a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru

aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych tikolt v béznych situacich

Digitalni kompetence

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich €asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
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Odborné kompetence

Uplatilovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatki
o potravinach a napojich
o m¢li pfehled o vyzivé, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni
zpusoby stravovani

Matematické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Matematické vzdélavani v odborném skolstvi je dilezitou soucasti kurikula, nebot’ v fadé
obort vzdélavani plni kromé funkce v§eobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou
slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdelavani je vychova premyslivého ¢loveéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v
dal$im studiu, v osobnim zivot¢, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky a uc¢ivo prezentuji v odborném Skolstvi zaklad matematického vzdélavani
pro dany stupeni vzdélani. V oborech vzdélani, které maji vyssi naroky na matematické
vzdélavani s ohledem na odborné vzdélavani, rozsifuje Skola ve svém Skolnim vzdélavacim
programu matematické vzdelavani v souladu s potfebami oboru (kvadraticka funkce a
kvadraticka rovnice, goniometrické funkce obecného uhlu, jejich vlastnosti, grafy a jejich
uziti pii feSeni praktickych uloh, statistika).

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych poznatkl v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s
matematikou;

— efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény apod.);

— matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
reSeni vzhledem k realit¢;

— zkoumat a feSit problémy;

— orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroja — grafti, diagrami a
tabulek, spravné se matematicky vyjadfovat.

V afektivni oblasti smétfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— dvéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.
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Matematika

Charakteristika predmétu

Pfedmét matematika formuluje vztahy a zavislosti mezi fyzikalnimi, ekonomickymi,
spolecenskymi a dalSimi jevy a operuje s nimi. Rozviji logické mysleni zak, jejich
prostorovou piedstavivost a schopnost jasn¢ a jednozna¢n¢ formulovat myslenky.

Cilem ptedmétu je naucit zaky:

- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek, posoudit vysledky feSeni vzhledem
ke skute¢nosti, vyuzivat matematickych poznatkl v praktickém zivoté

- pouzivat a prevadet bézné uzivané jednotky (délka, plocha, objem, ¢as, hmotnost, rychlost,
mena)

- vyuzivat matematickych poznatkt v praktickych ulohach, porozumét jednodussim
matematickym vyjadfenim, zkoumat a fesit problémy

- matematizovat jednoduché redlné situace, orientovat se v matematickém textu, rozumet
matematické terminologii a symbolice, spravné se matematicky vyjadrovat

- vyuzivat informace zadané riznymi zptsoby — grafy, tabulky

- ziskat davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, dislednost

- ziskat pozitivni postoj k matematickému vzdélavani a motivaci k celozivotnimu vzdélavani.

Obsah pfedmétu vychézi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkl se vzestupnou tendenci obtiznosti.

Tematické celky 1. rocniku (Operace s realnymi ¢isly, Mocniny a odmocniny, Planimetrie,
Vyrazy a jejich upravy a Reseni rovnic a nerovnic) upeviiuji a upiestiuji znalosti zaki ze
zakladni Skoly. Tematicky celek Planimetrie vysvétluje a upfesiiuje zakladni geometrické
pojmy, zamétuje se na vypocty obvodil a obsahil rovinnych obrazcli a vypocty z pravothlého
trojuhelniku a jejich vyuziti v praktickém Zivot&. Vyuka navazuje na znalosti Zaka v
ptirodovédném a ekonomickém vzdélavani a v odborném vycviku. Soucasné jsou tyto
zaklady dulezité pro matematické vzdélavani ve 2. a 3. ro¢niku.

Tematické celky 2. roéniku (Re$eni soustav rovnic a nerovnic, Funkce, Stereometrie).

V prvnim tematickém celku se roz§ifuji znalosti z tematického celku v 1. roéniku (Reseni
rovnic a nerovnic) o feseni soustav linearnich rovnic o dvou neznamych a soustav dvou
linedrnich rovnic o jedné neznamé. Tematicky celek Funkce rozviji znalosti zaki zejména o
funkce linearni, konstantni, kvadratické a nepfimé umérnosti. Stereometrie je zamétena na
uréovani poloh bodu, pfimek a rovin v prostoru, odchylek piimek a rovin a vypocty povrchu a
objemu téles a uplatnéni téchto znalosti v béZném Zivoté. Vazby jsou smétovany k
ekonomickému a ptirodovédnému vzdelavani.

Tematické celky 3. ro¢niku (Goniometrické funkce obecného thlu, Pravdépodobnost

v praktickych tlohéach a Statistika). V tematickém celku Goniometrické funkce obecného tthlu
je ucivo zaméieno na velikost orientovaného thlu v mife stupiiové i obloukové (ptevody),
urc¢ovani hodnot goniometrickych funkci pomoci tabulek a kapesniho kalkuldtoru. Tematicky
celek Pravdépodobnost v praktickych ulohach je zaméfen tak, aby Zaci rozliSovali pojmy
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nahodny pokus, ndhodny jev, jisty jev, nemozny jev, opacny jev a urcili pravdépodobnost
nahodného jevu v jednoduchych ptikladech. Zavérecné téma Statistika je zac¢lenéno proto, aby
se zaci dokazali v této oblasti orientovat a umeli provést zakladni statistické vypocty.

Pojeti vyuky
Pfedmét se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku, v 1. ro¢niku 2 hodiny, ve 2. a 3. ro¢niku 1 hodinu
teoretické vyuky tydné.

Forma vyuky

- vyklad, rozhovor, diskuse se sou¢asnou demonstraci na ptikladech

- cviceni — zapis a provadéni vypocti, dopliovani

- vyvozovani poznatki a jejich aplikace, samostatna prace zakd, skupinova prace, uceni
druhych.

Pomiicky: uc¢ebnice (Emil Calda — Matematika pro dvouleté a ttileté ucebni obory SOU, 1., 2.,
3. dil — nakl. Prométheus, 2002, 2003, 2004), matematické tabulky (pro ucebni obory SOU),
statistickd rocenka, zpétny projektor, dataprojektor, videokazety, kapesni kalkulator, rysovaci
potteby. Vyuziti Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams, digitalni nastroje, internet,
interaktivni tabule, interaktivni tkoly na webu, online ucebnice.

Hodnoceni vysledkii Zaku

- soustavné sledovani vykont zéka a jeho pfipravenost na vyucovani

- prabézné zadavané testy 10-15 minut

- ve vhodnych ¢astech vyuky (vysvétlovani pojmi, souvislosti mezi nimi, doprovazeni
vypoctu slovnim popisem) je zafazeno ustni zkouSeni

- v 1. ro¢niku - 4 ¢tvrtletni pisemné préce, kazda v rozsahu jedné vyu€ovaci hodiny a stejna
doba i na jejich rozbor

- v 2. a 3. rocniku - 2 pololetni pisemné prace, kazda v rozsahu jedné vyucovaci hodiny a
stejna doba 1 na jejich rozbor

- klasifikace testd a pisemnych praci je provadéna podle bodového ohodnoceni

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Rocnik: 1. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

Z4k: 1. Operace s &isly 17

e provadi aritmetické operace v R - ¢iselny obor R

e pouziva riizné zapisy redlného Cisla |- aritmetické operace v Ciselnych

e zaokrouhli realné ¢islo oborech R

e znazorni realné ¢islo na Ciselné ose - intervaly jako ¢iselné mnoZiny

e porovnava realna ¢isla, ur¢i vztahy - operace s ¢iselnymi mnoZinami

mezi redlnymi Cisly (sjednocenti, prunik)
e ur¢i fad redlného Cisla - rizné zapisy redlného cisla
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodiny

« fesi praktické ulohy z oboru
vzdélavani za pouziti trojclenky a
procentového poctu

e provadi vypocty jednoduchych
financ¢nich zalezitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok

e orientuje se v zékladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok, urocent,
spofeni, uvéry, splatky avéra

e zapiSe a znazorni interval

e provadi, znazorni a zapiSe operace s
intervaly (sjednoceni, priinik)

e pii feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

- pomér, troj¢lenka

- uziti procentového poctu

- zaklady finan¢ni matematiky
- slovni ulohy

Zak:

e ur¢i druhou mocninu a odmocninu
realného cisla (i pomoci kalkulatoru)

e provadi pocetni vykony s mocninami
s celo¢iselnym mocnitelem

e ur¢i tfeti mocninu a odmocninu
realného cisla (i pomoci kalkulatoru)

e vyjadii Cislo ve zkrdceném tvaru

e pii feSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

2. Mocniny a odmocniny

- druhd mocnina a odmocnina

- tfeti mocnina a odmocnina

- mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
- zapis Cisla ve zkraceném tvaru

Z4k:

e uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od piimky,
vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a
jeji délka, thel a jeho velikost

e sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobézniki a lichobéZniki

e r0zli$i shodné a podobné trojihelniky
a své tvrzeni zdlivodni uZitim vét o
shodnosti a podobnosti trojuihelnikt

e ur¢i obvod a obsah kruhu

e vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos o,

3. Planimetrie
- planimetrické pojmy
- polohové vztahy rovinnych utvart
- metrické vlastnosti rovinnych utvart
- trojuhelniky
- mnohothelniky (pravidelné)
- rovinné Utvary — konvexni a
nekonvexni
- kruznice, kruh a jejich ¢asti
- sloZené utvary
- goniometrické funkce sin a, cos a, tg
a,
cotg a v intervalu 0°<a<90°
- trigonometrie pravouhlého

15
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Vysledky vzdélavani

Hodiny

tg a, cotg a

e ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a, cotg o
pro 0°<a<90° pomoci tabulek nebo
kalkulatoru

o fesi praktické tlohy s vyuzitim
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku a Pythagorovy véty

« graficky rozd¢li tseCku nebo zméni
jeji velikost v daném poméru

e urc¢i rizné druhy rovnobéznikl a
lichobéznik a z danych prvka urcéi
jejich obvod a obsah

e urci vzéjemnou polohu pfimky a
kruznice

e ur¢i obvod a obsah slozenych
rovinnych tvara

e uziva jednotky délky a obsahu,
provadi ptevody jednotek délky a
obsahu

e pii feSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

trojuhelniku
- slovni ulohy

Z4k:

e provadi operace s Ciselnymi vyrazy

e provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni-
jednoclenem) a vyrazy

e provadi operace s lomenymi vyrazy
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni)

e ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu

« rozlozi mnohoclen na soucin a uziva
vzorce pro druhou mocninu dvojclenu
a rozdil druhych mocnin

e modeluje jednoduché realn¢ situace
uzitim vyrazl, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

« na zéklad¢ zadanych vzorct urci:
vysledné ¢astky pfi spoteni, splatky
uvert

e interpretuje vyrazy, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

e pii feSeni Uloh ucelné vyuziva

4. Ciselné a algebraické vyrazy
- ¢iselné vyrazy

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- algebraické vyrazy

- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- slovni tlohy
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
digitalni technologie a zdroje
informaci
Z4k: 5. ReSeni rovnic a nerovnic 9
e feSi v R linedrni rovnice a nerovnice o |- Upravy rovnic a nerovnic
jedné neznamé - linearni rovnice a nerovnice s jednou
e fedi v R linearni rovnice s nezndmou | neznamou
ve jmenovateli - rovnice s neznamou ve jmenovateli
e uZije feSeni rovnic a nerovnic k feseni |- Vyjadfeni nezndme ze vzorce
realnych uloh - slovni ulohy
e vyjadii neznamou ze vzorce
e pii feSeni tloh Uceln¢ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
Z4k: 6. Pisemné prace a jejich rozbor 8

¢ si ovéfi matematické znalosti a

- rozbor pisemnych praci

dovednosti
Roc¢nik: 2. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Soustavy linearnich rovnic a 6
e fesi v R soustavy dvou linearnich nerovnic
rovnic o dvou nezndmych - soustavy dvou linearnich rovnic o
« fesi v R soustavy dvou linedrnich dvou
nerovnic o jedné nezndmé neznamych
« uzije feSeni soustav rovnic a nerovnic |- soustavy dvou linedrnich nerovnic o
k feSeni realnych tloh jedné neznamé
e pii feSeni Uloh ucelné vyuziva - slovni ulohy
digitalni technologie a zdroje
informaci
Zak: 2. Funkce 8

e dle funk¢niho predpisu sestavi tabulku
a sestroji graf funkce;

« urci, kdy funkce roste nebo klesa

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci
jejich defini¢ni obor a obor hodnot

e urci pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic

e v ulohach pfifadi pfedpis funkce ke

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfima a nepfima

umernost,
linearni funkce, konstantni funkce,
kvadraticka funkce

- slovni ulohy
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hodiny

grafu a naopak

e fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

e pii feseni uloh uceln¢ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

Zak:

e urcuje vzajemnou polohu bodu,
pfimek a rovin

e urcuje vzdalenost bodii, pfimek a
rovin

e urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky
a roviny, dvou rovin

e charakterizuje komola télesa, ¢asti
koule a kulové plochy

« aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

e urci povrch a objem télesa véetné
sloZzeného télesa s vyuzitim funkcnich
vztaht a trigonometrie

e vyuziva sité télesa pii vypoctu
povrchu a objemu télesa

e uziva a prevadi jednotky objemu

e pii feSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

3. Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych utvart

- metrické vlastnosti prostorovych

utvart

- télesa a jejich sité

- slozena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles,
sloZzenych téles

15

Zak:
e OVEIi si matem. znalosti a dovednosti

4. Pisemné prace a jejich rozbor
- rozbor pisemnych praci

Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Goniometrické funkce obecného 15

o ur¢i zakladni velikost orientované¢ho
uhlu

e ovlada ptevod velikosti tthlu z miry
stupiiové do obloukové a naopak

e pochopi definice goniometrickych
funkci pomoci jednotkové kruznice

thlu

- obecny uhel, orientovany thel

- velikost uhlu ve stupniové a obloukové
mife

- definice goniometrickych funkei -
jednotkova kruznice
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
e ovlada ur¢ovéani hodnot - ur¢ovani hodnot goniometrickych
goniometrickych funkci obecného funkci
uhlu pomoci tabulek a kalkulatoru z tabulek a na kalkulatoru
e sestroji grafy elementarnich - grafy goniometrickych funkci
goniometrickych funkci
Zak: 2. Pravdépodobnost v praktickych 5
e uziva pojmy: ndhodny pokus, ulohach
vysledek ndhodného pokusu, nahodny |- ndhodny pokus, vysledek nahodného
jev, opaény jev, nemozny jev, jisty jev| pokusu
e uréi pravdépodobnost ndhodného jevu |- ndhodny jev, opany jev, nemozny
v jednoduchych ptipadech Jev,
e pii feSeni tloh ucelné vyuziva Jisty jev
digitalni technologie a zdroje - vypocet pravdépodobnosti ndhodného
informaci jevu
Zak: 3. Statistika v praktickych ulohach 8
e uziva pojmy: statisticky soubor, znak, |- statisticky soubor a jeho
jednotka, rozsah souboru, absolutni a |charakteristika
relativni Cetnost, aritmeticky pramér, |- absolutni a relativni ¢etnost znaku
modus, median (grafické zndzornéni)
e urci statisticky soubor (jeho rozsah), |- aritmeticky primér
jednotku, znak, ¢etnost (absolutni i - modus, median
relativni) znaku, aritmeticky pramér, |- statisticka data v grafech a tabulkach
modus, median
« Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji
e porovnava soubory dat
e interpretuje tdaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkach
e pii feSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
Z4k: 4. Pisemné prace a jejich rozbor 4

¢ si 0véfi matematické znalosti a
dovednosti

- rozbor pisemnych praci

Klic¢ové kompetence

Kompetence k ucent

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
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e vyuzivat ke svému uceni rizné¢ informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi
o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni problémi
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
o volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

o formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravné

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

e vyjadfovat se pfimétené k ti€elu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné& se prezentovat

o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly
o ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

o nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni

e C(ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

o aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

o aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkold v béznych situacich

Digitalni kompetence
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Digitalni kompetence v oblasti matematiky zahrnuji schopnost efektivné vyuzivat digitalni
technologie k podpoie vyuky a porozuméni matematickym konceptim. To mize zahrnovat:
1. Numerické a symbolické vypocty: Pouzivani softwaru jako GeoGebra nebo
WolframAlpha pro feSeni matematickych tloh a vizualizaci matematickych jevi
2. Prace s daty: Pouzivani tabulkovych procesort, jako je Microsoft Excel nebo Google
Sheets, k analyze a prezentaci dat. To zahrnuje vytvateni graft, tabulek a statistickych
analyz
3. Modelovani a simulace: Vyuziti softwaru pro modelovani geometrickych utvarii a
téles, coz pomaha studentiim 1épe porozumét geometrickym vztahlim a vlastnostem
4. Interaktivni vyuka: Pouzivani interaktivnich aplikaci a online platforem, které
podporuji aktivni zapojeni studentit do vyuky, naptiklad prostiednictvim online kvizl
a her
5. Kritické mysleni a feSeni problému: Vyuziti digitalnich néstroji k rozvoji schopnosti
kritického mysleni a feSeni problému, napiiklad prostfednictvim programovani a
algoritmického mysleni
Tyto digitalni kompetence mohou vyrazné zlepsit efektivitu a kvalitu vyuky matematiky,
stejné jako motivaci studentl k hlubsimu porozuméni matematickym konceptim.

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika oblasti

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpec¢nost, a tak rozvinout a podpofit
jejich chovani a postoje ke zdravému zpiisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a
rozuméli tomu, jak plisobi vyziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity,
pozitivni emoce, piekondvani negativnich emoci a stavi, jednostranné ¢innosti,
disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti
zéavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych
hréach aj.), proti médii vhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu

k odpovédnému pftistupu k sexu. ProtoZe jsou Zaci v soucasnosti vystaveni fad¢ nebezpeci,
kterd ohroZuji jejich zdravi a ¢asto 1 Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro
obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych €innosti, ke kvalit€ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zpisobu
zivota a ke spolupraci pii spoleénych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad
bezpecnosti a prevenci urazl pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybove nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

110



— pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potifebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

— preferovat takovy zplisob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni
péci o zdravi;

— raciondln€ jednat v situacich osobniho a vetejné¢ho ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi ptsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.);

— posoudit dusledky komercniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim
kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéni té€lesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zasad fair play;

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— dosdhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané
¢loveéka za mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla
prostupovat celym SVP: $kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyuéovacich piedméti
(napf. tematika uciva péce o zdravi se miize objevit v obCanské nauce, zdkladech ekologie,
télesné vychove a odbornych predmétech) nebo vzdelavacich moduld, ptipadné kurzii a
jinych forem. Pro oblast péce o zdravi Ize vytvofit i samostatny vyu€ovaci predmét.

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyu€ovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech
(zafazeno napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle
moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy zakd, klimatické podminky, podil chlapci
a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). T€lesna vychova by méla Zaky v pohybovych
projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prostiedka kultivovat.

Pro zaky se zdravotnim oslabenim Skola vytvati oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Predmét télesnd vychova ma za kol vypéstovat kladny vztah ke zdravému zplisobu Zivota,
celozivotni odpovédnosti za své zdravi a zvladnout zéklady prvni pomoci. Vychovavat a
smérovat zaky k uvédomélému provadéni pohybovych aktivit. Zvyraznit nejen fyzicky
vyznam pohybovych ¢innosti, ale 1 vyznam esteticky, psychicky a socialni. Prohlubovat
hygienické navyky, zaklady prvni pomoci a reakce na situace v ohroZeni. Podporovat zasady
cestného jednani, jednani v meznich situacich a organizaéni aktivity Zaka. Dlraz klast na
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ulohu sportovnich a pohybovych aktivit jako soucasti zivotniho stylu proti zdravi ohrozujicim
navyktim a zavislostem. Usilovat o dosazeni radosti a uspokojeni z provadéné télesné a
sportovni ¢innosti.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu navazuje na Skolni vzdé€lavaci programy pro 2. stupeni zakladni skoly.
Vychazi z obsahového okruhu RVP/ u¢ebni obory - Vzdélavani pro zdravi. Respektuje
pohybové, vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi
pohybovymi zkuSenostmi a zajmy zakl. Nedilnou soucasti vyuky TV je teoreticka a prakticka
praprava ve vybranych atletickych disciplinach, sportovnich a micovych hrach, sportovni
gymnastice a Upolech. Efektivitu vyuky podporuji pohybové hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovnavacimi, relaxa¢nimi a poradovymi cvi¢enimi. Zvlastni diraz je kladen
na bezpec¢nost a ochranu zdravi. Podle moznosti a podminek jsou realizovany dalsi doplikové
sportovni aktivity: plavani, hry a turistika.

Pojeti vyuky

Efektivita vyuky vychazi z co nejpiisnéjsi diagnostiky a vSestranného poznédvani zaki, od
n¢hoz se odviji rozvahy o obsahu, didaktickych metodach a formach uplatnénych ve vyuce.
Do vyuky je vnaSena teorie a praxe didaktickych styl, zamérné jsou uplatiiovany ¢innosti, pfi
nichz zaci vstupuji do riznych kompetenci. Vyucovaci a ucebni proces jsou zalozeny na uzké
vzajemné spolupraci ucitele a zaka, na jejich vzajemném respektu. Té€lesna vychova je vedena
tak, aby pfinasela zaktim radost z pohybové ¢innosti. Télesna vychova je provadéna ve
specifickych podminkach télovychovnych zafizeni a ptirody, diiraz je kladen na bezpecnost
zaki. Pro realizaci télesné vychovy je diilezita v€asna informovanost zaki a jejich rodict o
cilech télesné vychovy na Skole. Pfedmét se vyucuje

v 1. az 3. ro¢niku 1 hodinu tydné¢.

Forma vyuky

Vyucovaci proces je zalozen na vzajemné spolupraci uitele a zédka, snaze pomoci zakovi a
formou individudlniho 1 skupinového uceni. Zajistit dostatecné vyuzivani Microsoft Office
365 - digitalni platforma Teams, digitalni nastroje, internet. Soucasti vyuky je ticast na
Skolnich 1 mimosSkolnich soutézich, turistickych pochodech, prednaskach a besedéach. Pti
kazdé sportovni aktivité musi byt dodrzovana bezpe¢nost a hygiena.

Hodnoceni vysledkii Zaki

74k je hodnocen za zménu vlastniho vykonu, za aktivitu a snahu pii hodinach TV. Pfi
prubézném hodnoceni se kombinuje znamkovani se slovnim hodnocenim s pfihlédnutim k
aktivité, samostatnosti a celkovému pfistupu. Hodnoceni se provadi také pomoci tabulek,
vykonnostnich limitd.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Informacni a komunikaéni technologie
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Z4ci znaji problematiku vyhodnocovani a zaznamenavani vysledkti v rdmci sportovnich

aktivit, vyhledavaji informace ze svéta sportu a zajimaji se o né.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka napomaha vSestrannému rozvoji osobnosti a rozsifuje celkovy rozhled zéka.

Clovek a zivotni prostiedi

Zaci se uci vidét spojitost mezi prostiedim a télesnym zdravim a v hodinach jsou vedeni
k odpovédnému vztahu k prostiedi, ve kterém ziji.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Rocnik: 1. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Péce o zdravi 2
e zdlivodni vyznam zdravého zivotniho |Zdravi
stylu - odpovédnost za zdravi své a druhych
« popise, jak faktory Zivotniho prostiedi |- péce o vefejné zdravi v CR,
ovliviluji zdravi lidi zabezpeceni v nemoci
e dovede posoudit vliv pracovnich - prava a povinnosti v pfipad¢ nemoci
podminek a povolani na své zdravi v |nebo Urazu
dlouhodobé¢ perspektiveé a vi, jak by |- prevence Grazli a nemoci
mohl kompenzovat jejich nezddouci
disledky Prvni pomoc
e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy |- Urazy a nahlé zdravotni piihody
a v jejich alternativnich smérech - zékladni ukoly ochrany obyvatelstva
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni |/varovani, evakuace/
pomoci sob¢ a jinym
« zvoli vhodné cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové €innosti
vzhledem k poruse svého zdravi
Z4k: 2. Télesna vychova 1

e voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

« dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem

 uvédomi si dulezitost rozcviceni a

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi

- prosttedky ke zvySovani sily, rychlosti
- vyzbroj, vystroj

T¢lesna cviceni

- pofadova vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci = soucast vSech
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
protazeni pied i po télesném vykonu |tematickych celkl
e snazi se kultivovat své télesné a
pohybové projevy
Z4k: 3. Gymnastika 5
e snazi se zlepsit rytmické a hudebni - cviceni na nafadi: nacvik — hrazda,
vnimani preskok, kladina
« ziskava dovednosti v koordinaci - prostnd, akrobacie
pohybti - $plh: ty¢, lano
e uci se sestavovat jednoduché - cviceni na hudbu
pohybové vazby
e seznami se s technikou a estetikou
gymnastického projevu
e uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach
Zak: 4. Pohybové hry 12
e ovladé zakladni herni ¢innosti - basketbal: ptihravka, dribling, dvojtakt
jednotlivce a participuje na tymovém |- volejbal: odbijeni vrchem a spodem,
hernim vykonu druzstva podani
- ringo, salova kopana
Z4k: 5. Atletika 9
e seznami se s v§eobecnym a - specialni bézecka cviceni, ABC
specidlnim rozcvicenim (abeceda, - béZzecké starty
stre¢ink) - sprinty, vytrvalostni b&h
« samostatné uplatituje zakladni - skok do dalky
techniku vybranych atletickych - vrh kouli
disciplin - hod mi¢kem, granatem
« snazi se pochopit pravidla atletickych
disciplin
e uvédomi si prospéSnost pohybu v
piirodé
« usiluje o zlepSeni svych absolutnich
vykonil
Zak: 6. Upoly 1
e posoudi a nezneuziva své silové - soutéze — zabavna forma /ptetahy,
dispozice ptetlaky/
Z4k: 7. Testovani télesné zdatnosti 1
e ov¢&ii troven télesné zdatnosti a - motorické testy
svalové nerovnovahy
Z4k: 8. Turistika a sporty v prirodé 2

e vyuziva rtiznych forem turistiky

- orientace v krajiné
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Ro¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin celkem: 33

« uplatituje zasady sportovniho tréninku

- specialni bézecka cviceni, ABC

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Péce o zdravi 2
 dovede uplatnovat nau¢ené¢ modelové |- prevence Urazii a nemoci
situace k feSeni konfliktnich situaci - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni |[rizikové faktory poskozujici zdravi
pomoci sob¢ a jinym
e uplatiiuje ve svém jednani zdkladni  |Prvni pomoc
znalosti o stavbé a funkci lidského - stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot
organismu jako celku
e pochopi Skodlivost uzivani drog a
koufeni na zdravi
Z4k: 2. Télesna vychova 1
e voli sportovni vybaveni /vystroj a Teoretické poznatky
vyzbroj/ odpovidajici ptislusné - vyznam pohybu pro zdravi
¢innosti a okolnim podminkam - prosttedky ke zvySovani sily, rychlosti
(klimatickym, zafizeni, hygiené, - vyzbroj, vystroj
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat Télesna cviceni
e dovede pripravit prostiedky k - pofadova vSestranné rozvijejici,
planovanym pohybovym ¢innostem  |kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
o uvédomi si dlilezitost rozcviceni a vyrovnavaci = soucast vSech
protazeni pted i po télesném vykonu |tematickych celkil
e snazi se kultivovat své télesné a
pohybové projevy
Z4k: 3. Gymnastika 5
« pokusi se sladit pohyb s hudbou - cvi€eni na nafadi: nacvik, metodika —
e vyuziva pohybové ¢innosti pro hrazda, pteskok, kladina, kruhy
vSestrannou pohybovou ptipravu a - prostna, akrobacie
zvySovani télesné zdatnosti - $plh: ty¢€, lano
e uci se zlepSovat prostorovou orientaci |- cvi¢eni na hudbu
« uplatiluje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach
Zak: 4. Pohybové hry 12
e dovede rozlisit jednani fair play od - basketbal: ptihravka dribling, dvojtakt,
nesportovniho jednani strelba, zaklady hry
e snazi se zlepsit sviij herni projev - volejbal: odbijeni vrchem + spodem,
e pochopi slozitéjsi herni cviceni a ptijem, lob, smec
rizné varianty Gtoku i obrany - ringo, salova kopana, florbal
Zak: 5. Atletika 9
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e vyuziva riznych forem turistiky

- orientace v krajin¢

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

e pouziva pohybové ¢innosti pro - bézecké starty

vSestrannou pohybovou pfipravu a - sprinty, vytrvalostni béh

zvysSovani télesné zdatnosti - skok do dalky
e ovlada pravidla atletickych disciplin, |- vrh kouli

dokaze métit pAsmem a na stopkach |- hod mi¢kem, granatem
Zak: 6. Upoly 1
» posoudi a nezneuziva své silové - soutéze — zabavna forma /ptetahy,

dispozice pretlaky/
Z4k: 7. Testovani télesné zdatnosti 1
« si oveii troven télesné zdatnosti a - motorické testy

svalové nerovnovahy
Zak: 8. Turistika a sporty v prirodé 2

Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1. Péce o zdravi 2
 dovede posoudit vliv médii a reklamy |- prevence urazi a nemoci
na zivotni styl jedince a na pé¢i o své |- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
zdravi rizikové faktory poSkozujici zdravi
e popise ulohu statu a mistni
samospravy pii1 ochran¢ zdravi a Prvni pomoc
zivotl obyvatel - stavy bezprostfedn¢ ohrozujici zivot
» dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a |- poranéni pii hromadném zasaZeni
vi, jak na né reagovat v situacich obyvatel
osobniho ohroZeni a za mimotfadnych
udalosti
e diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu
« objasni diisledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi
Z4k: 2. Télesna vychova 1

e voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam

Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi
- prosttedky ke zvySovani sily, rychlosti
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
(klimatickym, zafizeni, hygiené, - vyzbroj, vystroj
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat T¢lesna cviceni
 dovede piipravit prostiedky k - potadova vSestranné rozvijejici,
planovanym pohybovym ¢innostem  |kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
e uvédomi si diilezitost rozcviceni a vyrovnavaci = soucast vSech
protazeni pfed i po télesném vykonu |tematickych celkl
« snazi se kultivovat své télesné a
pohybové projevy
Zak: 2. Gymnastika 5
e pozna chybn¢ a spravné provadéné - cviCeni na naradi: nacvik, metodika —
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit |hrazda, preskok, kladina, kruhy
kvalitu pohybové ¢innosti nebo - prostna, akrobacie
vykonu - $plh: ty¢€, lano
e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi |- cvi¢eni na hudbu
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu / skladbu/
Zak: 4. Pohybové hry 11
e porozumi signalizaci rozhod¢iho - basketbal: hra
e uvédomi si dilezitost kazdého ¢lena |- volejbal: hra
tymu a jeho piinos - ringo, salova kopana, florbal
» ovlada slozitéjsi herni cviceni a rtizné
varianty utoku i obrany
 dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
 dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich
Z4k: 5. Atletika 9
e uplatiiyje techniku vybranych - specialni bézecka cviceni, ABC
atletickych disciplin na vy38i rovni |- béZecké starty
 samostatné provadi rozcviceni - sprinty, vytrvalostni béh
vSeobecné¢ a specifické / ABC, - skok do dalky
strecink / - vrh kouli
e zna sve beézecké, skokanské a - hod mickem, granatem
vrhacéské limity
Z4k: 6. Upoly 1

» chape nutnou sebeobranu

- soutéze — zdbavna forma /kruhovy
trénink/
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Vysledky vzdélavani

Ucivo Hodiny

Zak:

e ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich sil i
vzhledem k poZzadavkiim budouciho
povolani uplatituje osvojené zpiisoby

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

e je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

7. Testovani télesné zdatnosti 1

- motorické testy

Z4k:
e uvédomi si prospésnost pohybu v
piirodé

8. Turistika a sporty v prirodé 2

- turistické a cykloturistické znaceni
- dopravni znaceni a bezpecnost pii

pfesunech

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémt

mit pozitivni vztah k uceni a
vzdélavani

s porozuménim poslouchat mluvené
projevy (napt. vyklad, prednasku,
proslov aj.), pofizovat si poznamky

e porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o volit prostiedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek
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posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednéni
a chovani v riiznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi duasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt piipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanén¢ gramotni

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piredsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstroju z oblasti

umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moZznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

Digitalni kompetence v oblasti té€lesné vychovy zahrnuji schopnost efektivné vyuZzivat

digitalni technologie k podpofe a zlepseni vyuky a tréninku. To miiZze zahrnovat:

1.

Sledovani vykonu: Pouzivani nositelnych zafizeni, jako jsou chytré hodinky a fitness
naramky, k méfeni fyzické aktivity, srde¢niho tepu, vzdalenosti a dalSich parametrt
Analyza pohybu: Vyuziti aplikaci a softwaru pro analyzu pohybovych aktivit, coz
muze pomoci studentim zlepsit techniku a vykon. Piikladem jsou aplikace jako Hudl
Technique nebo Coach's Eye

Digitalni zdznamy: Vedeni digitalnich zaznamt o vykonech studentti, které mohou byt
pouzity pro sledovani pokroku a planovani tréninkt

Virtudlni tréninky: PouZivani online platforem a aplikaci pro vedeni virtudlnich
tréninkt a cvi€eni, coz je uziteCné zejména v dob¢ distancni vyuky

Motivace a gamifikace: VyuZiti hernich prvki a aplikaci, které motivuji studenty k
pohybu a zlepSovani jejich fyzické kondice

Tyto digitalni néstroje a technologie mohou vyrazné zlepsit efektivitu a kvalitu vyuky télesné

vychovy, stejné jako motivaci studentl k aktivnimu Zivotnimu stylu.

119



Informatické vzdélavani

Charakteristika oblasti
Cilem vzd¢lavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s
prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zakladtim informacnich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dalsim béznym
aplika¢nim programovym vybavenim (vetné specifického programového vybaveni,
pouzivaného v ptislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a
komunikac¢nich technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zék zvladl efektivné pracovat s
informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkti informacnich

a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani
v informacnich a komunikac¢nich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je dale vhodné rozsitit dle
aktualnich vzdé€lavacich potieb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich

a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je zak ptipravovan.
Informatické vzdélavani

Charabkteristika predmétu

Predmét informacni a komunikacni technologie ma za kol naucit zdky porozumét zakladnim
pojmim z oblasti vypocetni techniky, seznamit je s vyvojovymi trendy. Nauci zaky
samostatn¢ obsluhovat pocitac a jeho periferie, pouzivat na uzivatelské tirovni operacni
systém Windows, pracovat s dal§im béznym aplikaénim programovym vybavenim. Zaci
zvladaji efektivni praci s informacemi (vyhledavaji a zpracovavaji informace), komunikuji
elektronickou postou. Zaci se naudi operativné uplatiovat ziskané védomosti v praktickém
zivote€ (hledani zaméstnani, ictovani ...). Nauci se pracovat s odbornou literaturou a
napovédou, pouzivaji spravnou terminologii.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich. Pfedmét je zaméfen na systematické sezndmeni s hardwarovou
konfiguraci, vyuZiti softwarového vybaveni pocitace. Pfinasi informace o pocitacovych virech
a antivirové ochran¢, o moznosti jejich Sifeni. Seznamuje s autorskymi pravy a jejich
porusovanim. Seznamuje i s riznymi opera¢nimi systémy, zejména s praci s operacnim
syst¢émem Windows, vyuzitim internetu, vyhleddvanim informaci a praci s nimi, komunikaci
pomoci internetu. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi pfedmeéty a
vyukou cizich jazykd.
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Pojeti vyuky
Predmét se vyucuje ve vSech tfech ro¢nicich po 1 hoding¢ praktickych cviceni.

Forma vyuky

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani odbornych
informaci. Velky diraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Pti vyuce je
vyuzivan dataprojektor a rtizné nazorné pomticky. Nové poznatky si zak upeviuje aplikaci
praktickych tikolt, které jsou tematicky vybirany podle uéebniho oboru. Zaci jsou vedeni k
samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu. U¢ivo tematickych celkt je probirano
pouzivanim dovednosti se omezi zapominani, a naopak se budou postupné rozvijet a
,habalovat® dal$i znalosti a dovednosti téhoz tématu. Vyuziti Microsoft Office 365 - digitalni
platforma Teams, digitalni nastroje, internet, webové prohlizece dle probiraného celku, Al.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoceni 74kt je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni.
Slovné¢ je zak hodnocen v prubehu kazdé vyucovaci hodiny za samostatné nebo skupinové
zpracovani ukolti na PC. Znamkou je zdk ohodnocen za samostatné vytvoieni prace vétsiho
rozsahu na dané téma (napf. pozvanka, vizitka, jidelni listek apod.). Hodnoti se i piistup k
plnéni zadanych ukold. Zaci se uéi kriticky hodnotit vysledky své prace.

Prurezova témata pokryvana predmétem
Clove€k a svét prace

Zak pracuje s informacemi, vyhledava, vyhodnocuje a vyuziva informace, uci se pisemné i
verbalné€ prezentovat.

Informatické vzdélavani

Zaci jsou pripraveni pro feSeni praktickych kol vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢innostech,
které dnesni ¢lovek vyuziva v bézném osobnim Zivoté. Zaci by méli ziskat pozitivni vztah k
vypocetni technice a naucit se pruzné€ reagovat na novinky ve svéte.

Digitalni technologie hraji v informativnim vzdélavani zasadni roli, jelikoZ umoziuji
inovativni a interaktivni pfistup k vyuce. Tyto technologie nejsou omezeny pouze na
informatiku, ale protinaji vSechny pfedméty a oblasti vzdélavani. Nize je piehled jejich
vyuZiti a vyznamu:
Role Digitalnich Technologii ve Vzdélavani
1. Rozvoj Digitalnich Dovednosti: Digitalni technologie umoznuji zakiim rozvijet
digitalni gramotnost a informatické mysleni. Tyto dovednosti jsou kliCové pro tspésné
uplatnéni ve spolecnosti v kontextu digitalizace
2. Interaktivni Vyuka: Technologie jako 3D animace, virtudlni prochazky nebo video
konference (naptiklad pies Skype) obohacuji vyuku riznych predméti
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3. Podpora Pedagogii: Ucitelé jsou podporovani v rozvoji svych digitalnich dovednosti
prostfednictvim pregradudlni pripravy a dal$iho vzdélavani, aby mohli efektivné
integrovat technologie do vyuky

4. Inovace ve Vyuce: Digitalni technologie umoziiuji zavadét inovace ve vyuce, jako je
vyuziti um¢lé¢ inteligence (Al) a dal§ich modernich nastroji, coz zlepSuje kvalitu
vzdélavan

Zéci jsou piipraveni pro feSeni praktickych ukoll vyskytujicich se v praxi, ale i v

¢innostech, které dnesni ¢lovék vyuziva v bézném osobnim Zivots. Zaci by méli ziskat

pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné¢ reagovat na novinky ve svéte.
Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska prava, viry) prace s PC. Zak formuluje své nazory
a postoje, je schopen vyslechnout nédzory druhych. Dokaze pracovat samostatné€ i v tymu, plnit
zodpovédné ukoly.

Clovék a zivotni prostredi

Zaci chapou zésadni vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, jsou sezndmeni s negativnimi
dopady ptisobeni ¢lovéka na Zivotni prostiedi (likvidace odpadu).

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Rocnik: 1. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1. Data, informace a modelovani 10

- uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji
a kterd mu mohou pomoci Iépe se
orientovat v jeho oboru;

- data a informace, interpretace dat;
- informace a mnozstvi informace

! . oo v datech;
- posuzuje mnozstvi informace podle
tibytku moznosti; interpretuje ziskané |- chyby v datech;
vysledky a zavéry, vyslovuje - kddovani informaci a dat;
predpovédi na zaklad€ dat, uvazuje pfi |- zaznam, pienos a distribuce dat
tom omezeni pouZitych modeld; a informaci v digitalni podobg;

- porovna rtizné zptsoby kodovani

z riznych hledisek a vysvétli proces
a uskali digitalizace;

- formuluje problém a pozadavky na
jeho fesenti; i )
- zisk&vé potiebné informace, posuzuje | Schéma, graf, diagram, pojmova
jejich vyuzitelnost a dostatek (iplnost) | a myslenkova mapa);

vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feSeni
problémi; pro feSeni problému sestavi
model;

- pfevede data z jednoho modelu do

jiného; najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rizné modely

- datové formaty, kodovani riiznych
formati dat (napf. text, obraz, zvuk,
video);

- model jako zjednoduseni reality (napf.
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
s ohledem na uzitecnost pro feSeni
daného problému;
Z4k: 12

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru
1 softwaru zlomové udalosti; ukaze,
které koncepty se neméni a které ano;

- vysvétli, jakym zpiisobem pracuje
pocitac s daty;

- rozumi fungovani hardwaru natolik,
aby ho mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouzivat
novy;

- popise, jakym zptisobem operacni
systém zajist'uje své hlavni tkoly;

- rozpozna riizné druhy pamétovych
ulozist’, nastavuje sdileni a zalohovani
dat;

- na zéklad¢€ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecn€ vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- porovna jednotlivé zptisoby propojeni
pocitacl, charakterizuje pocitacové sité
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajisténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouZivat;

- identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitdlnimi
zatizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad,

- chrani digitalni zatizeni, digitalni
obsah 1 osobni tdaje v digitdlnim
prostiedi pied poSkozenim,
pfepisem/zmeénou ¢i zneuzitim; reaguje
na zmény v technologiich ovliviiyjicich
bezpecnost;

- s védomim souvislosti fyzického

a digitalniho svéta vytvari, spravuje

a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvaii sam, nebo nékdo jiny, v ptipade
potieby dokaze pouzivat sluzby

2. Digitalni technologie

Hardware a software

zlomové udalosti a technologie

v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spolecnost;

soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

ptipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory;

souborovy systém a pamét'ova
uloziste;

zafizeni s operacnim systémem;
zafizeni s vestavénymi systémy;
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Hodiny

internetu anonymng;

- v pripad¢ personalizované¢ho
obsahu dokaze identifikovat
obsah generovany algoritmy

e doporucovacich systému (napf.
rabbit hole).

Zak:

- porovna jednotlivé zplisoby propojeni
pocitacl, charakterizuje pocitacové sité
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat;

- identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi préci s digitdlnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad,

3. Pocitacové sité a sit'ové sluzby

e typy, vlastnosti riznych siti, internet
véci;

e principy fungovani webu
a cloudovych sluzeb;

o chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah 1 osobni tdaje v digitdlnim
prostredi pred poskozenim,
piepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmeény v technologiich
ovlivityjicich bezpecnost;

« s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chréani jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni
stopu, at’ uz ji vytvaii sam, nebo
nekdo jiny, v pfipadé potieby dokéaze
pouzivat sluzby internetu anonymn¢;

v pfipadé personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich
systémt (napf. rabbit hole).

4. Bezpecnost v digitalnim prostiredi

e zpusoby utoktll na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, sifrovani);

« sociotechnické metody utokli na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostiedi (napf.: prace s
hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat);

« digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

« digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pfi vyuZivani technologif;

- sledovani uzivatele, algoritmy
socidlnich siti a personalizace obsahu,

doporucovaci systémy.

- vysvétli, co je informacni systém a co

e informacni systém — data, jejich

Rocnik: 2. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Informaéni systémy 8
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je databdze a k ¢emu slouZzi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska
struktury a vzajemné provazanosti,
uvede priklady informac¢nich systémi
ve svém oboru;
- vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani;
- formuluje problém a pozadavky

na jeho feSeni, specifikuje a

stanovi pozadavky na informacni

systém

struktura a vazby, definované procesy,
role uzivateld;

e informacni systémy vyuzivané
v oboru;

Z4k:

e rozeznd software pro praci s grafikou

e charakterizuje zékladni pojmy a
principy

e pocitacova grafika (rastrova a
vektorova grafika, rozliSeni apod.)

e pouziva internet pro ziskani obrazkt a
fotografii

e rozeznd rizné typy fotoaparati a
popise slozeni fotoaparatu

e sleduje zmény pfi foceni v mistnosti
(kombinuje osvétleni pfirodni a
umglé)

e seznami se se zakladnimi programy na
upravu fotografie

« zna hlavni typy grafickych formatd,

na zakladni Grovni grafiku tvoii a
upravuje

2. Ukladani a zpracovani dat

« tabulka, jeji struktura — data, hlavicka
a legenda;

e fazeni a filtrovani velkych dat,
rozpoznavani vzora v datech,
vizualizace dat;

e otestuje svoje feSeni informacniho
systému se skupinou vybranych
uzivateld, vyhodnoti vysledek
testovani, ptipadné navrhne
vylepSeni, naplanuje kroky

k plnému nasazeni informac¢niho
systému do provozu, rozpozna
chybovy stav, zjisti jeho pticinu

a navrhne zpusob jeho odstranéni;

3. Vyvoj informaéniho systému

* postup tvorby tabulky pro vlastni
potiebu a pro potieby tymu;
navrh tabulky, atributy, identifikator,
¢iselnik;

« na zaklad¢ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva rizna uzivatelska prostredi;

o efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

4. Aplikacni software a jeho vyuziti
pro odborné ¢innosti.

- textovy procesor
- graficky software
- software pro oblast 3D technologii);

10
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Ro¢nik: 3.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny

Zak: 1. Tvorba, testovani a provoz 18

 dokaZze objasnit principy a uvést softwaru
oblasti pouziti tabulkovych Navrh programu
kalkulatora « zadani ulohy, vstup, vystup,

e uci se vytvorit novy sesit podminky feSeni;

e ovlada bézné prace s tabulkovym « rozdéleni problému na ¢asti,
procesorem a databazi (editace, identifikace navaznosti dat,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, Op&lku]lCl(,:h’SG vzoru a mist pro
matematické operace, zakladni roz‘hodovam‘, ‘
funkce, tvorba jednoduchého grafu, ~ |* POJem algoritmlrls, ’Vl.aStl’lOStl o

. . . algoritmu, riizné zapisy algoritmi;
pfiprava pro tisk, tisk) Tvorba a vyvoj programu

« ovlada oteviit a uloZzit novy sesit . )

« zpracuje data do bungk * zapis algor1tmg VhO,dIlOIl fv(‘)rmou’

. e s oo (napt. blokové schéma, pfirozené a

* spravné pouziva razné zplisoby formalni jazyky, skriptovaci a
formatovani (grafické formatovani programovaci jazyk):
bunek, f.ormatovanl obsahu bunék, « zakladni koncepce tvorby programi
automaticke a podminéné (napf. proménna a datovy typ, fidici
formatovani) piikazy, cykly);

o specifikuje strukturu tabulek (buiika, |e volba nastroje podle zadani Glohy;
list, sesit) e navrh programu;

e spravné pouziva relativni a absolutni |Testovani programi
adresu e zplsoby testovani programu,

e pracujc S Vestavényml VZOrc1 a ° druhy Chyb, ChybOVé hlaéky,
funkcemi Béh a provoz

* progfevl’mu]e _Vl&.lStm funkce e verze programu, instalace a

* vytvafi a edituje grafy aktualizace programu;

» umi sestavit databazi, vyhledava, « hlageni a evidence zavad:
filtruje, tfidi data ‘  napovéda a licence programu;

» nastavi dokument pro tisk

e samostatné vytvoii data v programu
EXCEL a ptenese je do dokumentu
WORD

- na zékladé€ porozuméni fungovani 2. Aplikacni software a jeho vyuZziti 14

softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva

- vhodné aplikace podle stanoveného
cile

pro odborné ¢innosti
tabulkovy procesor, software pro
tvorbu prezentaci
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feSeni problémt

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Personalni a socialni kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

Digitalni kompetence

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetn€ néstroju z oblasti

umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo
pracovni prostiedi a nastroje
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formétech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkii
navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich €asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje
rizika a pfinosy
pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Role digitalnich technologii ve vzdélavani

1.

Rozvoj Digitalnich Dovednosti: Digitalni technologie umoziiuji Zakim rozvijet
digitalni gramotnost a informatické mysleni. Tyto dovednosti jsou klicové pro uspésné
uplatnéni ve spolecnosti v kontextu digitalizace.
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2. Interaktivni Vyuka: Technologie jako 3D animace, virtudlni prochazky nebo video
konference (naptiklad pies Skype) obohacuji vyuku riznych predmétti, od zemépisu a
biologie po jazyky a vytvarnou vychovu.

3. Inovace ve Vyuce: Digitalni technologie umoznuji zavadéet inovace ve vyuce, jako je
vyuziti umélé inteligence (Al) a dalSich modernich néstrojii, coz zlepsuje kvalitu
vzdélavan

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika oblasti

Cilem vzd¢lavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zaklim zédkladni odborné
znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jedndni a hospodarné chovani.
Obsahovy okruh je zaméften tak, aby si Zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli
jim a uméli je spravné pouzivat. Zaci se naudi orientovat se v ekonomickych souvislostech a
osvoji si ekonomicky zptisob mysleni.

Z4ci jsou piipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o
moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o
hospodateni podniku, nauci se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v dainové soustave.
Vzdélavaci oblast je uzce propojena s prifezovym tématem Clovék a svét prace a se
standardem finan¢ni gramotnosti pro sttedni vzdélavani.

Ekonomika

Charabkteristika predmétu

Predmét ekonomika klade diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na pfipravu pro
prakticky Zivot. Zak ziska zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, porozumi
zakladnim ekonomickym pojmum, orientuje se v ekonomickych souvislostech, ziska
poznatky pro samostatné podnikdni v oboru a zékladni znalosti o hospodateni podniku, umi
vypocitat mzdy, orientuje se v dafiové soustave.

Charakteristika uciva

Ucivo se zaméfuje na tematické celky, které vymezuji zakladni ekonomické pojmy a vztahy v
trznim hospodarstvi, zékladni pojmy z podnikani, postaveni zaméstnanct v podniku a
uplatnéni na trhu prace, zakladni pojmy z oblasti penéznich prostfedkl, mezd, dani a
pojistného, danové a evidencni ¢innosti podniku.

Pojeti vyuky
Obsah pfedmétu vychazi z odborného okruhu RVP — Ekonomické vzdélavani, je vyucovan ve
2. ro¢niku v hodinové dotaci 1 vyucovaci hodiny tydné a ve 3. ro¢niku v dotaci 2 vyucovacich

hodin tydné¢.

Forma vyuky
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Zékladem vyuky je vyklad. Zaci vyjadiuji sviij nazor a diskutuji k danému tématu. Jsou
vedeni k samostatnému uvazovani i ke sledovani aktualniho déni v nasi i svétové ekonomice.
Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams, digitalni néstroje, internet, vyukova videa
z riznych webovych aplikaci dle probiraného celku, eknihy, interaktivni tabule, interaktivni
ukoly na webu, Al. Prace individudlni i ve skupinéch.

Vyuziti pomiicek: Ob&ansky zakonik, Zivnostensky zakon, Obchodni zékon.

Hodnoceni vysledkii Zaku
Pisemné a ustni zkouSeni — hodnoceni slovni a numerické.

Prurezova témata pokryvanda predmeétem
Clovek a svét prace

Cilem je vybavit zdka znalostmi a kompetencemi pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budouci profesni kariéry. Zaci fesi ukoly z praxe, poéitaji mzdy, dang, odpisy, provadgji
kalkulace nakladu, finan¢ni analyzu hospodateni podniku a jiné. Jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili vyznam vzdélani pro zivot, k motivaci pro aktivni pracovni zivot a k Gspésné

kariéte.
Informatické vzdélavani
Zaci se prostifednictvim komunikacénich technologii uéi orientovat se ve svété ekonomiky a

trzniho hospodafstvi a uci se zpracovavat potiebna data pomoci konkrétnich programd, které
slouzi pro zkvalitnéni a urychleni prace v ramci jejich profese.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se u¢i jednat odpovédng, samostatné a aktivné ve vlastnim zajmu, v zajmu organizace i v
zajmu vetejném. Jsou vedeni k dodrzovani zakoni a pravidel chovani (naptiklad prace v
souladu s daniovymi zdkony a pracovné pravni legislativou). Jsou vedeni k tomu, aby se
dovedli orientovat v masovych médiich, vyuZzivat je a kriticky hodnotit, dovedli jednat s
lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a zivotni prostiedi prispiva k napliiovani cile rozvijet dovednost aplikovat ziskané
poznatky, piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednéani a prosazovat trvale
udrZitelny rozvoj ve své pracovni &innosti. Zaci se uéi se jednat ekonomicky a hospodarng,
pfitom zachovat ekologické hledisko.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Ro¢énik: 2. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
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e orientuje se v pravnich formach
podnikani a dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky

e posoudi vhodné formy podnikéni pro
obor

e vytvoii jednoduchy podnikatelsky
zamér a zakladatelsky rozpocet

podnikatele vici statu

» na piikladu popise zakladni povinnosti

- podnikani — zakladni pojmy

- pravni formy podnikéni

- podnikani podle ZZ

- rozdéleni zivnosti

- postup pfi zfizovani zivnosti

- podnikatelsky zamér

- povinnosti podnikatele

- ostatni pravni formy podnikani
- korporace — druhy

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

Zak: 1. Zaklady trZzni ekonomiky 16
e spravné¢ pouziva a aplikuje zakladni |- lidské potieby — ¢lenéni

ekonomické pojmy - statky, sluzby, spotieba
e posoudi vliv ceny na nabidku a - vyroba — naturalni a zbozni

poptavku - vyrobni faktory
« stanovi cenu jako soucet nakladu, - hospodaisky proces

zisku a DPH a vysvétli, jak se cena - Zzivotni Uroven

1i81 podle zakazniki, mista a obdobi |- trzni ekonomika
e rozpozna bézné cenové triky a - trh — ¢lenéni, trzni subjekty

klamavé nabidky - poptavka
e vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi - nabidka

- ceny Vv trzni ekonomice, zboZzi

Zak: 2. Podnikani a podnikatel 17

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napfi. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

Kompetence k feSeni problémi

o uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence

e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany

jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku
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Matematické kompetence
o aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich

Digitalni kompetence

Digitalni kompetence v oblasti ekonomiky zahrnuji schopnost efektivné vyuzivat digitalni
technologie k podpoie a optimalizaci ekonomickych procest a rozhodovani. To mtize
zahrnovat:

e Analyza dat: Pouzivéani analytickych nastrojii a softwaru pro sbér, analyzu a
interpretaci ekonomickych dat. To zahrnuje naptiklad vyuziti velkych dat (big data) a
pokrocilych analytickych metod k identifikaci trendii a vzorct

e Digitalni marketing a e-commerce: Vyuziti digitalnich platforem a nastroj pro
propagaci produktl a sluzeb, spravu online obchodii a optimalizaci zdkaznické
zkuSenosti

e Automatizace procesii: Implementace automatizac¢nich nastroju pro zefektivnéni
administrativnich a provoznich ukold, coz miize zahrnovat robotickou procesni
automatizaci (RPA) a dalsi technologie

o Kyberneticka bezpecnost: Zajisténi bezpecnosti digitalnich dat a ochrana pied
kybernetickymi hrozbami pomoci bezpe¢nostnich softwarti a postupi

Odborné kompetence

Vykonavat obchodné — provozni aktivity
e sjednavali odbyt vyrobkt a sluzeb, provadéli vyactovani
o pfipravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dal§iho materialu
o kalkulovali cenu vyrobki a sluzeb
e orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpe€eni provozu spolecného stravovani
e vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
o sestavovali nabidkové listy vyrobkl a sluzeb podle riznych kritérii
e vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluZeb a vyrobki,
vyuzivali prostfedkli podpory prodeje
e vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

o znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popft. spoleenské
ohodnoceni

e zvazovali pii planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

o efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostredky

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

Ro¢nik: 3. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem: 64
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

Z4k: 1. Zaméstnanci 20
« popiSe hierarchii zaméstnancti v - vznik pracovniho poméru

organizaci, jejich prava a povinnosti |- nalezitosti pracovni smlouvy
« zna nalezitosti pracovni smlouvy, - ukonceni pracovniho poméru

zptisoby ukonceni pracovniho poméru |- povinnosti a prdva zaméstnanct a
e orientuje se na trhu prace, zna funkci |zaméstnavatela

ufadii prace, orientuje se v - organizace prace na pracovisti

moznostech rekvalifikace a uplatnéni |- trh prace — vznik nezaméstnanosti

se na trhu prace - funkce Gradt prace, rekvalifikace
« na piikladech vysvétli a vzéjemné

porovna druhy odpovédnosti za skody

ze strany zaméstnance a

zamg&stnavatele
e popise, co ma obsahovat pracovni

smlouva
74k: 2. Mzdy, dané, pojistné, penize 26

e orientuje se v dafiové soustave,
charakterizuje vyznam dani pro stat

e vysvétli tlohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodafstvi

« orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby

« fesi jednoduché piiklady vypoctu dané
z pfidané hodnoty a dan¢ z piijmu

« orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

« vypliuje doklady souvisejici s
pohybem penéz

« vysvétli zplisoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi tirokovou sazbou a
RPSN

« vysvétli podstatu inflace a jeji
diisledky na finan¢ni situaci obyvatel
a na ptikladu ukéze jak se branit jejim
nepiiznivym disledkim

e fesi jednoduché vypocty mezd

e vypocte socialni a zdravotni pojiSténi

e orientuje se v hodnoceni NH

« dovede si zfidit penézni Ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb

- mzda ¢asové a tkolova, ptiplatky a
srazky ze mzdy

- socidlni a zdravotni pojisténi

- zabezpeceni zaméstnance po dobu
nemoci, pti OCR

- daniova soustava — rozdéleni dani

- ndrodni hospodatstvi

- statni rozpocet

- smluvni pojisténi

- penize

- hotovostni a bezhotovostni platebni
styk

- bankovnictvi — Givéry, urokova mira
- leasing

- inflace
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« vyhotovi datlovy doklad

e umi vést danlovou evidenci pro platce 1
neplatce dan€ z ptfidané hodnoty

e vyhotovi zjednodusSené danové
pfiznani k dani z pfidané hodnoty

- pravni Gprava dafové evidence

- z4sady vedeni danové evidence

- denik pfijmt a vydaji

- evidence a ocenéni majetku a zavazku
v danové evidenci

- kniha pohledavek a zavazkt

- minimalni zaklad dané

- daflova pfiznani fyzickych osob

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
penéz na svém uctu
» dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zatazeni odpovidaji
pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam
e vysvétli, pro¢ obcané plati dané,
socialni a zdravotni pojisténi
 dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna), a na zéklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni
sluzby jsou pro né¢ho tnosné (napft.
pujcka) nebo nutné a vyhodné
Z4k: 3. Podnik, majetek podniku a 10
e rozliSuje jednotlivé druhy majetku hospodarieni podniku
e orientuje se v ucetni evidenci majetku |- nabyvani majetku
e rozlisi jednotlivé druhy nakladi a - struktura majetku — dlouhodoby,
vynost obé&zny majetek
« fesi jednoduché vypocty vysledku - odpisy dlouhodobého majetku
hospodateni - inventarizace majetku
» fesi jednoduché kalkulace ceny - financovani podnikani z vlastnich a
cizich zdroja
- naklady a jejich ¢lenéni
-vynosy, druhy
- vysledek hospodateni podniku
- kalkulace ceny
Z4k: 4. Danova a eviden¢ni povinnost 8

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
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e vyuzivat ke svému uceni rizné¢ informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problémi
o uplatiiovat pii feSeni problémii rizné metody mysleni a myslenkové operace
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
e vyjadiovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
o reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomée
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a predpoklady

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnika

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pracovnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti ¢ souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moZnostmi

Matematické kompetence
o aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukold v béZznych situacich

Digitalni kompetence

Digitalni kompetence v oblasti ekonomiky zahrnuji schopnost efektivné vyuzivat digitalni
technologie k podpofte a optimalizaci ekonomickych procest a rozhodovani. To mtze
zahrnovat:

o Analyza dat: Pouzivéani analytickych néstrojii a softwaru pro sbér, analyzu a
interpretaci ekonomickych dat. To zahrnuje naptiklad vyuziti velkych dat (big data) a
pokrocilych analytickych metod k identifikaci trendi a vzorct

e Digitalni marketing a e-commerce: Vyuziti digitalnich platforem a nastrojt pro
propagaci produktii a sluzeb, spravu online obchod a optimalizaci zakaznické
zkuSenosti

e Automatizace procesii: Implementace automatizac¢nich nastroju pro zefektivnéni
administrativnich a provoznich ukold, cozZ mize zahrnovat robotickou procesni
automatizaci (RPA) a dalsi technologie
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o Kyberneticka bezpecnost: Zajisténi bezpecnosti digitalnich dat a ochrana pied
kybernetickymi hrozbami pomoci bezpecnostnich softwart a postupii

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

o efektivné hospodaftili se svymi finan¢nimi prostiedky

o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

Odborné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Z4ci se seznamuji s vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky na
jakost a skladovani. Porozumi souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se zdravym
zivotnim stylem a predchazeni nemocem. Cilem okruhu je poskytnout zaktiim zakladni
poznatky a dovednosti v pfipravé pokrmil od pifedbézné ptipravy az k findlnimu vyrobku dle
zaméteni oboru, seznamuji se s klasickymi 1 modernimi technologickymi postupy ptipravy
pokrmil teplé a studené kuchyné i riiznych napoju. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni
vyzivy a ke sledovani trendil v gastronomii, ziskavaji dilezité navyky v oblasti hygieny a
bezpeénosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy a
vyuzitim technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech.

Pro zaméteni kuchar je tento zékladni okruh rozsifen v profilujicim okruhu kuchat.

Cilem okruhu je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu vyrobkl a sluzeb ve
stravovacich zafizenich. Zaci se seznami s technikou jednoduché a slozité obsluhy, s
pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky a rizné typy menu. Pfi
sestavovani jidelnich listkl uplatni znalost spravné vyZivy a gastronomickych pravidel a
dalsich faktor ovliviiujicich usp&$ny prodej a ziskani zdkazniki. Zaci jsou vedeni k
uplatiovani zasad spolec¢enského chovani a profesniho jednani. Jsou upozoriiovani na
nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje
proti nim.

Pro zaméfeni ¢iSnik je tento zdkladni okruh rozsifen v profilujicim okruhu ¢isnik.

Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zdsad spoleenského chovani, profesniho jednani a
vystupovani jak v pfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi partnery, tak i v pisemném
projevu.

Nauci se vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozovny v souladu s normalizovanou

YoM v

upravou pisemnosti. Postupné se uci fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky
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a obchodnimi partnery. Pozornost se vénuje jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s
cizinci.

Zaci jsou vedeni k pégi o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdiiraznén je vyznam
komunikace v oblasti sluzeb.

Technologie

Charakteristika predmétu

Predmét technologie ma za ukol zprostiedkovat zaktiim uceleny piehled o hygienickych
piedpisech HACCP a jejich uvadéni do praxe, o bezpe¢nostnich piedpisech, které souviseji se
zpracovanim surovin. Seznamuje zaky s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani, s
piedbéznou piipravou potravin, s modernimi trendy pfipravy potravin. Nauci zaky pracovat s
odbornou literaturou a s recepturami pokrmu. Vede zaky k tomu, aby samostatné pracovali a
rozhodovali se, vyuzivali znalosti z estetiky pii expedici pokrmi, hospodarné zachazeli s
potravinami a ziskali povédomi o ekologickém chovani. Poskytuje zaktim poznatky a
védomosti o pripraveé, Upraveé a zpracovani surovin a potravin zivocisného ptivodu.
Zdiraziuje dodrzovani hygienickych, ekologickych a bezpecnostnich pravidel a predpist,
které souvisi se zpracovanim surovin. Poskytuje zakiim poznatky a v€domosti o pfiprave,
uprave a zpracovani surovin a potravin pfi vlastni ptipravé pokrmii. Vede zaky k dodrzovani
zasad raciondlni vyZivy v navaznosti na klasické i moderni technologické postupy ptipravy
pokrmil. Vede Zaky pfedevsim k upevnéni zésad ptipravy pokrmi a zésad jejich expedice,
diraz je vzdy kladen na hospodarné vyuzivani potravin, pravidel a ptedpist, které souvisi se
zpracovanim surovin.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmt, Profilujici okruh —
¢iSnik.

Je zatazeno ucivo o bezpec¢nostnich a hygienickych ptedpisech (HACCP), které souviseji se
zpracovanim surovin a jejich uvadénim do praxe. Zaci se seznami se zakladnimi druhy
technického a technologického vybaveni provozoven spolecného stravovani, s piedb&éznou
piipravou potravin, se zakladnimi technologickymi postupy, s technologickymi postupy
ptipravy pfiloh, polévek a bezmasych pokrmu.

Vyucuje se piiprava tradi¢nich pokrmt z jate¢nych mas (jate¢nd masa, ryby, dribez, zvétina).
Z4ci se seznami s predb&znou piipravou ryb, dritbeze a zvéfiny, s technologickymi postupy
piipravy tradi¢nich pokrmt z téchto mas a s jejich tepelnymi Upravami. Posledni tematicky
celek je vénovan ptipravé pokrmil z mletych mas. Je zafazeno ucivo o ptipravé tradi¢nich
pokrmt na objednavku, studené kuchyné, teplych predkrmi, pokrmi zahrani¢nich kuchyni,
moudniki, teplych népojti, dietnich pokrmi, pokrmii diferencované stravy. Zaci se seznami s
progresivni formou pfipravy pokrmd, s ptipravou pokrmi ve specidlnich a improvizovanych
podminkach a s administrativnimi pracemi ve vyrobnim stfedisku. Obsah uciva ptedmétu
navazuje na védomosti ziskané v pfedmeétech potraviny a vyziva, zaklady ptirodnich véd a
odborny vycvik a tyto védomosti zak aplikuje pii vypracovavani zadanych tukold.
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Pojeti vyuky
Predmét technologie se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku s hodinovou dotaci dle u¢ebniho planu.

Forma vyuky

Velky diraz je kladen na samostatnou i na skupinovou préci, na vyuzivani dostupné odborné
literatury, na ziskavani poznatku z této literatury, které zaci vyuziji v ostatnich odbornych
piredmétech, Skolnich projektech a pii ptipravé prezentacnich akci. Pii vyuce vyucujici i zaci
vyuzivaji Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams, digitalni néstroje, internet,
vyukova videa z riznych webovych aplikaci, vyuzivani Al pii ziskavani novych informaci,
interaktivni tabule, interaktivni ulohy na webu, specidlni vyukové programy podle uciva.
Vyuziva se moznosti testi, které jsou soucasti. Dana témata jsou rozebirana fizenou
skupinovou diskusi, Z4ci preddvaji ziskané informace ostatnim spoluzékim, jsou pouzivany
dalsi metody vzdélavani, jako jsou besedy s odborniky, odborné exkurze — navstéva pracovist
(Skolni jidelny, restaurace, hotely, potravinairské vystavy), pfedndsky (hygienické normy).
Jako formy vyuky jsou zaclefiovany projekty — vedeni seSitu OV, méteni kritickych bodi.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoceni jednotlivct je numerické v kombinaci se slovnim. Jsou vyuzivany metody
diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich tloh, kontrola spojovani
dovednosti a vytvareni pracovnich navykt). Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testi,
ustniho zkousSeni, vypracovanim domadcich tkolt a praci ve skupin€ po probrani jednotlivych
tematickych celki, 2x rocné€ jsou védomosti ovéfovany pomoci souhrnného testu.

Prurezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace

Vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat ziskané poznatky, péstovat
kladny vztah k oboru.

Informatické vzdélavani
Z4ci vyhledaji aktivné nové informace ze svého oboru, které pak aplikuji v praxi.
Obcan v demokratické spolecnosti

Cilevédomeé usili o dobré znalosti a dovednosti zaka, pfijimat odpov&dnost za vlastni
rozhodovani
a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clové&k a zivotni prostedi
Jednat hospodérné, uplatiiovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také ekologické.
Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Roc¢nik: 1. Pocet hodin tydné: 1,5 Pocet hodin celkem: 49,5

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 10
e dodrzuje ustanoveni tykajici se praci hygiena prace, pozarni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci |prevence
a pozarni prevence - hygienické ptfedpisy v gastronomii
e pii obsluze, bézné udrzbé¢ a Cisténi - kritické body HACCP
stroju a zafizeni postupuje v souladu s |- predpisy bezpecnosti prace a pozarni
ptedpisy a pracovnimi postupy ochrany
« uvede priklady bezpecnostnich rizik, |- skladovani potravin, hygiena potravin
event. nejcastéjsi priciny Urazl a - osobni hygiena, pracovni obleceni
jejich prevenci
e poskytne prvni pomoc pfi trazu na
pracovisti
e uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v ptipadé pracovniho
urazu
e uplatiuje pozadavky na hygienu v
gastronomii
Zak: 2. Vyrobni stiedisko 11,5
e vysvétli ucel kritickych bodi a jeho |- rozdéleni
fungovani v praxi - zékladni vybaveni
« rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho |- zdkladni povinnosti kuchaie
sttediska z hlediska jeho funkce - pracovni pomicky a inventaf
e popiSe organizaci prace ve vyrobnim |- prace se stroji
sttedisku - ptiprava vyrobnich stiedisek pred
e vyuziva a kontroluje zafizeni skladli |zahajenim provozu a prace po skonceni
potravin, eviduje pohyb zasob provozu
Z4k: 3. Zaklady technologie pripravy 10

e vyziva znalosti o potravinach a vyzivé
pfi vybéru vhodnych surovin a
technologickych tprav pro pfipravu
pokrmil

e orientuje se ve zpusobech predbézné
upravy a pfipravy surovin

e vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmii a umi
je vyuzit

« dohotovuje a expeduje pokrmy

pokrmi

- predbéZna piiprava potravin
rostlinného pivodu

- predbéZna piiprava potravin
zivocisného plivodu

- prace s konveniencemi a jejich vyuZziti
- aditiva v potravinach a pokrmech,
alergeny

- zékladni tepelné upravy pfi zpracovani
potravin — vafeni, zad¢éladvani, duSeni,
peceni, smazeni

- ostatni tepelné Upravy - zapékani,
gratinovani, peceni na rozni, rostu,
grilu, Upravy v mikrovlnné peci a
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e orientuje se ve zpusobech predbézné
Upravy a piipravy surovin

o vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmt a umi
je vyuzit

 dohotovuje a expeduje pokrmy

e pracuje s normami, recepturami a
odbornou literaturou

tradi¢nich pokrmii — bezmasé
pokrmy

- z brambor a zeleniny

- z lusténin a hub

- Z ryZe a téstovin

- z vajec a syra

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
upravy v konvektomatu
- technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmu — polévky, vyznam,
rozdéleni, davkovani, vyvary a hnédé
polévky, ¢isténi, zesilovani, zavarky a
vlozky do polévek, bilé polévky,
zjemnovani, specialni a studené polévky
Z4k: 4. Technologické postupy pripravy 6
e vyziva znalosti o potravinach a vyzivé [tradi¢nich pokrmii — omacky
pfi vybéru vhodnych surovin a - vyznam a rozdéleni zdkladnich
technologickych tprav pro piipravu  [omacek
pokrmil - omacky k vafenému hovézimu masu
e orientuje se ve zpusobech predbézné |- zakladni bilé a hnédé omacky
upravy a piipravy surovin - slozité omacky (bilé, hnédé a specialni
e vysvétli rozdily mezi jednotlivymi omacky)
druhy tepelnych Gprav pokrmt a umi |- studené omacky
je vyuzit
 dohotovuje a expeduje pokrmy
e pracuje s normami, recepturami a
odbornou literaturou
Zak: 5. Technologické postupy pripravy 6
e orientuje se ve zpusobech pfedbézné |tradi¢nich pokrmi — prilohy
upravy a piipravy surovin - z brambor a mouky
o vysvétli rozdily mezi jednotlivymi - zryZe, téstovin a lusténin
druhy tepelnych tprav pokrmi a umi |- ze zeleniny
je vyuzit
 dohotovuje a expeduje pokrmy
e pracuje s normami, recepturami a
odbornou literaturou
Zak: 6. Technologické postupy pripravy 6

Ro¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 1,5

Pocet hodin celkem: 49,5
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Hodiny

Zak:

e orientuje se ve zpusobech predbézné
upravy a piipravy surovin

e vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmi a umi
je vyuzit

« dohotovuje a expeduje pokrmy

e pfipravuje teplé a studené napoje
bézné zatfazené na napojovém listku

e pracuje s normami, recepturami a
odbornou literaturou

1. Zaklady technologie piipravy
pokrmii z jate¢nych mas (hovézi,
teleci, vepirové, skopové, jehnéci,
kizleci, kralici)

- piiprava a predbézna Giprava potravin
- technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmi podle jednotlivych
druhii - hovézi

- rozdéleni — pouziti jednotlivych ¢asti
- tepelné Gpravy pokrmu

- piiprava zakladi

- vafeni hovéziho masa

- duseni hovéziho masa

- peceni hovéziho masa

- uprava vnitinosti

- davkovani, porcovani

- technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmi podle jednotlivych
druhi - teleci maso

- rozd¢€leni, pouziti jednotlivych ¢asti
- tepelné Upravy pokrmi

- vafeni teleciho masa

- zadélavani teleciho masa

- duSeni teleciho masa

- pe€eni teleciho masa

- smazeni teleciho masa

- Uprava vnitinosti

- davkovéani, porcovani

- technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmil podle jednotlivych
druhi - veptové maso

- rozdé€leni, pouziti

- tepelné Gipravy pokrmi

- vafeni vepfového masa

- duseni vepiového masa

- peceni vepiového masa

- smazeni veprového masa

- Uprava vnitfnosti

- ptiprava uzeného masa a slaniny

- davkovani, porcovani

- technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmil podle jednotlivych

25,5
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
druhti - skopové, jehnéci a kiizle¢i maso
-rozd¢leni, pouziti jednotlivych ¢asti
- tepelné Gpravy pokrmi —
- vafeni
- duseni
- pecent
- smazeni
- Uprava vnitinosti
- davkovani, porcovani
- davkovani, porcovani
- technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmil podle jednotlivych
druhi - kréli¢i maso
- vafeni, duSeni
- pe€eni, smaZeni
Z4k: 2. Zaklady technologie pripravy 6
e orientuje se ve zpusobech piedbézné |pokrmi z ryb, korysa a mékkysu
upravy a pripravy surovin - pfedbézna priprava sladkovodnich a
o vysvétli rozdily mezi jednotlivymi moiskych ryb
druhy tepelnych tprav pokrm a umi |- technologické postupy piipravy
je vyuzit tradi¢nich pokrmil podle jednotlivych
 dohotovuje a expeduje pokrmy druhii
e pfipravuje teplé a studené népoje - tepelné Upravy pokrmi
bézné¢ zatazené na nédpojovém listku |- vafeni, duSeni
e pracuje s normami, recepturami a - smazeni, peceni
odbornou literaturou - pfiprava vnitfnosti z ryb
- uprava pokrmt z koryst, meékkysa a
obojzivelniki
Z4k: 3. Ziaklady technologie pripravy 6
« orientuje se ve zpusobech predbézné |pokrmii z drubeze
upravy a piipravy surovin - technologické postupy piipravy
o vysvétli rozdily mezi jednotlivymi tradi¢nich pokrmt podle jednotlivych
druhy tepelnych uprav pokrmi a umi |druhti — hrabava a vodni driibez
je vyuzit - predbé&zna ptiprava, vykostovani,
 dohotovuje a expeduje pokrmy porcovani
e pfipravuje teplé a studené napoje - tepelné Gpravy pokrmu
béZn¢ zatfazené na napojovém listku |- vafeni, zad€lavani
e pracuje s normami, recepturami a - duSeni, pe€eni, smazeni
odbornou literaturou - druhy a ptiprava nadivek
- ptiprava drtibezich vnitifnosti
Zak: 4. Zaklady technologie pripravy 6
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« orientuje se ve zpisobech piredbézné
upravy a pripravy surovin

e vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych uprav pokrmi a umi
je vyuzit

« dohotovuje a expeduje pokrmy

e pripravuje teplé a studené napoje
bézné zatfazené na napojovém listku

e pracuje s normami, recepturami a
odbornou literaturou

pokrmi z mletého masa

- technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmil podle jednotlivych
druhil — masové kasoviny, smési

- salmi, salpikony

- ragu, krokety

- tepelné Upravy pokrmi

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

e orientuje se ve zpusobech piedbézné |pokrmi ze zvériny

upravy a piipravy surovin - rozdéleni, pouziti jednotlivych casti
e vysvétli rozdily mezi jednotlivymi - predbézna ptiprava zvefiny

druhy tepelnych Gprav pokrmti a umi |- technologické postupy ptipravy

je vyuzit tradi¢nich pokrmt podle jednotlivych
 dohotovuje a expeduje pokrmy druhil — srstnaté, pernaté a cerné zvetiny
e pripravuje teplé a studené napoje - tepelné Upravy pokrmi — vateni,

bézné zarazené na napojovém listku |duseni, peceni, smazeni
e pracuje s normami, recepturami a

odbornou literaturou
Z4k: 5. Zaklady technologie pripravy 6

Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 2 Pocet hodin celkem: 64
VysledKky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1. Technologické postupy pripravy 17
 dohotovuje a expeduje pokrmy pokrmii na objednavku
e pfipravuje teplé a studené napoje - z jatecnych druhd mas
bézné zarazené na napojovém listku |- driibeze
e piipravi pokrmy dle objednavky -1yb
- zvefiny
Zak: 2. Technologické postupy pripravy 6
e piipravi pokrmy studené kuchyné pokrmi podle jednotlivych druhi
- ptiprava pokrmu studené kuchyné
zaméfena na ptipravu rautovych stoli
- kalkulace pokrmil studené kuchyné
- slozité majonézy, koktejly, specialni
studené predkrmy
Z4k: 4. Technologické postupy pripravy 18

e umi piipravit restauracni moucniky

moucniku
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e pracuje s normami, recepturami a
odbornou literaturou

- odborna prace na PC — administrativni
prace

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
- moucniky z kynutého a litého tésta
- moucniky z plundrového a listového
tésta
- moucniky z pisSkotového tésta
- moucniky z odpalovaného tésta
- pudinky, krémy, ovocné omacky,
salaty
Z4k: 5. Technologické postupy pripravy 8
e charakterizuje zésady piipravy dietnich pokrmii
dietnich pokrmii podle rliznych typti |- sestavovani jidelnickti pro jednotlivé
diet diety
- priprava pokrmii a moucniki
- vegetaridni a vegani
Z4k: 6. Pokrmy narodnich kuchyni 13
e orientuje se v kuchynich cizich zemi, |- stravovaci zvyklosti cizich narodii
charakterizuje pouzivané suroviny a |- pfiprava specialit jednotlivych
zpusob zpracovani a podavani narodnich kuchyni — ¢eské, slovenské,
e sestavi nabidku pokrmti pro anglické, francouzské, némecké,
ptislusniky riznych etnickych mad’arské, ruské, balkanské,
spoleCenstvi podle jejich tradic a skandinavské
nabozenskych zvyklosti - krajové speciality
Zak: 7. Prace s odbornou literaturou 2

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
o sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni

vysledkli svého uceni ze strany jinych lidi
e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

e volit prostiedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
o spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
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e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat
e Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

Personalni a socialni kompetence
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e pfispivat k vytvareni vstificnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie
e uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomée
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny
potencial a své profesni cile

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikli

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Digitalni kompetence

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkli informac¢nich
a komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni

o ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojti z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi 1 pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

o ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni €1 profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ticelu

144



Odborné kompetence

Uplatilovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatki
o potravinach a napojich
o uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
o méli pfehled o vyZzivé, znali zdsady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni
zpusoby stravovani
o rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zdkladnich druht potravin a népoji
o znali zplisoby skladovani potravin a napoji
o rozeznali alergeny a aditiva v potravinach, vyuzivali spravné konvenience
e sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalSich hledisek

Ovladat technologii pfipravy pokrmut
e ovladali zpasob ptipravy béznych pokrmil ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovévali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky
e pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu

Vykonavat obchodné — provozni aktivity
e sjednavali odbyt vyrobkl a sluzeb, provadéli vyactovani
o pfipravili podklad pro nakup surovin, potravin a dal§iho materialu
o kalkulovali cenu vyrobki a sluzeb
o vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
o sestavovali nabidkové listy vyrobku a sluzeb podle rznych kritérii
e vyuzivali marketingové néstroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobki,
vyuzivali prosttedkli podpory prodeje

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

o znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

o znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

e byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkll nebo sluzeb
o dbali na zabezpeCovani parametrii (standardlr) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi
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Stolniceni

Charabkteristika predmétu

Predmét StolniCeni seznami zéky s pozadavky na hygienu v gastronomii, s jejich
uplatiiovanim, trendy ve vyziveé s vyuzitim poznatkli o potravinach a napojich. Podle
ziskanych poznatki se nauci sestavit jidelni a napojové listky podle gastronomickych
pravidel, pravidel racionalni vyzivy a dalSich hledisek. Ovladaji techniku odbytu, voli vhodné
formy obsluhy podle prostiedi a charakteru, pouzivaji vhodny inventaf. Zaci jsou vedeni k
tomu, aby uplatiiovali zasady spolecenského chovani, profesniho jednani a vystupovani. Jsou
upozornovani na nebezpeci alkoholismu a dalsi navykové latky

v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim. Cilem pfedmétu je, aby Zaci vykonavali
obchodné€ — provozni aktivity — sjedndvaji odbyt vyrobku a sluzeb, provadéji vyuctovani,
kalkuluji ceny vyrobki

a sluzeb, orientuji se v zabezpeceni provozu akce, prezentuji provozovnu, nabizi sluzby a
vyrobky, vyuzivaji prostiedky podpory prodeje. Spolecensky vystupuji a profesionalné jednaji
ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky. Dbaji na estetiku pii pracovnich
¢innostech. Obsah uciva vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP - Odbyt a obsluha - Profilujici
okruh ¢iSnik, Komunikace.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP — Odbyt a obsluha a Komunikace.

V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani a ovladani techniky obsluhy a
sluzeb ve stravovacich zafizenich. Podstatou je rozpoznani bézného a specidlniho inventafe a
jeho pouzivani v praxi. Postupné dochézi k sezndmeni s technikou jednoduché¢ obsluhy,
ziskani znalosti, jak podévat snidang, presnidavky, ob&dy, svadiny a veéete. Zaci se naudi
sestavit jidelni a napojovy listek, pficemz se uplatiiuji znalosti gastronomickych pravidel a
znalost raciondlni vyZzivy. Dlraz se klade na organizaci prace pfi riznych systémech obsluhy
a efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém Zivoté. Je dodrZovana bezpecnost
prace jako nedilné soucast dodrZzovani bezpecnostnich predpist. Poznatky z pfedmétu jsou
propojovany s dal§imi odbornymi pfedméty, odbornym vycvikem, s praktickymi cvi¢enimi a
vyukou cizich jazykt. Jednotliva témata se vénuji zdsadam prace pii ptipravé michanych
napoju a pravidlim slozité obsluhy, podavani specidlnich pokrmt v systému slozité obsluhy.
Z4ci se naudi pouzivat specialni inventaf pro podavani téchto pokrmi.

V dalSich hodinach se u¢ivo zamétuje na jednotlivé druhy odbytovych sttedisek, na jejich
vybaveni, jidelni a ndpojovy listek, systém obsluhy. Mezi spoleensko-zabavni strediska jsou
zahrnuty kavarny, vinarny, bary, varieté, kabarety a koliby, salase. Jidelni a napojové listky
jsou sestavovany na zakladé poznatki o jednotlivych provozovnach.

Zaci se zdokonaluji v teoretickych znalostech. Dovednosti, které ziskali pi teoretické vyuce
a praktickych cvicenich zéci pouzivaji 1 v odborném vycviku. U¢ivo zaky seznamuje s
riznymi druhy slavnostnich hostin, jejich charakteristikou, sestavovanim slavnostniho menu
pro ruzné piilezitosti, prostiranim slavnostni tabule pro rizné ptilezitosti, seznamuje je se
zvyky zahrani¢nich hostt.

Zaci pFipravuji slavnostni tabuli nejen po praktické strance, ale sestavuji protokol slavnostni
akce a provadi zavérecné vyuctovani na zdklad€ ziskanych poznatki. Pti vyuce je kladen
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daraz na schopnost vést spolupracovniky pfi zajiStovani téchto akci, planovani postupt
&innosti pracovnikii odbytového stiediska. Zaci se seznami s jednotlivymi pracovnimi
¢innostmi v ubytovacich stiediscich i s gastronomickymi sluzbami v dopravnich prostiedcich.
V zavéru ro¢niku se uc¢ivo zamefuje na management hotelu a dalsi hotelové sluzby. Ucivo
zaky seznamuje s riznymi druhy slavnostnich hostin, jejich charakteristikou, sestavovanim
slavnostniho menu pro riizné piilezitosti, prostirdnim slavnostni tabule pro riizné ptilezitosti,
seznamuje je se zvyky zahrani¢nich hostii. Zaci pfipravuji slavnostni tabuli nejen po praktické
strance, ale sestavuji protokol slavnostni akce a provadi zavérecné vyuctovani na zaklad¢
ziskanych poznatkt. Pti vyuce je kladen duiraz na schopnost vést spolupracovniky pii
zajiStovani téchto akci, pldnovani postupii ¢innosti pracovnikii odbytového stiediska.

Pojeti vyuky
Predmét stolni¢eni se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku s hodinovou dotaci 1,5 hodiny tydné
teoretické vyuky.

Forma vyuky

Pti vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, pouzivaji se
didaktické pomucky — zpétny projektor, video — naucné a instruktazni filmy. Podle moznosti
jsou v prubéhu roku uskutec¢iiovany exkurze do provozoven spole¢ného stravovani.

P11 vyuce se pouziva Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams, digitalni néstroje,
internet, vyukova videa z riznych webovych aplikaci dle probirané¢ho tematického celku,
eknihy, interaktivni tabule, interaktivni ukoly na webu, Al, odborné knihy a ¢asopisy, ze
kterych se zaci uc¢i vyhledavat informace a srovnavaji je. Projekty na pfedem zadané téma —
samostatné 1 skupinové prace.

Zaci se podileji se na prezentaénich akcich §koly — banket pii taneénich kurzech, soutéze.

K rozsiteni odbornych znalosti a dovednosti jsou zatfazeny specidlni kurzy dle moZznosti.
Dle moZnosti je zafazena beseda s odbornikem z praxe a exkurze, které pfimo navazuji na
probirané tematické celky.

Klade se dlraz na samostatné zvladnuti ¢innosti v odbytovém stiedisku.

VyuZiva se vice samostatného piistupu a prace ve skupinach a v jednotlivych tymech.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoceni 74kt je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Hodnoceni
vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita Zaka. Znamkou jsou pribézné béhem Skolniho
roku ohodnocovany testy, které jsou vzdy zafazeny na zavér probiraného tematického okruhu.
Béhem roku jsou znamkou ohodnoceny také samostatné prace tykajici se opakovani uc¢iva

z ptedchozich ro¢nikt a prace, na které piimo navazuji zavérecné zkousky.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro
zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ziskal vztah k oboru.

Informatické vzdélavani
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Z4ci vyhledaji aktivné nové informace ze svého oboru, které pak aplikuji v praxi.
Obcan v demokratické spolecnosti

Jednat odpovédné¢, samostatné, aktivné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmi, ale i pro zajem
vetejny, chapat minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu, hrdost na tradice a
hodnoty svého naroda.

Clovek a zivotni prostiedi

Rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani
a jednani, prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Roc¢nik: 1. Pocet hodin tydné: 1,5 Pocet hodin celkem: 49,5
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1. Odbytova strediska 6
e rozliSuje druhy odbytovych stiedisek, |- zdkladni pojmy a piedpisy
jejich vybaveni - vyznam stolovani a stolniceni
e orientuje se ve skladu, ve vedeni - vyznam a ukoly odbytu, druhy
evidence zasob odbytovych stfedisek

o rozliSuje maly a velky stolni inventai |- BOZP

Zak: 2. Odbyt 12
e vysvétli organizaci prace a ukoly - zafizeni, vybaveni na useku obsluhy
pracovniki v odbytovém stiedisku - rozdéleni inventare na jednotlivé
e zajiStuje odbyt vyrobki a sluzeb skupiny, jeho udrzba
 voli vhodné formy odbytu vyrobkii a |- zafizeni na myti nadobi
sluZzeb
Zak: 3. Gastronomicka pravidla 12
e zajiSt'uje odbyt vyrobkl a sluzeb - zésady sestavovani jidelnich listka
sestavuje typickou nabidku pokrmt a |- druhy a naleZitosti jidelnich listka
napoji pro strediska a urc¢i zptisob - z4sady sestavovani napojovych listkl
obsluhy - druhy a nélezitosti napojovych listki,
teploty podavanych napojt
Z4k: 4. Zaklady obsluhy, zakladni pravidla 12
o vysvétli tlohu jednotlivce v oblasti  |a technika obsluhy
osobniho prodeje a stravovacich - jednoducha obsluha
sluzeb - podéavani snidani
o charakterizuje rizné zptisoby obsluhy |- podavani presnidavek
o profesionalné jednd v souladu se - podéavani obédt
spolecenskym chovanim - podavani svacin, podavani veceti
Z4k: 5. Systémy obsluhy a formy prodeje 7,5
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Hodiny

 vysvétli tlohu jednotlivee v oblasti
osobniho prodeje a stravovacich
sluzeb

e charakterizuje rizné zptsoby obsluhy

o profesionaln¢ jedna v souladu se

spolec¢enskym chovanim

- jednotlivé systémy obsluhy a rizné
formy prodeje jidel a napojt

- prodejni a zabavni automaty

- jednotlivé zplisoby obsluhy, jejich
charakteristika a vyuziti

e charakterizuje rizné zpiisoby obsluhy

- druhy, pouziti, rozdé€leni, pravidla pfi

Roc¢nik: 2. Pocet hodin tydné: 1,5 Pocet hodin celkem: 49,5
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1. Slozita obsluha nizsi forma 15
 vysvétli tlohu jednotlivee v oblasti |- podavani jednotlivych chodt a
osobniho prodeje a stravovacich specialnich druhti pokrmi
sluzeb - pouzivani specialniho inventare
e charakterizuje rizné zplsoby obsluhy |- skladovéni, oSetfovani napojli
e profesionalné jedna v souladu se - pivni zafizeni
spolec¢enskym chovanim
Z4k: 2. Spolecenska a zabavni stiediska 28,5
« orientuje se ve skladu, ve vedeni - kavarna a kavarenska herna — druhy,
evidence zasob zafizeni, jidelni a napojovy listek
« rozliSuje maly a velky stolni inventdf |- vindrna a vinny sklep — druhy,
« vysvétli organizaci prace a ukoly zafizeni, jidelni a napojovy listek
pracovniki v odbytovém stfedisku - bary — druhy, zatizeni, jidelni a
« zajist'uje odbyt vyrobki a sluzeb napojovy listek
e voli vhodné formy odbytu vyrobkiia |- varieté a kabarety — charakteristika
sluZzeb - koliby a salase — charakteristika,
« zajist'uje odbyt vyrobki a sluzeb, provoz, sortiment
sestavuje typickou nabidku pokrmt a
napoju pro stiediska a urci zptisob
obsluhy
 uvede naleZitosti jidelniho a
napojového listku a umi je sestavit,
sestavi menu pro rizné piilezitosti
 vysvétli lohu jednotlivee v oblasti
osobniho prodeje a stravovacich
sluzeb
e charakterizuje rizné zplisoby obsluhy
 profesionalné jedna v souladu se
spolec¢enskym chovanim
Z4k: 3. MiSené napoje 6
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o profesionalné jednd v souladu se
spolecenskym chovanim

pfipravé

Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 1,5 Pocet hodin celkem: 48
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: 1. SloZita obsluha — vys§i forma 6
e orientuje se ve skladu, ve vedeni - jednotlivé ukony obsluhujicich,
evidence zasob kategorie pracovnikli v obsluze
» vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovnikd v odbytovém stredisku
o zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb
sestavuje typickou nabidku pokrmii a
napoju pro stiediska a urci zptisob
obsluhy
 uvede nalezitosti jidelniho a
napojového listku a umi je sestavit,
sestavi menu pro ruzné prilezitosti
o charakterizuje rizné zptisoby obsluhy
e je seznamen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizinct a respektuje je
 profesionalné jednd v souladu se
spolec¢enskym chovanim
Zak: 2. Gastronomické sluzby 10
» vysvétli lohu jednotlivee v oblasti |- gastronomické sluzby v dopravnich
osobniho prodeje a stravovacich prostfedcich
sluzeb - zékladni spolecenské a profesni
o charakterizuje rizné zptisoby obsluhy |pravidla, chovani zahrani¢nich hostd
e je seznadmen se specifiky stravovacich |- moZnosti vzniku konfliktnich situaci a
zvyklosti cizincii a respektuje je moznosti jejich feSeni
« profesiondln¢ jedné v souladu se
spole¢enskym chovanim
3. Slavnostni hostiny 12
e sestavi slavnostni menu pro riizné . .
prilezitosti - sesta‘VOV'dn? slavnostnich menl%,
. . L, pravidla pfi sestavovani, praktické
e dodrzuje zasady pfi sestavovani menu j
.. . ukazky, banket
e charakterizuje banket, banketni o ,
obsluhu — pOStl,lp ’pr’q‘)ravy s:lvavncv)’stm tabule,
. zakladani inventare, pfiprava legendy
e prostie slavnostni tabuli podle
sestaven¢ho menu
Zak: 4. Ostatni druhy slavnostnich hostin 11

o uvede zpisoby vyuctovani s hostem a

- druhy, charakteristika, vyznam,
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

objednavatelem, vysvétli vyuctovani  [rozdé€leni podle zptisobu obsluhy, doby
trzeb

e rozliSuje druhy slavnostnich hostin

e je seznamen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizincii a respektuje je

« profesionalné jedna v souladu se
spolec¢enskym chovanim

konani a poctu osob

opakovaci okruhy otdzek z pfedmétu | eucivo 1.-3. ro¢niku — pribézné
stolnic¢eni béhem

Zak: S. Hotelovy a restauracni 4
e zajistuje odbyt vyrobkl a sluzeb management
e voli vhodné formy odbytu vyrobkii a |- profesionalita v péci o hosta
sluzeb - restauracni fetézce — vyhody a
 profesionalné jednd v souladu se nevyhody, platebni styk s hostem,
spolec¢enskym chovanim jednotlivé oblasti hotelového provozu
» zajisti pfipravu a realizaci - SWOT analyza odbytového strediska
gastronomické akce v ndvaznosti na situaci v regionu
e dokdze reagovat na jednotlivé 6. PriibéZné opakovani k ZZ 5

2. pololeti Skolniho roku

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych 1 jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadéani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent)
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Komunikativni kompetence

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

vyjadfovat se primétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné

a jazykove¢ spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textd, popi. projevii jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
doséhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

doséhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét zakladni odborné
terminologii a zékladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivn€ ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt finanéné gramotni

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i1 ve vefejném
zajmu

dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
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e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzd€lavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pracovnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti ¢ souladu s realitou trzniho
prostfedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkli informacnich
a komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastrojli z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi 1 pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢1 profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ticelu

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu
e ovladali druhy a techniku odbytu
e volili vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské pftilezitosti,
pouzivali vhodny inventar
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e spolecensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky
o dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
o dbali na zabezpecovani parametrii (standardtl) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

Potraviny a vyziva

Charabkteristika predmétu

Predmét potraviny a vyziva nauci zdky poznat ¢innost travici soustavy, metabolismus
¢loveka, zak umi zpracovat ziskané informace z predmétu a aplikovat je v praxi, je schopen
ovliviiovat vztahy mezi organismem a vnéjSim prostfedim na zaklad¢ ziskanych informaci.
Z4ci se seznami s potravinami, s jejich druhy a vyuZitelnosti pro technologické zpracovani, s
pozadavky na jejich jakost a skladovani. Zaci ziskaji zakladni poznatky o potravinach
rostlinného a Zivo&isného ptivodu. Zéci se seznami s pozadavky na hygienu v gastronomii, s
trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkil o potravinach. Zaci ziskaji piehled o vyzivé, dokazi
rozlisit vlastnosti jednotlivych druhti masa. Zaci jsou schopni pouZivat jednotlivé druhy masa
a masnych vyrobkt pii vyzive, vysvétlit jeho vyznam pro lidsky organismus, jeho
nezastupitelné zarazovani na jidelni listek. Dokazou popsat vliv Zivotniho prostiedi na kvalitu
masa a jeho zpracovani. Zaci jsou vedeni tak, aby se nau¢ili kriticky myslet, aby dokazali
zkoumat vérohodnost informaci, nenechali se manipulovat, vytvofili si vlastni ndzor a byli
schopni 0 ném diskutovat a obhajit ho. Zaci porozumi rozdéleni népoji, dovedou je
charakterizovat, ziskaji piehled o jednotlivych vyrobnich postupech, o jednotlivych skupinach
napojii. Zaci jsou schopni uré¢it podle etikety jednotlivé znaky a charakter napojii, jsou
schopni vyhledat a predat informace tykajici se specifickych zpiisobtli stravovani. Aplikuji
poznatky v praxi. Zaci pochopi souvislost mezi spravnou vyzivou, zdravym Zivotnim stylem a
prevenci onemocnéni. Jsou upozoriiovani na nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych
latek v souvislosti s profesi a nutnost boje proti nim. Uplatiuji pozadavky na hygienu v
gastronomii, na trendy ve vyZive s vyuzitim poznatkll o potravinach a napojich — maji pehled
o vyziveé. Znaji zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zplisoby stravovani,
sestavuji jidelni listek podle pravidel racionalni vyzivy.

Charakteristika uciva
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Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - Vyroba pokrmii, Vzdélavani pro zdravi.
U¢ivo je zaméfeno na zpusob fungovani traviciho systému, na sloZeni potravin a fungovani
organismu. Pfi charakteristice potravin rostlinného a zivoc¢isného pivodu je kladen diraz na
jednotlivé druhy rostlinné stravy, a to na ovoce, zeleninu, brambory, lusténiny, obiloviny a
mlynské vyroby, houby a sladidla. Samostatn¢ jsou zahrnuty do uciva pochutiny, véetné
koteni, kavy, €aje, kavovin a ostatnich druhli pochutin. Z zivocisnych potravin u¢ivo obsahuje
mléko a vejce.

Obsah uciva je mezipfedméetove provazan s predmétem odborny vycvik, technologie.

Obsah uciva se vénuje zakladnimu rozdéleni masa a masnych vyrobkt, aby zak byl schopen
rozpoznat jednotlivé druhy a ¢asti masa, spravné je charakterizovat a zatadit do jakostnich
t¥id. Ugivo uvadi zakladni faktory ovliviiujici kvalitu masa. Zak je schopen rozpoznat
jednotlivé druhy masa podle struktury a barvy, je schopen poznat jednotlivé ¢asti jateCnych
druht mas 1 ostatnich, dokéze urcit vyznam jednotlivych druh mas pro racionalni vyzivu, pro
diferencované stravovani.

Ziskané poznatky zak aplikuje v dal§im odborném predmétu — technologii a pii odborném
vycviku.

V kapitole napoje jsou zafazeny poznatky o oznaovani ndpoji a pravidla pii jejich
skladovéni.

V ¢asti vénované spravné vyzive se zaci seznami se zasadami spravné vyzivy, aby dokazali
tyto védomosti aplikovat pfi praktickém sestavovani jidelnich listkti pro rizné skupiny
stravnikd.

Kapitola diety je zafazena proto, aby zaci byli schopni sestavit jidelni listek na zakladé
riznych omezeni ve vyzive, dokdzali se orientovat v riznych druzich diet. Klade se diraz na
raciondlni vyzivu.

Pojeti vyuky
Pfedmét potraviny a vyziva se vyucuje v 1. a 3. ro¢niku s hodinovou dotaci 1,5 hodina tydné,
ve 2. ro¢niku 1 h tydné teoretické vyuky.

Forma vyuky

Pti vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s u€ebnici, samostatné a
skupinové prace zakl. Diraz je kladen na ndzornost a srozumitelnost s pouzitim riznych
vzorkd, s vyuzitim didaktickych pomicek — videa — nau¢né a instruktazni filmy a zpétného
projektoru. Pii vyuce se pouZivaji odborné knihy a ¢asopisy (Gastronomicka revue, Food
service, Minutka), ve kterych zdk vyhledava a srovnéava jednotlivé informace z oblasti
potravin a vyzivy. Diraz se klade na samostatnou praci pti vyhledavani novych informaci,
které se tykaji zadanych témat pii vyuziti Microsoft Office 365 - digitalni platforma Teams,
digitalni nastroje, internet, vyukova videa z riznych webovych aplikaci, vyuZzivani Al pfi
ziskavani novych informaci, interaktivni tabule, interaktivni tlohy na webu.

Dle mozZnosti jsou vyuzivany nazorné pomucky, ndsténné obrazy. DileZitou soucasti vyuky
jsou exkurze do potravinaiskych podnikt. Pii sestavovani jidelniho listku Zak pouziva
specidlni normy a literaturu tykajici se dietniho stravovani.

Hodnoceni vysledku Zakii
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Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se prubézné také aktivita zédka pti vyucovani.
Na konci tematickych celkll jsou zatazeny pisemné testy. Numericky jsou hodnoceny i
projekty, zaméfené na vyuziti znalosti a vyhledavani informaci. Ve druhém pololeti je kladen
diiraz na pribézné stni i pisemné opakovani okruhtl, které jsou zamétreny na zaveéreéné
zkousky a zahrnuji celé uivo. Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického
hodnoceni.

Prurezova téemata pokryvanda predmeétem
Clove¢k a svét prace

Vyhledévat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat ziskané poznatky, péstovat
kladny vztah k oboru.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci projevi cilevédomé Usili o dobré znalosti a dovednosti Zaka, schopnost pfijimat
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné dovednosti.

Clovek a zivotni prostiedi

Z4ci chapou vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje,
chépou vyznam potravin pro lidstvo.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Roc¢nik: 1. Pocet hodin tydné: 1,5 Pocet hodin celkem: 49,5
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1. Vyziva 4
e objasni princip pfemény latek a - travici soustava
energii v organismu - jednotlivé ¢asti travici soustavy,
o vysvétli princip trdveni a vstiebavani |fungovani, pfeména Zivin, proces
Zivin traveni
 objasni podstatu raciondlni vyZivy, |- metabolismus

rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry
ve VyZive

Z4k: 2. Potraviny 8
« rozliSuje a charakterizuje potraviny z |- vyznam pro lidsky organismus,
hlediska druhti, technologického rozdé€leni, jednotlivé slozky potravin —
vyuziti a vyznamu ve vyZiveé bilkoviny, tuky, glycidy, ML a
vitaminy, hodnoceni kvality,
konvenience
Z4k: 3. Potraviny rostlinného piivodu 16,5
e vyuziva znalosti o potravinach ve - ovoce — sloZeni, rozd€leni, vyznam,
vyZzZiveé pouziti

e je schopen ur¢it vyznam jednotlivych |- zelenina — sloZeni, rozdéleni, vyznam,
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e doceniuje piinos ostatnich druhil
pochutin pfi ptipravé a dochucovani
pokrmu

e orientuje se ve skladu, popiSe spravny
zpusob skladovani

e zna pozadavky na oSetfovani a
skladovani potravin

* vyuZziva a kontroluje zatizeni skladti
potravin, eviduje pohyb zasob

- stl, ocet — vyroba, druhy, vyznam

- pikantni omacky, hoi¢ice, polévkové
koteni, kypfici prostiedky

- skladovani — druhy skladi, vybaveni

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
druhti potravin pro lidsky organismus |pouziti
e dokaze charakterizovat jejich vyuziti |- brambory — sloZeni, rozd¢leni,
pii tepelném zpracovani vyznam, pouziti
- lusténiny — slozeni, druhy, vyznam,
pouziti
- obiloviny a mlynské vyrobky —
slozeni, rozdéleni, vyznam, pouziti
- houby — slozeni, rozdéleni, vyznam
- sladidla — druhy, vlastnosti, pouziti
Zak: 4. Pochutiny 12
e zna vyznam a vliv pochutin na lidské |- kofeni — rozd¢€leni, druhy, vyznam
zdravi, jejich prospésnost i Spatny vliv |pouziti
» vhodné pouzivé spravné pochutiny pii |- kéva, ¢aj, kdvoviny — charakteristika,
tepelném zpracovani druhy, vyznam
Zak: 5. Ostatni druhy pochutin 9

Roc¢nik: 2. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Potraviny ZivociSného pivodu 9
e dokaze vysvétlit vyznam potravin - mléko a mlécné vyrobky — vyznam
zivocisného ptivodu pro lidsky slozeni, druhy, jakost
organismus z hlediska jejich slozeni |- vejce — sloZeni, druhy, jakost, nakazy
o charakterizuje jednotlivé druhy masa, |- maso — vyznam ve vyzivé, rozdéleni,
zna vyznam pro vyzivu, je schopen  |charakteristika, sloZeni, jednotlivé
rozli$it jednotlivé druhy masa podle  |druhy masa, skladovani
zakladnich znak.
e zna vyznam zrani masa pro dalsi
pouziti pii pfipravé pokrmi
Zak: 2. Chladici a mrazici zarizeni 2

« zna jednotlivé faktory, které ovliviiuji
jakost masa

- druhy a zplisoby chlazeni, vyznam,
pouziti, druhy chladicich a mrazicich
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e je schopen zatadit jednotlivé druhy
masnych vyrobki a urcit jejich
vyznam pfi zpracovani

- uzeniny — vyznam, sloZeni
- konzervy a polokonzervy
- rozdéleni a skladovani masnych

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
zafizeni
Z4k: 3. Jate¢né druhy masa 8
e jednotlivé druhy masa rozdéluje podle |- hovézi, teleci, veprove, skopové,
kuchynského pouziti a podle jehnéci a klizle¢i maso — rozdélenti,
jakostnich trid. vyznam ve vyZzive, slozeni, jakost,
upotiebeni, skladovani
Z4k: 4. Ostatni druhy masa 8
e ocenuje piinos dribeziho masa a ryb v |- ryby — rozd¢€leni, vyznam ve vyzive,
dietnim stravovani sloZeni, jakost, skladovani - dribez —
e je schopen poznat charakteristické rozde€leni, vyznam ve vyzive, slozeni,
znaky jednotlivych druhti masa a vi, |jakost, skladovani
jak je potlacit nebo naopak zvyraznit
- zvétina — rozdé€leni, vyznam ve
vyzive, slozeni, jakost, skladovani
Z4k: 5. Korysi, mékkysi, obojZivelnici 3
e seznami se se specifickymi druhy - jednotlivé druhy pro pouziti,
masa a jeho slozenim a pfipravou charakteristika, vyznam, specifika
jednotlivych druhti
Z4k: 6. Masné vyrobky 3

« zna typické napoje pro jednotlivé
staty, dokaze je stru¢né
charakterizovat a stru¢né popsat jejich
vyrobu

« znd vliv alkoholu na lidské zdravi a
moznosti boje proti alkoholismu a
dal$im ndvykovym latkdm

« rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy néapojt, uvede jejich vyuziti a
podavani z rtiznych hledisek

e vysvétli spravny zptsob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druht

potravin a napoju

- nealkoholické napoje — vyznam,
rozdé€leni, charakteristika jednotlivych
druhti

- alkoholické néapoje — pivo — suroviny,
vyroba, trzni druhy, pivni zafizeni,
oSetfovani

- vino — péstitelské oblasti, vyznam,
charakteristika, vyroba, jednotlivé
druhy, rozdéleni, choroba a vady,
skladovani

- lihoviny — charakteristika, rozdé€leni,
vyroby, trzni druhy

- vliv alkoholu na lidské zdravi, boj

e Vyzna se v oznaceni potravin vyrobkl

Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 1,5 Pocet hodin celkem: 48
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

Zak: 1. Napoje 26
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e samostatn¢ odpovida na zadanou
otazku

e dokaze uplatnit znalosti z jinych
pfedméti

- pribézné béhem 2. pololeti

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
e vyzna se v oznaceni potravin a napoju |proti alkoholismu
a v udajich na etiketé
Z4k: 2. Spravna vyziva a zpusoby 6
e rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry [stravovani
ve VyZive - zasady spravné vyzivy, druhy stravy,
« je schopen sestavit rizné typy charakteristika, vliv na organismus
jidelnich listkt podle skupin obyvatel |- stravovaci navyky, obezita, koufeni,
 dovede samostatné uplatnit ziskané¢  [drogy a dal$i ndvykové latky
poznatky pfi zpracovani ukolu a
vhodné¢ je prezentovat
e charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle riznych
kritérii
« uvede ptiklady souvislosti
nespravnych stravovacich navyku a
civilizaénich chorob a dal$ich poruch
s dopadem na vyzivu
Zak: 3. Diferencovana strava 7
e znd Ulohu dietniho stravovani, - vyziva déti, dospivajicich, t¢hotnych a
charakterizuje hlavni typy 1é¢ebnych |kojicich Zen, sportovct a starych osob
diet - strava v riznych pracovnich
podminkach, dietni stravovani, druhy
diet
Z4k: 4. Progresivni priprava jidel 5
« je schopen sestavit riizné typy - sméry ve vyzive, stravovani
jidelnich listkt podle skupin obyvatel |vybranych skupin osob podle riznych
o dovede samostatn¢ uplatnit ziskané¢  [kritérii
poznatky pii zpracovani ukolu a - sestavovani jidelnickl pro rizné
vhodné je prezentovat skupiny obyvatel na zaklad¢€ zvlastnich
pozadavkl
Zak: 5. Opakovani k ZZ 4

Klic¢ové kompetence

Kompetence k ucent

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
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e uplatiiovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence
o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence
e pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly
e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisté€nych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prosttedkll informacnich
a komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni

o ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi 1 pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni €1 profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ticelu

Odborné kompetence

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziveé s vyuzitim poznatkt
o potravindch a napojich
o uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
o mgéli ptehled o vyzZivé, znali zadsady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni
zpusoby stravovani
o rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zékladnich druht potravin a népoji
o znali zplisoby skladovani potravin a napoji
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e sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
raciondlni vyzivy a dalsich hledisek

Technika administrativy

Charabkteristika predmétu

Predmét technika administrativy pfispéje k ispéSnému zvladnuti administrativnich praci.
Rozviji se vhodné pracovni navyky, zak se nauci pouzivat desetiprstovou hmatovou metodu,
piSe v pfimétené rychlosti a piesnosti. Vyhotovi zakladni pisemnosti spojené se stravovacim
provozem v souladu s normalizovanou Gpravou pisemnosti.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychézi z obsahového okruhu RVP — Komunikace ve sluzbéach.

74k se seznami s ergonomickymi zasadami psani na klavesnici, pracuje s textovym editorem
a vyukovym programem ATF, nacvicuje desetiprstovou hmatovou metodu, vyhotovuje
zakladni pisemnosti spojené se stravovacim provozem.

Pojeti vyuky
Vyuka probihd v 1. ro¢niku po 1 hodiné v podobé praktickych cvi€eni. Vyuka probiha v
odborné uc¢ebné vybavené pocitaci.

Forma vyuky

Skupinové vyucovani a tymova prace zak.

Frontalni vyucovani.

Vyuzivani IV ve vyuce.

Individualni a skupinové konzultace zakt a zakyn.

Zakladem vyuky je prace Zdka s vyukovym programem ATF a textovym editorem. U Zaka
s poruchami uceni je zvolen individudlni pfistup.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoti se rychlost a piesnost psani s dlirazem na piesnost. Hodnoceni zaki je numerickeé,
probiha pribézné. Pisemné zkouseni — prubézné. Je uplatiiovano i sebehodnoceni a
sebeposuzovani. Zaci k tomu vyuzivaji vypodet piesnosti a rychlosti. Jako vysledna znamka
se zapoc¢ita hor$i z nich, ne primérna znamka. Vyuziva se slovni vyjadreni — ucitel stru¢né
zdivodni hodnoceni prace, oceni klady a upozorni na nedostatky.

Prurezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace

Realizace priifezového tématu spociva v doplnéni znalosti a dovednosti Zaki v odborné slozce
vzdélavani a v ziskani orientace na trhu prace, ve vedeni zaku k aktivnimu rozhodovani o
vlastnim profesnim uplatnéni a k pfizplisobeni se trhu prace, v motivaci zaki k odpovédnosti
za vlastni zivot a v pochopeni vyznamu vzdélani pro uspé$nou kariéru.

Informatické vzdélavani
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Realizace priifezového tématu spociva v pozivani a zdokonalovani schopnosti zakl pro
efektivni vyuzivani informacnich a komunikaénich technologii v bézném zivoté, v
pfipravenosti zakid vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky v rdmci odborné
kvalifikace.

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace priifezového tématu spociva ve vytvoreni vhodného prostiedi ve skole a ve tfide
vedouciho k rozvoji osobnich a socidlnich kompetenci zaki, v zapojeni zaki Skoly do aktivit
vedoucich k poznani fungovéani demokracie, ve vedeni zakli ke vhodné mife sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnosti moralniho sudku.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Rocnik: 1. Pocet hodin tydné: 1 Pocet hodin celkem: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1. Priprava ke psani na klavesnici 2
. bezpecné pracuje s pocitacem |- ergonomické zasady a ochrana zdravi
. zné zakladni polohu prstl na - vyuziti techniky v komunikaci
klavesnici - zahajeni prace s textovym editorem a
. umi si pfipravit pracovisté vyukovym programem ATF
Zak: 2. Nacvik pismen a znamének 22
. pracuje s textovym editorem a |- zaklady psani na klavesnici
vyukovym programem All Ten desetiprstovou hmatovou metodou
Fingers - nacvik pismen zékladni fady
. piSe na klavesnici v pfimé&fené |- nacvik pismen horni fady
rychlosti a pfesnosti - nacvik pismen a znamének dolni fady

- nacvik velkych pismen- levy a pravy
shift

- nacvik pismen ¢iselné fady

- nacvik velkych pismen s diakritickymi

znaménky
Zak: 3. Uprava pisemnosti 9
. vyhotovuje pisemnosti spojené s |- vyhotoveni pisemnosti souvisejicich s
obchodnim a stravovacim provozem |oborem
vécne, jazykoveé a formalné spravné, |- objednavka, Zadost, Zivotopis,

ve shod¢ s normalizovanou Gpravou |pracovni smlouva, ptikaz k uhradg, aj.
pisemnosti

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
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Komunikativni kompetence
e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Digitalni kompetence

e pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prosttedkli informacnich
a komunikacnich technologii

e uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacénich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potteby nebo
pracovni prostiedi a nastroje

o ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ticelu

Odborné vzdélavani — profilujici okruhy

Charakteristika oblasti

Profilujici obsahové okruhy rozsifuji poznatky ziskané ve spole¢nych odbornych okruzich a
umoznuji specifické zaméteni oboru.

V profilujicim okruhu kuchai nebo kuchat-¢isnik se zaci zaméti zejména na prohloubeni a
praktické procvicovani dovednosti ziskanych v zédkladnich odbornych okruzich podle svého
zaméteni.

Odborny vycvik

Charakteristika predmétu
Pfedmét odborny vycvik ma za ukol praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych
a odbornych dovednosti.

Charakteristika uciva

Odborny vycvik je zaméfen na ziskani pfehledu o potravinach a napojich, jejich vlastnostech,
zpiisobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni technologickych postupt pii
ptipravé pokrmil a napoji.

Technologie a praktickd pfiprava je zaméfena na pokrmy studené, teplé a cukrarské kuchyné.
V teoretické vyuce se Zaci seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a
pouzivanym inventafem, ziskavaji védomosti o stolni¢eni a uc¢i se pravidlim jednoduché a
slozité obsluhy, takze obsah odborného vycviku musi byt podle dostupnych moZnosti
koordinovan s teoretickou piipravou. V teorii i praxi jsou Zaci vedeni k hospodarnému
zachazeni s potravinami a k ekologickému chovani, ke slusnému chovani a k dodrzovani
hygienickych pfedpist a pfedpist bezpecnosti prace.

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a obsluha, Vyroba pokrmii,
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Komunikace, Profilujici oblast — kuchat.

Béhem odborného vycviku se zak pribézné seznami se zdkladnimi hygienickymi predpisy a
predpisy o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci. Dokaze ptipravit vyrobni a odbytové
stfedisko k jednotlivym pracovnim ¢innostem. Sezndmi se se zdklady normovani z teplych
norem a orientuje se v zakladnich tepelnych upravach, ve zpracovani potravin rostlinného i
zivoc¢iSného pavodu, dokaze pripravit zakladni i specialni druhy hnédych a bilych polévek a
ovlada zakladni technologické postupy ptipravy zékladnich omacek 1 omacek typickych pro
¢eskou kuchyni.

Déle je zaméien na zvladnuti jednotlivych tepelnych uprav masa jateCnych zvitat, masa ryb,
driibeze, zvefiny, na vyuziti masa skopového, jehnéciho, klizle¢iho a koniského, na vyuziti
vnitfnosti a na rozsifeni znalosti.

74k se seznami se zaklady jednoduché obsluhy, se systémy obsluhy a jednotlivymi formami
prodeje. Dal$im zamétfenim je samostatné zvladnuti pfipravy jidel na objednavku z
jednotlivych druhii masa jate¢nych zvifat i z masa ryb, driibeZe, zvéfiny a vnitinosti. Vénuje
se pozornost pfipravé pokrmi studené kuchyné, teplych ptedkrmd, ptipravé moucnikii a
moucnych jidel.

Racionélni vyziva je kladena do poptedi pfi pfipravé diferencované stravy a pti dietnim
stravovani.

V odbytovém stiedisku se klade diraz na zvladnuti zésad vyssi formy slozité obsluhy se
zamétfenim na ¢innost obsluhujiciho pred hostem — flambovani, vykostovani, porcovani,
ptiprava ovoce a kavy.

Pribézné je zak seznamovan s pracovnimi nastroji a pomutckami a pouziva je pti odborném
vycviku. Jsou vyuzivana moderni technologické zatfizeni ve vyrobnim stfedisku. Poznatky z
pfedmétu odborny vycvik dokaze zak aplikovat i v teoretickych i odbornych pfedmétech, v
profesnim 1 soukromém zivot¢.

Pojeti vyuky
Pfedmét odborny vycvik se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku. Je v ném vyuzito ziskanych védomosti
v rdmci odborného vzdélavani, které jsou pak uplatnény pii praktickych ¢innostech.

Forma vyuky

Pribézné se vyuziva vyklad, demonstracni metody, ukdzky jednotlivych pracovnich ¢innosti,
samostatnd prace zaku, projekty a tymova prace, prakticka cviceni, prace s odbornou
literaturou, besedy s odborniky. Pfi vyuce vyuziva Microsoft Office 365 - digitalni platforma
Teams, digitalni nastroje, internet, vyukova videa z riznych webovych aplikaci, specidlni
vyukové programy. Jednotliva vyukova videa podle u€iva. VyuZivd moZnosti test, které jsou
soucasti.

Ve tfetim ro¢niku je zdkladem zvladnuti kol jak v kolektivu, tak i samostatné.

Ov¢étuji se znalosti ziskané v pribéhu u¢ebniho oboru na dalSich pracovistich odborného
vycviku, podporuje se vyhleddvani novych informaci z oboru prostfednictvim komunikacnich
zafizeni — internetu.

vvvvvv

¢iSnik. Tyto kompetence zahrnuji schopnost efektivné vyuzivat moderni technologie a
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digitalni néstroje ve vyuce a praxi vyuzitim elektronickych vah, pokladen, objednavacich
systémd.

Napiiklad, v ramci odborného vycviku se mohou studenti ucit pouzivat interaktivni tabule,
vytvaret prezentace v PowerPointu, nebo vyuzivat videozaznamy pro analyzu a zlepSeni
svych dovednosti. Dliraz je kladen na praktické vyuziti téchto technologii, coz zahrnuje i
tvorbu vyukovych materialli a pracovnich listi.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni
pristup, schopnost spoluprace, pribézné jsou kontrolovany pisemné tkoly — normovani, které
7ak samostatné

a v€as odevzdava. Podle mnozstvi a kvality vykonané prace je Zak hodnocen i finan¢né¢ —
odmeéna za produktivni praci. Hodnoceni je provadéno na zakladé dosazenych pracovnich
vysledkt, na zaklad¢ plnéni jednotlivych tkoli, s ohledem na mnozstvi odpracovanych hodin.
Prihlizi se k pfistupu jednotlivych zaka k plnéni ukold a ke snaze samostatné se zapojovat a
pomahat spoluzaktim v jejich ¢innosti.

Prurezova téemata pokryvana predmétem
Clove€k a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a ziskali vztah k oboru.

Informatické vzdélavani

Zaci si dokazi pomoci novych komunikaénich technologii vyhledat nové poznatky z oboru,
aby mohli profesné riist nebo podnikat na odpovidajici tirovni.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou schopni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi

v jinych zemich, hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a jsou
kriticky tolerantni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci se uci rozvijet dovednost, aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Rocnik: 1. Pocet hodin tydné: 15 Pocet hodin celkem: 495
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
74k: 1. Bezpe€nost prace 30
e uplatiiuje hygienické pozadavky - zakladni hygienické predpisy
v gastronomii - bezpecnost, ochrana zdravi
e jedna v souladu s predpisy - pravni predpisy, pozarni ochrana
bezpecnosti prace a pozarni ochrany |- povinnosti kuchare a ¢iSnika —
pomucky
- sezndmeni s inventafem
- zékladny normovani
e pracuje se zafizenim, se spotfebi¢i a |2. PFiprava a predbéZna uprava 90
dal§im vybavenim ve vyrobnim pokrmii, pracovni ¢innosti
sttedisku - ptiprava vyrobniho stiediska —
e rozliSuje maly a velky stolni inventat | zékladni technologické kuchatské
e je seznadmen s predpisy souvisejicimi | dovednosti — krajeni
s odbytem vyrobku a sluzeb - ptiprava odbytového stiediska —
e znd rozdily mezi druhy tepelnych zédkladni pravidla obsluhy
uprav pokrmi - predbézna tiprava potravin — vazeni,
e pfipravi pracovisté pred zahdjenim skrabani, ¢isténi, omyvani,
provozu, udrzuje poradek béhem rozmrazovani, naklepavani,
provozu a provede uklid po jeho Spikovani, vykostovani, obalovani,
ukonceni mleti, S§lehani, tfeni, nakladani,
maceni, odblanovani atd.
- zékladni tepelné Gpravy potravin —
vafeni, duseni, peCeni, smazeni
» ovlada pfedb&znou Gpravu a piipravu |3. Zakladni tepelné dpravy 30
surovin - zadkladni tepelné Gpravy potravin —
e pouzije vhodny druh upravy pokrmu |vafeni, duseni, peceni, smaZeni
podle ptilezitosti a mista konani,
ovlada spravny pracovni postup
 vhodn¢ a hospodarné vyuziva
suroviny
« ovlada technologické postupy 4. Tepelné upravy pokrmi — polévky 920
ptipravy jednotlivych druhti pokrmt — |- zdkladni technologické Gpravy
polévky polévek
e pracuje s normami, recepturami a - ptiprava bilych a hnédych polévek
odbornou literaturou - jednotlivé druhy vyvari, suroviny na
ptipravu polévek, dochucovani,
zjemnovani
e zn4 technologické postupy piipravy  |S. Tepelné iipravy pokrmii — omacky 75
zakladnich a béznych omacek - zakladni technologické tpravy
vyuzivanych v ¢eské kuchyni omacek
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
- ptiprava jednotlivych druhi — zakladni
bilé a hnéd¢ omacky, omacky k
vafenému hovézimu masu
- priprava studenych omacek
e voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a  |6. Tepelné tpravy pokrmi — piilohy 120
esteticky upravuje a expeduje hotové |a dopliky
vyrobky - ptiprava jednotlivych druht ptiloh — z
e uci se pripravit jednotlivé druhy ryze, brambor, mouky, zeleniny,
pfiloh z riznych druhi zékladnich lusténin
surovin - ptiprava dopliki k hlavnim jidlim
e ptifadi vhodné doplitkky k bezmasym |- pfiprava jednoduchych salati k
pokrmm podle zasad racionalni hlavnim jidlim
VyZivy - ptiprava bezmasych jidel — z brambor,
ryze, téstovin, vajec, syrt, lusténin
e pracuje s inventafem a vhodné ho 7. Obsluha — pr¥iprava a Gdrzba 60
pouziva pracovisté, technika jednoduché
e piipravi podklady pro vyuctovani obsluhy
« dokaze sestavit zakladni denni menu |- noSeni podnosu, tackd, talir
podle charakteru provozu - snidané, pfesnidavky, obédy, svaciny,
e ovlada jednoduchy zptisob obsluhy a |vecefe, seznameni se s vyuctovanim
odbytu - sestavovani jidelnich a napojovych
listk®
- gastronomickd pravidla a jejich
vyuZiti v praxi

Roc¢nik: 2. Pocet hodin tydné: 17,5 Pocet hodin celkem:
577,5
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny

Z4k: 1. Bezpeénost prace 34,5
e uplatiluje poZadavky na hygienu v|- bezpecnost prace a hygienické

gastronomii ptedpisy
ejednd v souladu s pfedpisy|- sezndmeni se s ucivem II. Ro¢nik

bezpecnosti prace a pozarni ochrany |- sezndmeni se s pravidly HACCP
e seznami se s kritickymi body a jejich

fungovani v praxi — HACCP
e zna pozadavky na oSetfovani a 2. Priprava pokrmi podle 245

skladovani potravin jednotlivych druhi jate¢nich mas
e vyuziva znalosti o potravinach a — hovézi, veprové, teleci, uzené

vyziveé pii vybéru vhodnych surovin |- hovézi maso — opracovani, uprava
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
 dohotovuje a expeduje pokrmy davkovani, porcovani, Gprava
e rozeznd vhodné formy odbytu zaklada, tepelna uprava, vnitinosti
vyrobkil a sluzeb - teleci maso — opracovani, Uprava,
e pouziva vhodné druhy masa podle tepelna Gprava
druhu tepelné Gpravy - veptové maso — rozdéleni, pouziti,
e hospodarné naklada pfi préci se davkovani, porcovani, tepelna tprava,
surovinami vnitinosti
e pouzije vhodny druh upravy pokrmu |- uzené maso
podle ptilezitosti a mista konani,
ovlada spravny pracovni postup
 ovlada technologické postupy
ptipravy jednotlivych druhii pokrmt
e voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky
e ovlada ptedbéznou tpravu pokrmii z |3. PrFiprava pokrmi podle 175
ostatnich druhti masa jate¢nich zvitat jednotlivych druhii jate¢nich mas
 dokéaze vhodné pouzit a upravit — skopové, jehnéci, kiizledi,
jednotlivé druhy masa dribezi, krali¢i, zvéfina, ryby,
e zdlivodni pfinos mletych mas pii mleté maso
kuchyiiském zpracovani - skopové, jehné&ci, kiizleci a kralici
e seznami se s pripravou pokrmil z ryb, | maso — tepelné Upravy jednotlivych
dritbeZe a zvé&finy druhii - vateni, duseni, peceni,
e ovlada jednotlivé tepelné upravy smazeni, rozdé€leni, pouziti,
vnitinosti porcovani, pouziti vnitinosti
 hospodarné naklada pti praci se - mletd masa — tepelné Gpravy, ptiprava
surovinami a kotfenéni
e pouzije vhodny druh upravy pokrmu - ryby, driibez, zvétina
podle prilezitosti a mista konani, - vyuziti jednotlivych tepelnych tuprav
ovlada spravny pracovni postup pfi zpracovani pokrmt z téchto druhti
« ovlada technologické postupy mas a pouZiti jejich vnitinosti v teplé
ptipravy jednotlivych druhti pokrmt kuchyni
e voli vhodnou ptilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky
e ovlada ptedbéznou tpravu a ptipravu |4. Nové trendy v gastronomii 53
tradi¢nich surovin - nové technologické postupy
e ovlada netradi¢ni Gpravy pokrmi - netradi¢ni upravy surovin
e hospodarné naklada pfi préci se - pouziti exotickych surovin
surovinami - moderni Uprava piiloh
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Hodiny

e pouzije vhodny druh upravy pokrmu
podle prilezitosti a mista konani,
ovlada spravny pracovni postup

« ovlada technologické postupy
ptipravy jednotlivych druht pokrmu

e voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

e pracuje s inventafem a vhodné ho
pouziva podle zplisobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje
a oSetfuje inventar

e pfipravi pracovisté pted zahdjenim
provozu, udrzuje poradek béhem
provozu a provede uklid po jeho
ukonceni

5. Obsluha, pFiprava a udrzba
pracovisté

- inventar na tiseku obsluhy

- zéklady jednoduché obsluhy

70

Rocnik: 3. Pocet hodin tydné: 17,5 Pocet hodin celkem: 560
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Bezpecnost prace 28
e uplatiluje poZadavky na hygienu v|- bezpec¢nost prace, hygienicka pravidla
gastronomii - seznameni se s u¢ivem 3. ro¢niku
e dodrzuje predpisy o bezpecnosti prace|- seznameni s HACCP
a HACCP
e umi provadét predbéznou tpravu 2. Technologie pripravy pokrmi na 175
pokrmil z ostatnich druhtt masa a voli objednavku
vhodné tepelné tpravy - technologické postupy ptipravy
e je schopen pfipravit Stavu k pokrmt podle jednotlivych druhi
jednotlivym minutkovym pokrmim - ptiprava pokrmi na objednavku
« voli spravné druhy masa pro pfipravu | - pfiprava jidel z masa jatecnich
minutkovych pokrmt zvitat, z ryb, dribeZe, zvéfiny a
e vhodn¢ zafazuje minutky z vnitinosti | vnitinosti
na jidelni listek - upravy minutek na anglicky zpusob,
grilovanim na ro$tu a roZni, smaZenim
e UCi se priprave specialit studené 3. Studené predkrmy a pokrmy 91
kuchyné — ptedkrmy, pokrmy studené kuchyné
e uci se jednoduchosti pii zdobeni - studené pfedkrmy a dalsi vyrobky
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
e snazi se 0 maximalni pozornost a studené kuchyné — vyrobky v aspiku,
hygienu pfii praci plnéna zelenina, salaty, majonéza a
jeji pouziti
- chlebicky, chutovky a speciality
studen¢é kuchyn¢
- samostatné ptipravuje teplé piedkrmy |4. Teplé predkrmy 28
pro rizné piilezitosti - ptiprava jednotlivych druhi teplych
ptedkrmti, druhy, rozdéleni, Gipravy
e ovlada postup pripravy typickych 5. Ceska a regionalni kuchyné 140
narodnich a regionalnich pokrmi - krajové speciality, vlastni kalkulace
e piipravuje rizné druhy tést na rizné |- moucniky, mouéné pokrmy
moucniky a moucné vyrobky - ptiprava mouc¢nych jidel a jejich
e snizuje energetickou hodnotu zatazeni na jidelni listek
moucnikl
e orientuje se v kuchynich cizich zemi |6. Mezinarodni kuchyné 21
e ovlada zvyklosti cizich narodi pii - ptiprava pokrmu evropskych i
pripraveé pokrmi asijskych stati
e ovlada ptipravu vybranych pokrmu
zahrani¢nich kuchyni, pouziva
specialni inventar
e ovlada ptredbéznou Gpravu a ptipravu |7. Zazitkova gastronomie a priprava 28
z netradi¢nich surovin pokrmii ve zvlastnich
e dokéze provadét 1 netradicni tpravy podminkach
pokrmii - Uprava netradi¢nich surovin
- moderni Uprava tradi¢nich pokrmil
- vhodné kombinace masa, lehké a
tézké ptilohy a omacky
- pfiprava pokrm1 z polotovari
« zna technologii ptipravy dietnich a 8. Dietni a lehké zdravotni pokrmy 14
zdravotnich pokrmt - priprava dietnich pokrm1,
e vyuziva pii ptipravé pokrmil ovoce a technologické postupy
zeleninu dle ro¢niho obdobi - diferencovana strava
- progresivni piiprava jidel
- zésady raciondlni vyzivy
o dokaze sestavit zaddanku na suroviny |9. Administrativni prace 21
e orientuje se v evidenci zasob za - prace ve vyrobnim stiedisku,
pouziti vypocetni techniky manipulace s potravinami, evidence,
« ovlada kalkulaci pokrmt a népoji pfijem a vydej potravin
- ucetni stavy
o dokaze sestavit zadanku na suroviny 10. Opakovani k zavéreénym 14
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny

e orientuje se v evidenci zasob za zkouSkam
pouziti vypocetni techniky - prace ve vyrobnim stfedisku,
« ovlada kalkulaci pokrmt a napoji manipulace s potravinami, evidence,

piijem a vydej potravin
- ucetni stavy

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feSeni problémi
e volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence
e zpracovavat bézné¢ administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
o snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e dosahnout jazykové zptisobilosti potifebné pro zdkladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét zakladni odborné
terminologii a zékladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)

Personalni a socialni kompetence
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
o reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat
k uplatiovani hodnot demokracie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
o mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
e mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a piedpoklady
e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniktl
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Odborné kompetence

Uplatilovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatki
o potravinach a napojich

uplatinovali pozadavky na hygienu v gastronomii

méli ptehled o vyzive, znali zdsady raciondlni vyzivy, druhy diet a alternativni
zpusoby stravovani

rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zadkladnich druhti potravin a napoja
znali zptsoby skladovani potravin a napoji

sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalSich hledisek

Ovladat technologii pfipravy pokrmut

ovladali zptisob ptipravy béznych pokrmt ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovévali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

pouzivali a udrzovali technickd a technologickd zafizeni v gastronomickém provozu

Ovladat techniku odbytu

ovladali druhy a techniku odbytu

volili vhodné formy obsluhy podle prosttedi a charakteru spolecenské ptilezitosti,
pouzivali vhodny inventaf

spoleCensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky

dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Vykonavat obchodn¢ — provozni aktivity

sjednavali odbyt vyrobkil a sluzeb, provadeli vyuctovani

ptipravili podklad pro nadkup surovin, potravin a dal§iho materialu

kalkulovali cenu vyrobkl a sluzeb

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolecného stravovani
vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

sestavovali nabidkové listy vyrobku a sluzeb podle riznych kritérii

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobk,
vyuzivali prostiedkli podpory prodeje

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etn€ preventivni péce, umeli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své 1 spolupracovniki
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napfi. klientl, zakaznikd, navstévnik)
1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem

e osvojili si zadsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zéasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb
o dbali na zabezpeCovani parametrii (standardlr) kvality procest, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlediovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

o efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostfedky

o nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

Spoluprace se socialnimi partnery

Stedni Skola zeméd¢lska a potravinaiska, Klatovy, Narodnich mucednikti 141 ma navazano
mnoho kontaktl se socidlnimi partnery. Velmi dobré vztahy jsou navazany s obecné
prospé&snou spolenosti Uhlava. T&zisté spoluprace je ve vytvareni spole¢nych projektd a
organizaci vzdélavacich akci uréenych pro Sirokou vetejnost 1 Zdky Skoly. Dal§im zajimavym
partnerem, se kterym $kola spolupracuje, je Mistni akéni skupina Posumavi. Skola je ¢lenem
MAS Posumavi, a tak dostava veSkeré pozvanky na pfipravované akce, seminafie a Skoleni a
zaroveh ziskava informace o ¢innosti MAS prostiednictvim Zpravodaje. Skola je také ¢lenem
Asociace vzdélavacich zatfizeni pro rozvoj venkovského prostoru, ¢lenem Asociace kuchaid a
cukraitt Ceské republiky a pfidruzenym &lenem Potravinaiské komory Ceské republiky. Skola
je také ¢lenem svazu PRO-BIO, coz je Svaz ekologickych zemédélct — celostatni sdruzeni
ekozemédélctl, zpracovateld a prodejcti biopotravin. Déle pak $kola spolupracuje s Utadem
prace v Klatovech, Méstskym ufadem Klatovy, zékladnimi §kolami v Klatovech a blizkém
okoli, s Klubem seniorti Klatovy, se Svazem invalidi, Okresnim ustavem socidlni péce v
Klatovech, s Diakonii CCE v Klatovech a dal§imi institucemi. Skola je zaélenéna do Stalé
vzdélavaci zakladny Ministerstva zemédélstvi CR a je akreditovana k realizaci
rekvalifika¢niho vzdélavaciho programu Kurz pro vykon obecnych zemé&délskych ¢innosti v
rozsahu minimaln¢ 300 hodin. Stfedni Skola zemédélska a potravinaiska, Klatovy, Narodnich
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muéedniki 141 vlastni Statut cviéné $koly CZU v Praze a je zafazena jako cvi¢éna §kola pro
pedagogickou praxi Institutu vzdélavani a poradenstvi Ceské zemédélské univerzity v Praze.
Této moznosti vyuzivaji budouci pedagogové. Existence Konzultaéniho sttediska PEF CZU
Praha pfi nasi Skole rozsituje vzdélavaci nabidku pro maturanty o moznost ziskéani
vysokoskolského vzdélani v oboru vefejna sprava a regiondlni rozvoj. V prostorach nasi skoly
je zajistén provoz tohoto stiediska. Skola pokra¢uje v navazané spolupraci s Ustavem
zemé&délskych a ekonomickych informaci v Praze, s Ceskomoravskou spoleénosti chovatelt,
a.s. Nejvyznamnéjsi vztah je dlouhodobé udrzovan se Skolnim statkem, Klatovy, kde Zaci
konaji ucebni, individualni a provozni prazdninovou praxi. Dale pak skola vyuziva prostory a
vybaveni statku ke konani praktické ¢asti maturitni zkousky. Skola mé navazané tzké vztahy
a spolupracuje s dalSimi organizacemi v okoli: MASO WEST s.r.o., Pekdrny a cukrarny
Klatovy a.s., XAVERgen, a.s., Drubezatsky zavod Klatovy a.s., Wellness Hotel Central
Klatovy, Hotel Rozvoj Klatovy, Restaurace Druzba, Utad prace v Klatovech, Méstsky uiad
Klatovy, zékladni Skoly, Klub seniort Klatovy, Svaz invalidi Klatovy, Okresni tstav socialni
péce v Klatovech, Diakonie CCE v Klatovech a dalii instituce, ve kterych Zaci vykonavaji
odborny vycvik.

Projekty
Civilni obrana

V Zivoté ¢lovéka mohou nastat neo¢ekavané mimotadné udalosti, jako jsou Zivelni pohromy
(zéplavy, pozary, vichfice, sesuvy pudy, snéhové laviny, zemétfeseni), havarie s inikem
nebezpecnych latek do zivotniho prostiedi (havarie v chemickych provozech a skladech,
radia¢ni havarie, ropné havarie) a dals$i, které mohou ohrozit zivoty, zdravi obyvatel

a zpusobit velké materidlni Skody. Ke zmirnéni néasledkt téchto udalosti pfispivaji zejména
legislativni a organiza&ni opatient, ktera piijima kazdy vyspély stat. U¢inné mohou ke
zmirnéni téchto nasledktl napomoci i samotni ob¢ané. Proto je dilezité znat mozna nebezpeci
a chovani pfi vzniku téchto udalosti. Umét si poradit, ale 1 pomoci svym blizkym

a sousediim.

V oblasti prvni pomoci jde o seznameni:

- s trazy, ndhlymi zdravotnimi ptihodami (neodkladna resuscitace, krvacent)

- uplatiiovani ucelnych zptisobti chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

- dovést rozpoznat hrozici nebezpeci a védét, jak na né reagovat

- oSetfeni drobnych poranéni a prokazani dovednosti poskytnuti prvni pomoci

- zajisténi 1ékatské pomoci

Priurezova témata

1. rocnik
Vyuka, CO na SSZP Klatovy:
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Vyuka u prvnich ro¢nikli probiha ve dvou tfithodinovych blocich rozdélenych do 1. a 2.
pololeti

1.blok
1) Ochrana obyvatelstva za mimotadnych udalosti.
2) Zivelni pohromy.
3) Havarie s tinikem nebezpecnych latek.

2. blok
1) Opakovéani zékladnich pojmu, radiacni havéarie jadernych energetickych zatizeni.
2) Povodné a ochrana ¢lovéka.
3) Nez piijede zachranka, zdravovéda.

Témata budou doprovazena promitanim videokazet k danym okruhtim. Kurs bude zakoncen
zavéreCnymi testy zamétenymi na jednotlivé oblasti vyuky.

Na konci skolniho roku probéhne ukazkové cviceni HZS KT — sekci CO na nasi Skole, které
bude obnaset i nacvik evakuace Skoly (zaku, uciteld, zaméstnancti) v ptipadé ohrozeni,
napadeni ¢i jiné mimoiadné udalosti.

Klicoveé kompetence

. porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob fesSeni, popt. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

. volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

. spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

. posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a
jazykoveé spravné

. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
veédomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

. pfijimat a odpovédné plnit svétene ukoly

. dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

. uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

. uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

Odborné kompetence

. znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci

a pozarni prevence
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znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vetn€ preventivni péce, uméli uplatiovat

naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vznikl¢ urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém

onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vetné

zéasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje

apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit

odstranéni zavad

a moznych rizik

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s

ohledem na zivotni prostiedi

Zaclenéni priifezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Pokryto predmeétem

Cesky jazyk a literatura
Némecky jazyk 1
Némecky jazyk 2
Anglicky jazyk 1
Anglicky jazyk 2
Obcanska nauka

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie
Matematika

T¢lesna vychova
Informatické vzdélavani
Ekonomika
Technologie

Stolniceni

Technika administrativy
Potraviny a vyZiva
Odborny vycvik

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a
literatura

1. roénik

1. Literatura jako soucast uméni

Cesky jazyk a
literatura

1. roénik

2. Reg a jazyk
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Cesky jazyk a

] . ro¢nik . Ziskavani informaci

literatura

Cesky jazyk a . .

. Y Jazy . ro¢nik . Nejstarsi svétove pisemnictvi
literatura

Cesky jazyk a . .

] Y Jazy . ro¢nik . Anticka literatura

literatura

Cesky jazyk a .

) Y Jazy . ro¢nik . Sloh a komunikace

literatura

Cesky jazyk a .

: yJazy . ro¢nik . Pravopis

literatura

Cesky jazyk a ) o

i Y Jjazy . ro¢nik . Realismus ve svétové literatufe
literatura

Cesky jazyk a .

} v Jazy . ro¢nik . Zvukova stranka jazyka
literatura

Cesky jazyk a v .

} v Jazy . ro¢nik . Ceska literatura 2. pol. 19. stoleti
literatura

Cesky jazyk a

. v ey . ro¢nik . Slohové utvary

literatura

Cesky jazyk a .

) v Jazy . ro¢nik . Literatura na pielomu 19. a 20. stoleti
literatura

Cesky jazyk a

: v Jazy . ro¢nik . Vétné Cleny

literatura

Cesky jazyk a . . .
. v jazy . ro¢nik . Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti
literatura

Cesky jazyk a

] Y Jazy . roénik . Souvéti

literatura

Cesky jazyk a . .

. v jazy . ro¢nik . Pravidla psani interpunkce
literatura

Cesky jazyk a “ ) )

. v Jazy . ro¢nik . Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti
literatura

Cesky jazyk a

: v Jazy . ro¢nik . Slohové utvary

literatura

Némecky jazyk 1 . ro¢nik . Osobni udaje
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Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 2. Orientace ve m¢esté

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 3. Moje rodina

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 4. Bydleni

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 5. Jidlo, piti

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 2. Ubytovani

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 3. Moda, oblékani

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 4. Denni program

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 1. Plany do budoucna

Némecky jazyk 1 .roénik | 2. Nakupovani

Némecky jazyk 1 .roénik | 3. Mésicni vydaje

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 4. Dovolena

Némecky jazyk 1 .roénik | 5. Némecko

Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 1. Pozdravy a ptedstavovani - Ahoj ! (Hello!)
Anglicky jazyk 1 roénik 12:a Ili(i)ldyir)la a domov Rodina Dawsnovych (The Dawson
o[ | A b s i D
Anglicky jazyk 1 rotnik ijﬁﬂ; z ;/:i(rllé)lévéni Zase je pondéli rano (It"s Monday
Anglicky jazyk 1 roénik fH]:;/;}llegi r?hl;}:y\jgce}::r?g nilae{ljpﬁ k narozeninam, babi
I L P e
Anglicky jazyk 1 .roénik | 1. Volny Cas a zabava

Anglicky jazyk 1 .roénik | 2. Nakupovani

Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 3. Cestovani a dovolena

Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 4. Domov a doméci prace

Anglicky jazyk 1 .roénik | 5. Zékladni zivotni situace - dotaz na cestu

Anglicky jazyk 1 .roénik | 1. Mij nejlepsi pfitel
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Anglicky jazyk 1 . ro¢nik . Evropa a sv¢t - tradice a spolecenské zvyklosti
Anglicky jazyk 1 . ro¢nik . Véda, technika a uméni

Anglicky jazyk 1 . ro¢nik . Jidlo a stravovani - jidelni listek, recepty
Anglicky jazyk 1 . rocnik . Zdravy zivotni styl a zdrava vyziva
Anglicky jazyk 1 . ro¢nik . Zaméstnani a prace

Némecky jazyk 2 . ro¢nik . Osobni udaje

Némecky jazyk 2 . ro¢nik . Orientace ve mésté

Némecky jazyk 2 . ro¢nik . Moje rodina

Némecky jazyk 2 . ro¢nik . Bydleni

Némecky jazyk 2 . ro¢nik . Jidlo, piti

Némecky jazyk 2 . ro¢nik . Ubytovani

Némecky jazyk 2 . ro¢nik . Moda, oblékani

Némecky jazyk 2 . ro¢nik . Denni program

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Pozdravy a pfedstavovani

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Moje rodina

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Mty diim

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Obleceni

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Anglicky mluvici zemé - tradice
Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Nakupovani

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Konicky a volny ¢as

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Denni rezim

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Povolani

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . V restauraci, v recepci hotelu
Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Denni rezim a zéliby

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Nakupovani

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Profesni plany

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Cestovani do anglicky mluvicich zemi
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Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Ceska, anglicka a americk4 kuchyné
Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék v lidském spole¢enstvi
Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék jako ob¢an

Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék a pravo

Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék jako obéan

Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék a pravo

Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék v lidském spolecenstvi
Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék a hospodaistvi
Obcanska nauka . ro¢nik . Ceska republika a svét

Fyzika . ro¢nik . Elektfina a magnetismus
Fyzika . ro¢nik . VInéni a optika

Fyzika . ro¢nik . Vesmir

Chemie . ro¢nik . Obecna chemie

Chemie . ro¢nik . Anorganicka chemie

Chemie . ro¢nik . Organické chemie

Chemie . ro¢nik . Biochemie

Chemie . ro¢nik . Technicky vyznamné latky
Biologie a ekologie . ro¢nik . Zaklady biologie

Biologie a ekologie . ro¢nik . Obecna ekologie

Biologie a ekologie . ro¢nik . Clovék a Zivotni prostiedi
Biologie a ekologie . ro¢nik . Clovék a zdravi

Biologie a ekologie . ro¢nik . Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi
Matematika . ro¢nik . Operace s realnymi Cisly
Matematika . ro¢nik . Mocniny a odmocniny
Matematika . ro¢nik . Vyrazy a jejich upravy
Matematika . ro¢nik . Pisemné prace a jejich rozbor
Matematika . ro¢nik . Funkce
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Matematika . ro¢nik . Reseni rovnic a nerovnic v R
Matematika . ro¢nik . Vypocet povrchi a objemi téles
Matematika . ro¢nik . Pisemné prace a jejich rozbor
Matematika . rocnik . Goniometrické funkce obecného tthlu
Matematika . ro¢nik . Prace s daty (Zéaklady statistiky)
Matematika . ro¢nik . Pisemné prace a jejich rozbor
Télesna vychova . ro¢nik . PéCe o zdravi

Télesna vychova . ro¢nik . Télesna vychova

Télesna vychova . ro¢nik . Gymnastika

Télesna vychova . ro¢nik . Pohybové hry

Télesna vychova . ro¢nik . Atletika

T¢lesna vychova . ro¢nik . Turistika a sporty v prirodé

Télesna vychova

. ro¢nik

. Péce o zdravi

Télesna vychova

. ro¢nik

. T¢lesna vychova

T¢lesna vychova

. rocnik

. Gymnastika

Télesna vychova

. ro¢nik

. Pohybové hry

Télesna vychova

. ro¢nik

. Atletika

T¢lesna vychova

. rocnik

. Turistika a sporty v pfirodé

T¢lesna vychova . ro¢nik . PéCe o zdravi
Télesna vychova . ro¢nik . Télesna vychova
Télesna vychova . ro¢nik . Gymnastika
Télesna vychova . ro¢nik . Pohybové hry
T¢lesna vychova . ro¢nik . Atletika
Télesna vychova . ro¢nik . Turistika a sporty v piirodé
Informatické ., . L
o, . roénik . Data, informace a modelovani
vzdélavani
Informatické ., et .
o . ro¢nik . Digitalni technologie
vzdélavani
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Informatické

o .ro¢nik | 3. PocitaCové sité a sitové sluzby
vzd¢lavani
Informatické P "y
o .ro¢nik | 4. Bezpec¢nost v digitdlnim prostredi
vzd¢lavani
Informatické " ., ,
o .ro¢nik | 1. Informacni systémy
vzd¢lavani
Informatické s .
e .ro¢nik | 2. Ukladani a zpracovani dat
vzd¢lavani
Informatické L . ,
e .ro¢nik | 3. Vyvoj informaéniho systému
vzdélavani
Informatické ,
o, .ro¢nik | 1. Tvorba, testovani a provoz softwaru
vzdélavani
Informatické rodnik 2. Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné
vzdélavani ' ¢innosti
Ekonomika .roénik | 1. Zaklady trZzni ekonomiky
Ekonomika .ro¢nik | 2. Podnikani a podnikatel
Ekonomika .ro¢nik | 1. Zaméstnanci
Ekonomika .ro¢nik | 2. Mzdy, dang, pojistné, penize
Ekonomika .roénik | 3. Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku
Ekonomika .roénik | 4. Dailova a eviden¢ni povinnost
) 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci hygiena prace,
Technologie . ro¢nik o, p prip e p
pozarni prevence
Technologie .ro¢nik | 2. Vyrobni stfedisko
Technologie .roénik | 3. Zéklady technologie ptipravy pokrmt
. 4. Technologické postu fipravy tradi¢nich pokrmi —
Technologie . ro¢nik . £ POStpY pripravy P
omacky
) . 5. Technologické postu fipravy tradi¢nich pokrmu —
Technologie . ro¢nik ., g POSIUpY pripravy P
ptilohy
. 6. Technologické postupy piipravy tradi¢nich pokrmii —
Technologie . ro¢nik , £ pOStupy prpravy P
bezmasé pokrmy
Technologie .ro¢nik | 1. Zaklady technologie ptipravy pokrm z jatecnych
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mas (hovézi, teleci, veptoveé, skopoveé, jehnéci, kizleci,
krali¢i)

2. Zéklady technologie ptipravy pokrmi z ryb, koryst a

Technologie . ro¢nik mekkysi

Technologie .ro¢nik | 3. Zaklady technologie pfipravy pokrmi z driibeze

Technologie .rocnik | 4. Zéklady technologie pfipravy pokrmt ze zvétiny

Technologie rotnik r5n iiklady technologie ptipravy pokrmi z mletého

Technologie .ro¢nik | 7. Prace s odbornou literaturou

Stolnic¢eni .roénik | 1. Odbytova strediska

Stolniceni .ro¢nik | 2. Odbyt

Stolniceni .roénik | 3. Gastronomicka pravidla

Stolnident rofnik 4. Zéklady obsluhy, zédkladni pravidla a technika
obsluhy

Stolnic¢eni .roénik | 5. Systémy obsluhy a formy prodeje

Stolniceni .rocnik | 1. Slozitd obsluha nizsi forma

Stolniceni .roénik | 2. SpoleCenska a zabavni strediska

Stolniceni .ro¢nik | 3. MiSené napoje

Stolniceni .rocnik | 1. Slozita obsluha — vyssi forma

Stolniceni .ro¢nik | 2. Gastronomickeé sluzby

Stolniceni .ro¢nik | 3. Ostatni druhy slavnostnich hostin

Stolnic¢eni .roénik | 4. Hotelovy a restauracni management

Potraviny a vyZiva .roénik | 1. VyZiva

Potraviny a vyziva .ro¢nik | 2. Potraviny

Potraviny a vyziva .ro¢nik | 4. Pochutiny

Potraviny a vyZiva .roénik | 5. Ostatni druhy pochutin

Potraviny a vyZiva

. ro¢nik

2. Chladici a mrazici zafizeni

Potraviny a vyziva

. ro¢nik

3. Jatecné druhy masa
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Potraviny a vyziva

. roénik

4. Ostatni druhy masa

Potraviny a vyziva .ro¢nik | 5. Korysi, mekkysi, obojzivelnici

Potraviny a vyziva .roénik | 1. Népoje

Potraviny a vyziva .roénik | 2. Spravna vyziva a zpusoby stravovani

Potraviny a vyziva .ro¢nik | 3. Diferencovana strava

Potraviny a vyziva .ro¢nik | 4. Progresivni ptiprava jidel

Technik ,

= .n% ¢ . .roénik | 3. Uprava pisemnosti

administrativy

Odborny vycvik .rocnik | 1. Technologie ptipravy pokrmt — uvod

Odborny vicvik rofnik 2 Technologi? ptipravy pf)krmu - piiprava a predbézna
uprava pokrmtl, pracovni ¢innosti

Odborny vicvik rofnik 3. Tecl:nologi’e ptfipravy pokrmt — tepelné upravy
pokrmti — polévky

Odborny vicvik rofnik 4. Tecl:nologifavpfipravy pokrmil — tepelné Gpravy
pokrmii — omacky

Odborny vyevik rocnik 5. Tecl:nolovgie ptipravy })okrmﬁ — tepelné upravy
pokrmil — pfilohy a dopliiky

) 6. Obsluha — ptiprava a udrzba pracovisté, technika
Odborny vycvik . ro¢nik
oy vyevt FOCIE | ednoduché obsluhy

Odborny vycvik .ro¢nik | 7. Gastronomicka pravidla

Odborny vycvik .ro¢nik | 1. Technologie ptipravy pokrmui — uvod

Odborny vicvik roénik 2. Te::hnologie ptipravy pokrmi — podle jednotlivych
druhti

Odborng vyevik roénik 3. Techno}f)gie pfipravy opokrmﬁ‘— teCthorlogické O
postupy piipravy pokrmi podle jednotlivych druhti

Odborny vycvik rognik 4. Techno}?gie ptipravy opokrmﬁ — technologické
postupy piipravy pokrmi

L, . 5. Organizace prace v riznych formach obsluhy-
Odb k . k
Oy vyet FOCME | ednoducha obsluha
Odborny vyevik rotnik 6. Organizace prace v riznych formach obsluhy —

slozita obsluha
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Odborny vicvik 2 rosnik 7. ”I:‘ec’hnika podéavani pokrmii a napoja pii jednoduché a
slozité obsluze
Odborny vycvik 3.ro¢nik | 1. Technologie ptipravy pokrmi — uvod
2. Technologie pfipravy pokrmii — technologické
Odborny vycvik 3. ro¢nik | postupy piipravy pokrmt podle jednotlivych druhti
piiprava pokrmt na objednavku
3. Technologie ptipravy pokrmt — typické suroviny a
Odborny vycvik 3. ro¢nik | pokrmy, technologické postupy. Studené predkrmy a
pokrmy studené kuchyné.
Odborng vievik 3. rofnik 4. Technologie pﬁpra\iy pokrmil — typ’iclfé suroviny a
pokrmy, technologické postupy. Teplé predkrmy
Odborng vievik 3. rofnik 5. Techflologie ptipravy pokrmi. Ceska a regionalni
kuchyné
Odborny vycvik 3. ro¢nik | 6. Technologie pfipravy pokrml. Mezinarodni kuchyné
7. Technologie ptipravy pokrmt — typické suroviny a
Odborny vycvik 3. ro¢nik | pokrmy, technologické postupy. Mouc¢niky, moucna
jidla.
8. Technologie ptipravy pokrmil — typické suroviny a
Odborny vycvik 3. ro¢nik | pokrmy, technologické postupy. Dietni a lehké
zdravotni pokrmy.
Odborny vycvik 3.roénik | 9. Administrativni prace
10. Zazitkova gast i i krm
Odborny vyevik 3. ronik , Vaz,l ova ga§ 1"0,1’101’1116 a pfiprava pokrmt ve
zvlastnich podminkach
Odborny vycvik 3.ro¢nik | 11. Obsluha — Technika podavani pokrmi
Odborny vycvik 3. ro¢nik | 12. Pfiprava na ZZ

Pokryti v projektu
Civilni obrana

Clovék a zZivotni prostredi

Pokryto predmetem
o Cesky jazyk a literatura
e Némecky jazyk 1
e Némecky jazyk 2
e Anglicky jazyk 1
e Anglicky jazyk 2
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e Obcanskd nauka

e Fyzika

e Chemie

o Biologie a ekologie
e Télesnd vychova

e Informatické vzdélavani
o Ekonomika

e Technologie

e Stolniceni

e Potraviny a vyziva
e Odborny vycvik

Integrace do vyuky

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 2. Orientace ve mesté

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 3. Moje rodina

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 4. Bydleni

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 5. Jidlo, piti

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 1. Volny ¢as, konicky

Némecky jazyk 1 .roénik | 2. Ubytovani

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 3. Moda, oblékéani

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 4. Denni program

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 1. Plany do budoucna

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 2. Nakupovani

Némecky jazyk 1 .ro¢nik |4. Dovolena

Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 1. Pozdravy a pfedstavovani — Ahoj! (Hello!)

Anglicky jazyk 1 rodnik 12:a r1jlci>ldyi)na a domov Rodina Dawsnovych (The Dawson
Anglicky jazyk 1 rofnik ?AZ];;r}l’éis:f}ilr;ii \if;)eh;}';fe)ls a denni reZim Den v Zivotg...
Anglicky jazyk 1 rodnik ijl;(i)rllz z ;;(rljlévéni Zase je pondé¢li rano (It’s Monday
Anglicky jazyk 1 rofnik ?H]:;Is;e; rilhlilygy?/(é}erzlrllr(licr)n r:{l)epéi k narozeninam, babi
Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 6. Stravovani, nakupovani a objednavka v restauraci
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Pted vecirkem (Before the Party)

Anglicky jazyk 1 .rocnik | 1. Volny Cas a zabava

Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 2. Nakupovani

Anglicky jazyk 1 .rocnik | 3. Cestovani a dovolena

Anglicky jazyk 1 .rocnik | 4. Domov a domadci prace

Anglicky jazyk 1 .rocnik | 5. Zékladni zivotni situace — dotaz na cestu
Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 2. Evropa a svét — tradice a spolecenské zvyklosti
Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 3. Véda, technika a umeéni

Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 4. Jidlo a stravovani — jidelni listek, recepty
Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 5. Zdravy Zivotni styl a zdrava vyziva
Némecky jazyk 2 .ro¢nik | 2. Orientace ve mesté

Némecky jazyk 2 .ro¢nik | 3. Moje rodina

Némecky jazyk 2 .ro¢nik | 1. Bydleni

Némecky jazyk 2 .ro¢nik | 2. Jidlo, piti

Némecky jazyk 2 .ro¢nik | 3. Volny ¢as, konicky

Némecky jazyk 2 .ro¢nik | 1. Ubytovani

Némecky jazyk 2 .ro¢nik | 2. Moda, oblékéani

Némecky jazyk 2 .ro¢nik | 3. Denni program

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 1. Pozdravy a predstavovani

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 2. Moje rodina

Anglicky jazyk 2 .roénik | 3. My diim

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 4. Obleceni

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 5. Anglicky mluvici zemé — tradice
Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 6. Nakupovani

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 1. Konicky a volny ¢as

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 2. Denni reZim

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik |4.V restauraci, v recepci hotelu
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Anglicky jazyk 2 . rocnik . Nakupovani

Anglicky jazyk 2 . rocnik . Cestovani do anglicky mluvicich zemi
Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Ceska, anglicka a americka kuchyné
Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék v lidském spolecenstvi
Obcanska nauka . rocnik . Clovék jako obéan

Obcanska nauka . rocnik . Clovék a pravo

Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék jako ob¢an

Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék a pravo

Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék v lidském spolegenstvi
Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék a hospodaistvi

Obcanska nauka . ro¢nik . Ceska republika a svét

Fyzika . ro¢nik . Termika

Fyzika . ro¢nik . Elektfina a magnetismus

Fyzika . ro¢nik . VInéni a optika

Fyzika . ro¢nik . Fyzika atomu

Fyzika . ro¢nik . Vesmir

Chemie . ro¢nik . Obecna chemie

Chemie . rocnik . Anorganicka chemie

Chemie . rocnik . Organické chemie

Chemie . ro¢nik . Biochemie

Chemie . ro¢nik . Technicky vyznamné latky

Biologie a ekologie . ro¢nik . Zaklady biologie

Biologie a ekologie . ro¢nik . Obecna ekologie

Biologie a ekologie . ro¢nik . Clovék a Zivotni prostiedi

Biologie a ekologie . ro¢nik . Clovék a zdravi

Biologie a ekologie . ro¢nik . Ochrana pftirody a zivotniho prostiedi
T¢lesna vychova . rocnik . PéCe o zdravi
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T¢lesna vychova .rocnik | 2. Té€lesna vychova
T¢lesna vychova .ro¢nik | 3. Gymnastika
Télesna vychova .ro¢nik | 5. Atletika
Télesna vychova .ro¢nik | 8. Turistika a sporty v piirodé
T¢lesna vychova .rocnik | 1. PéCe o zdravi
T¢lesna vychova .rocnik | 2. T¢lesna vychova
Télesna vychova .ro¢nik | 3. Gymnastika
Télesna vychova .roénik | 5. Atletika
Télesna vychova .ro¢nik | 8. Turistika a sporty v piirodé
Télesna vychova .ro¢nik | 1. Péce o zdravi
Télesna vychova .ro¢nik | 2. Té€lesna vychova
Télesna vychova .ro¢nik | 3. Gymnastika
Télesna vychova .ro¢nik | 5. Atletika
Télesna vychova .ro¢nik | 8. Turistika a sporty v piirodé
Informatické , . L,
L . roénik 1. Data, informace a modelovani
vzdélavani
Informaticke i1 .
o . roénik 2. Digitalni technologie
vzdélavani
Informatické , , e
o . ro¢nik 3. Pocitacové sité a sitove sluzby
vzdélavani
Informatické P T
i .ro¢nik | 4. Bezpecnost v digitalnim prostiedi
vzdélavani
Informatické . . .
o . rocnik 1. Informacni systémy
vzdélavani
Informatické
e e .ro¢nik | 2. Ukladani a zpracovani dat
vzdélavani
Informatickeé
.ro¢nik | 3. Vyvoj informac¢niho systému
vzdélavani Vol Y
Informatickeé roénik 4. Aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro odborné
vzdélavani ’ ¢innosti




Informatické

. ro¢nik

1. Tvorba, testovani a provoz softwaru

vzdélavani
Informatické ., 2. Aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
o . ro¢nik .. )

vzdélavani ¢innosti

Ekonomika .ro¢nik | 2. Podnikani a podnikatel

Ekonomika .ro¢nik | 3. Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku
1.B cnost h i pfi praci hygi i

Technologie roénik i ’er’)ecnos a ochrana zdravi pii praci hygiena prace,
pozarni prevence

Technologie .ro¢nik | 2. Vyrobni stfedisko

Technologie .ro¢nik | 3. Zaklady technologie pfipravy pokrmi

Technologie roénik 4. T,fichnologlcke postupy piipravy tradi¢nich pokrmt —
omacky

Technologie roénik SL’Technologlcke postupy piipravy tradi¢nich pokrmt —
ptilohy

Technologie roénik 6. Techrrlologlcke postupy piipravy tradi¢nich pokrmt —
bezmasé pokrmy
1. Zaklady technologie ptipravy pokrmu z jate¢nych

Technologie .ro¢nik | mas (hovézi, teleci, veprové, skopové, jehnéci, kiizleci,
krali¢i)

Technologie roénik 2. VZak’lvaody technologie pfipravy pokrmi z ryb, koryst a
mékkysu

Technologie .ro¢nik | 3. Zaklady technologie pfipravy pokrmi z dribeze

Technologie .ro¢nik | 4. Zaklady technologie ptipravy pokrmi ze zv&finy

Technologie rofnik 5. Zéklady technologie ptipravy pokrmil z mletého
masa
1. Technologické i krm

Technologie roénik ' ec ’no ogické postupy ptipravy pokrmi na
objednavku
2. Technologické i krm 1

Technologie rosnik |- ec .nc? ogické E)ostupy ptipravy pokrmii podle
jednotlivych druhii

Technologie .ro¢nik | 4. Technologické postupy ptipravy moucniki

Technologie .ro¢nik | 5. Technologické postupy ptipravy dietnich pokrmu
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Technologie . rocnik . Pokrmy narodnich kuchyni
Technologie . rocnik . Prace s odbornou literaturou
Stolniceni . ro¢nik . Odbytova stiediska

Stolniceni . ro¢nik . Odbyt

Stolniceni . rocnik . Systémy obsluhy a formy prodeje
Stolniceni . ro¢nik . SloZit4 obsluha nizsi forma
Stolniceni . ro¢nik . Spolecenska a zabavni stiediska
Stolniceni . ro¢nik . MiSené népoje

Stolnic¢eni . ro¢nik . Ostatni druhy slavnostnich hostin
Stolnic¢eni . ro¢nik . Hotelovy a restauracni management
Potraviny a vyziva . ro¢nik . Vyziva

Potraviny a vyziva . ro¢nik . Potraviny

Potraviny a vyZziva . ro¢nik . Potraviny rostlinného pivodu
Potraviny a vyZziva . ro¢nik . Pochutiny

Potraviny a vyziva . ro¢nik . Ostatni druhy pochutin

Potraviny a vyZiva . ro¢nik . Potraviny zivo¢i§ného ptivodu
Potraviny a vyZiva . ro¢nik . Potraviny zivoc¢iSného ptivodu
Potraviny a vyziva . rocnik . Chladici a mrazici zafizeni
Potraviny a vyZziva . ro¢nik . Jate¢né druhy masa

Potraviny a vyZiva . ro¢nik . Ostatni druhy masa

Potraviny a vyZiva . ro¢nik . Korysi, mekkysi, obojzivelnici
Potraviny a vyziva . ro¢nik . Masné vyrobky

Potraviny a vyziva . ro¢nik . Napoje

Potraviny a vyZiva . ro¢nik . Spravna vyziva a zplsoby stravovani
Potraviny a vyziva . ro¢nik . Diferencovana strava

Potraviny a vyziva . ro¢nik . Progresivni ptiprava jidel

Odborny vycvik . rocnik . Technologie ptipravy pokrmil — tvod
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2. Technologie ptipravy pokrmi — ptiprava a predbézna

Odborny vycvik . rocnik , . ;o .
uprava pokrmt, pracovni ¢innosti

Odborny vyevik roinik 3. Tecl:nologi’e piipravy pokrmi — tepelné upravy
pokrmt — polévky

Odborny vyevik roinik 4. Tecl:nologi’evpfipravy pokrmu — tepelné upravy
pokrml — omacky

Odborng vievik roénik 5. Tecl:nolovgie ptipravy })okrmﬁ — tepelné upravy
pokrmt — pfilohy a dopliiky

Odborny vycvik .ro¢nik | 7. Gastronomicka pravidla

Odborny vycvik .ro¢nik | 1. Technologie ptipravy pokrmi — tivod

Odborny vicvik rodnik 2. Teochnologle ptipravy pokrmt — podle jednotlivych
druhii

Odborny vicvik rodnik 3. Techno}f)gle ptipravy Opokrmu‘— techlllorloglcke Q
postupy ptipravy pokrmi podle jednotlivych druhti

Odborny vicvik rodnik 4. Techno}f)gle ptipravy Opokrmu — technologické
postupy pfipravy pokrmi

, . , 5. Organizace prace v riznych formach obsluhy-
yevik .ro¢nik |,

Odborny vyevi roent jednoduché obsluha

Odborny vyevik rofnik 6. Organizace prace v riznych formach obsluhy-slozita
obsluha

Odborng vievik roénik 7. I:'ec,hnika podavani pokrmt a napoji pti jednoduché a
sloZité obsluze

Odborny vycvik .ro¢nik | 1. Technologie ptipravy pokrmi — tvod
2. Technologie ptipravy pokrmil — technologické

Odborny vycvik .ro¢nik | postupy pfipravy pokrmil podle jednotlivych druht
pfiprava pokrmi na objednavku
3. Technologie ptipravy pokrmi — typické suroviny a

Odborny vycvik .ro¢nik | pokrmy, technologické postupy. Studené predkrmy a
pokrmy studené kuchyné.
4. Technologie pfi krmt — typické i

Odborng vyevik roénik echnologie prlpra\iy pokrmu yprlc Ve suroviny a
pokrmy, technologické postupy. Teplé predkrmy

. Technologie pii krmi. Ceskd ionalni
Odborny vicvik rodnik 5. Technologie ptipravy pokrmil. Ceské a regionalni

kuchyné
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Odborny vycvik 3. ro¢nik | 6. Technologie piipravy pokrmii. Mezinarodni kuchyné
7. Technologie piipravy pokrmi — typické suroviny a

Odborny vycvik 3. ro¢nik | pokrmy, technologické postupy. Mou¢niky, moucna
jidla.
8. Technologie pfipravy pokrmt — typické suroviny a

Odborny vycvik 3. ro¢nik | pokrmy, technologické postupy. Dietni a lehké
zdravotni pokrmy.

Odborny vicvik 3. roinik 10. %éi,itkové ga’stro,nomie a priprava pokrmu ve
zvlastnich podminkach

Odborny vycvik 3. ro¢nik | 12. Ptiprava na ZZ

Pokryti v projektu
Civilni obrana

Clovék a svét prace

Pokryto predmétem

Cesky jazyk a literatura
Némecky jazyk 1
Némecky jazyk 2
Anglicky jazyk 1
Anglicky jazyk 2
Obcanska nauka

Fyzika

Biologie a ekologie
Matematika
Informatické vzdélavani
Ekonomika
Technologie

Stolnic¢eni

Technika administrativy
Potraviny a vyZiva
Odborny vycvik

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a
literatura

1. roénik

1. Literatura jako soucast uméni

Cesky jazyk a
literatura

1. roénik

2. Reg a jazyk

Cesky jazyk a 1. ro¢nik

3. Ziskavani informaci
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literatura

Cesky jazyk
'es v Jazyka .ro¢nik | 1. Pravopis
literatura
Cesky jazyk
'es v Jazyka .ro¢nik | 2. Realismus ve svétové literatuie
literatura
Cesky jazyk :
.es v Jazyia .roénik | 3. Zvukova stranka jazyka
literatura
Cesky jazyk
Cesky jazyk a _roénik | 1. Vétné Eleny
literatura
Cesky jazyk : :
.es yJazyiea .rocnik | 2. Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti
literatura
C ;.
.esky Jazyka .roénik | 3. Souvéti
literatura
Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 3. Moje rodina
Némecky jazyk 1 .roénik | 5. Jidlo, piti
Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 1. Plany do budoucna
Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 4. Dovolena
Anglicky jazyk 1 .roénik | 1. Pozdravy a pfedstavovani — Ahoj! (Hello!)
Anglicky jazyk 1 roénik 2. R?dina a domov Rodina Dawsnovych (The Dawson
Family)
. . 3. Zamgéstnani, volny ¢as a denni rezim Den v Zivote...
Anglicky k1 . ro¢nik
Neteiy Jazy FOCIE 1 (A Day in the Life of...)
Anglicky jazyk 1 rotnik 4. Skf)la a Vz.déléwéni Zase je pondéli rano (It’s Monday
morning again)
Anglicky jazyk 1 rotnik 5. Bydleni a byt VSechno nejlepsi k narozeninam, babi
(Happy Birthday, Grandma...)
. . 6. Stravovani, nakupovani a objednévka v restauraci
Anglicky k1 . ro¢nik
NEteiy Jazy roet Pred vecirkem (Before the Party)
Anglicky jazyk 1 .rocnik | 2. Nakupovani
Anglicky jazyk 1 .roénik | 4. Domov a domdci prace
Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 5. Zakladni Zivotni situace — dotaz na cestu
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Anglicky jazyk 1 . ro¢nik . Evropa a svét — tradice a spolecenské zvyklosti
Anglicky jazyk 1 . ro¢nik . Véda, technika a uméni

Anglicky jazyk 1 . ro¢nik . Jidlo a stravovani — jidelni listek, recepty
Anglicky jazyk 1 . rocnik . Zaméstnani a prace

Némecky jazyk 2 . ro¢nik . Moje rodina

Némecky jazyk 2 . ro¢nik . Jidlo, piti

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Pozdravy a pfedstavovani

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Moje rodina

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Obleceni

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Anglicky mluvici zemé¢ — tradice
Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Nakupovani

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Denni rezim

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Povolani

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . 'V restauraci, v recepci hotelu
Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Nakupovani

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Profesni plany

Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Ceska, anglicka a americka kuchyné
Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék v lidském spolegenstvi
Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék jako obc¢an

Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék a pravo

Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék jako ob¢an

Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék a pravo

Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék v lidském spolegenstvi
Obcanska nauka . ro¢nik . Clovék a hospodaistvi

Obcanska nauka . ro¢nik . Ceska republika a svét

Fyzika . ro¢nik . Mechanika

Fyzika . ro¢nik . Elektfina a magnetismus
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Fyzika .ro¢nik | 4. VInéni a optika
Biologie a ekologie .ro¢nik | 1. Zaklady biologie
Biologie a ekologie .rocnik | 2. Obecna ekologie
Biologie a ekologie .ro¢nik | 3. Clovék a zivotni prostredi
Biologie a ekologie .roénik | 4. Clovék a zdravi
Biologie a ekologie .ro¢nik | 5. Ochrana pfirody a zivotniho prosttedi
Matematika .roénik | 2. Mocniny a odmocniny
Matematika .ro¢nik | 3. Planimetrie
Matematika .ro¢nik | 2. Prace s daty (Zaklady statistiky)
Informatické )
o .ro¢nik | 1. Data, informace a modelovani
vzd¢lavani
Informatické .. )
o .ro¢nik | 2. Digitalni technologie
vzd¢lavani
Informatické L1
L .roénik | 3. Pocitacové sité a sitové sluzby
vzdé€lavani
Informatické e Y 1
L .ro¢nik | 4. Bezpec¢nost v digitalnim prostredi
vzdé¢lavani
Informatické L, ., ,
o . ro¢nik 1. Informacni systémy
vzdélavani
Informatické
e e .roénik | 2. Ukladéni a zpracovani
vzd¢lavani
Informatické .. ., ,
s .ro¢nik | 3. Vyvoj informacéniho systému
vzd¢lavani
Informatické
e e .roénik | 1. Tvorba, testovani a provoz softwaru
vzd¢lavani
Informaticke “nik 2. Aplikaéni software a jeho vyuZziti pro odborné
. ro¢ni ) )
vzd¢lavani ¢innosti
Ekonomika .ro¢nik | 1. Zaklady trZzni ekonomiky
Ekonomika .ro¢nik | 2. Podnikani a podnikatel
Ekonomika .ro¢nik | 1. Zaméstnanci
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Ekonomika .ro¢nik | 2. Mzdy, dané, pojistné, penize
Ekonomika .ro¢nik | 3. Podnik, majetek podniku a hospodaieni podniku
Ekonomika .ro¢nik | 4. Dailova a eviden¢ni povinnost
1.B cnost h i pii praci hygi i
Technologie roénik i ’GZI’)CCI’IOS a ochrana zdravi pii praci hygiena prace,
pozarni prevence
Technologie .ro¢nik | 2. Vyrobni stiedisko
Technologie .ro¢nik | 3. Zaklady technologie piipravy pokrmt
4. Technologické post i tradi¢nich pokrmut —
Technologie rocnik ’e:c nologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmu
omacky
Technologie rocnik SL’Technologlcke postupy piipravy tradi¢nich pokrmt —
ptilohy
Technologie rocnik 6. Techrrlologlcke postupy piipravy tradi¢nich pokrmt —
bezmasé pokrmy
1. Zaklady technologie ptipravy pokrmu z jate¢nych
Technologie .roénik | mas (hovézi, teleci, vepiové, skopové, jehnéci, klizledi,
krali¢i)
Technologie .roénik | 4. Zaklady technologie pfipravy pokrmu ze zvéfiny
Technologie roénik 5. Zaklady technologie ptipravy pokrmi z mletého
masa
1. Technologické post iy krm
Technologie roénik Tec ’no ogické postupy piipravy pokrmi na
objednavku
Technologie roénik 2 Techn?logické E)ostupy piipravy pokrmi podle
jednotlivych druhti
Technologie .rocnik | 4. Technologické postupy ptipravy moucnikt
Technologie .ro¢nik | 5. Technologické postupy piipravy dietnich pokrmil
Technologie .roénik | 6. Pokrmy néarodnich kuchyni
Technologie .rocnik | 7. Prace s odbornou literaturou
Stolniceni .ro¢nik | 2. Odbyt
Stolniceni .ro¢nik | 3. Gastronomicka pravidla
Stolnident rotnik 4. Zaklady obsluhy, zékladni pravidla a technika

obsluhy
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Stolniceni .ro¢nik | 5. Systémy obsluhy a formy prodeje

Stolniceni .roénik | 1. Slozitd obsluha nizsi forma

Stolniceni .ro¢nik | 2. Spolecenskd a zabavni strediska

Stolniceni .ro¢nik | 1. Slozita obsluha — vyssi forma

Stolniceni .ro¢nik | 2. Gastronomické sluzby

Stolniceni .ro¢nik | 3. Ostatni druhy slavnostnich hostin

Stolniceni .ro¢nik | 4. Hotelovy a restaura¢ni management

Potraviny a vyziva .ro¢nik | 4. Pochutiny

Potraviny a vyZiva .roénik | 5. Ostatni druhy pochutin

Potraviny a vyZiva .roénik | 2. Chladici a mrazici zafizeni

Potraviny a vyziva .rocnik | 1. Néapoje

Potraviny a vyziva .roénik | 2. Spravna vyziva a zpusoby stravovani

Potraviny a vyZziva .ro¢nik | 4. Progresivni ptiprava jidel

:j;hii?s(‘iativy .roénik | 3. Uprava pisemnosti

Odborny vycvik .ro¢nik | 1. Technologie pfipravy pokrmil — tivod

oo ik |1 | 2Tl plend - i
Odborny vycvik . ro¢nik zgg:;%nffﬁfviip ravy pokrmii -~ tepelné upravy
Obomg gk [1rcnt | Tl iy pokem—teelé e
Odbomny vievik | 1. rognic | % Technologie pfpavy pokam—tepené provy
Odborny vicvik rotnik féd?lzzllil}?é; Ezllir;;/a a udrzba pracoviste, technika
Odborny vycvik .ro¢nik | 7. Gastronomicka pravidla

Odborny vycvik .ro¢nik | 1. Technologie pfipravy pokrmi — tvod

Odborny vycvik .roénik | 2. Technologie pfipravy pokrml — podle jednotlivych
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druhti

3. Technologie piipravy pokrmil — technologické

Odborny vycvik . ro¢nik . .
otny vyevt roent postupy piipravy pokrmu podle jednotlivych druhti

Odborng vievik rocnik 4. Techno}f)gie ptipravy Opokrmﬁ — technologické

postupy piipravy pokrmi
, ) . 5. Organizace prace v riznych forméch obsluhy-
Odb yevik . ik |.
oy vyevt roemt jednoduché obsluha

Odborng vievik rocnik 6. Organizace prace v riznych formach obsluhy-slozita
obsluha

Odborng vievik rocnik 7. '{éc,hnika podavani pokrmt a napoji pti jednoduché a
slozité obsluze

Odborny vycvik .roénik | 1. Technologie ptipravy pokrmi — uvod
2. Technologie ptipravy pokrmu — technologické

Odborny vycvik .roénik | postupy ptipravy pokrmi podle jednotlivych druht
ptiprava pokrmu na objednavku
3. Technologie ptipravy pokrmi — typické suroviny a

Odborny vycvik .roénik | pokrmy, technologické postupy. Studené pfedkrmy a
pokrmy studené kuchyné¢.

Odborny vicvik roénik 4. Technologie pfipra\iy pokrmil — tyRiclfé suroviny a
pokrmy, technologické postupy. Teplé predkrmy

Odborny vicvik roénik 5. Techflologie ptipravy pokrmi. Ceska a regionalni
kuchyné

Odborny vycvik .rocnik | 6. Technologie ptipravy pokrmt. Mezinarodni kuchyné
7. Technologie ptipravy pokrmi — typické suroviny a

Odborny vycvik .ro¢nik | pokrmy, technologické postupy. Mouc¢niky, moucna
jidla.
8. Technologie ptipravy pokrmil — typické suroviny a

Odborny vycvik .ro¢nik | pokrmy, technologické postupy. Dietni a lehké
zdravotni pokrmy.

Odborny vycvik .ro¢nik | 9. Administrativni prace
10. Zazitkova gast i I krm

Odborng vyevik rognik 0 Nazrl ova ga’s rolnomle a pfiprava pokrmt ve
zvlastnich podminkach

Odborny vycvik .roénik | 11. Obsluha — Technika podavani pokrmt
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Odborny vycvik

3. ro¢nik

12. Pfipravana ZZ

Pokryti v projektu
Civilni obrana

Informatické vzdélavani

Pokryto predmeétem

o Cesky jazyk a literatura

e Némecky jazyk 1
e Némecky jazyk 2
e Anglicky jazyk 1
e Anglicky jazyk 2
e Obcanska nauka

e Fyzika

e Chemie

e Biologie a ekologie

e Matematika
e Télesnd vychova

e Informatické vzdélavani

¢ FEkonomika
e Technologie
e Stolniceni

e Technika administrativy

e Odborny vycvik

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura | 1. roénik | I. Literatura jako sou¢ast uméni
Cesky jazyk a literatura | 1. roénik | 2. Re¢ a jazyk

Cesky jazyk a literatura | 1. roénik | 3. Ziskavani informaci

Cesky jazyk a literatura | 2. roénik | 1. Pravopis

Cesky jazyk a literatura | 2. roénik | 2. Realismus ve svétové literatuie
Cesky jazyk a literatura | 2. roénik | 3. Zvukova stranka jazyka

Cesky jazyk a literatura | 3. roénik | 1. Vétné ¢leny

Cesky jazyk a literatura | 3. roénik | 2. Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti
Cesky jazyk a literatura | 3. roénik | 3. Souvéti

Némecky jazyk 1 2. ro¢nik | 1. Volny cas, konicky

Némecky jazyk 1 2. ro¢nik | 2. Ubytovani
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Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 1. Plany do budoucna

Némecky jazyk 1 .ro¢nik | 3. Mé&sicni vydaje

Némecky jazyk 1 .ro¢nik [ 4. Dovolena

Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 1. Pozdravy a pfedstavovani — Ahoj! (Hello!)
Anglicky jazyk 1 rotnik 12).:;(;((1;1; :11 I;dliolggov Rodina Dawsnovych (The
|| e i s dni i
Anglick§ jazyk 1 roenik | ¢ ffgg ;Zjiffgng;i;“e Je pondSli rano (It's
1|1 | o Ve el s,
Anglckijunsk 1| Lronie | e e paty
Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 1. Volny ¢as a zdbava

Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 2. Nakupovani

Anglicky jazyk 1 .ro¢nik [ 3. Cestovani a dovolena

Anglicky jazyk 1 .ro¢nik |[4. Domov a domaci prace

Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 5. Zakladni Zivotni situace — dotaz na cestu
Anglicky jazyk 1 .roénik | 2. Evropa a svét — tradice a spolecenské zvyklosti
Anglicky jazyk 1 .roénik | 3. Véda, technika a uméni

Anglicky jazyk 1 .ro¢nik | 6. Zaméstnani a prace

Némecky jazyk 2 .ro¢nik | 3. Volny ¢as, konicky

Némecky jazyk 2 .ro¢nik | 1. Ubytovani

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 1. Pozdravy a pfedstavovani

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 2. Moje rodina

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 3. My dim

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 4. Obleceni

Anglicky jazyk 2 .roénik | 5. Anglicky mluvici zemé — tradice
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Anglicky jazyk 2 . ro¢nik . Nakupovani

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 1. Konicky a volny Cas

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 2. Denni rezim

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 3. Povolani

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 4.V restauraci, v recepci hotelu
Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 5. Denni rezim a zaliby
Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 1. Nakupovani

Anglicky jazyk 2 .ro¢nik | 2. Profesni plany

Anglicky jazyk 2 .roénik | 3. Cestovani do anglicky mluvicich zemi
Anglicky jazyk 2 .roénik | 4. Ceska, anglicka a americka kuchyng
Obcanska nauka .roénik | 1. Clovék v lidském spoledenstvi
Obcanska nauka .roénik | 2. Clovék jako ob&an

Obcanska nauka .ro¢nik | 3. Clovék a pravo

Obcanska nauka .roénik | 1. Clovék jako ob&an

Obcanska nauka .roénik | 2. Clovék a pravo

Obcanska nauka .roénik | 1. Clovék v lidském spolegenstvi
Obcanska nauka .roénik | 2. Clovék a hospodaistvi
Obcanska nauka .roénik | 3. Ceska republika a svét

Fyzika .ro¢nik | 1. Mechanika

Fyzika .roénik | 2. Termika

Fyzika .ro¢nik | 3. Elektfina a magnetismus
Fyzika .ro¢nik [4. VInéni a optika

Fyzika .ro¢nik | 5. Fyzika atomu

Fyzika .roénik | 6. Vesmir

Chemie .ro¢nik | 1. Obecné chemie

Chemie . ro¢nik . Anorganicka chemie

Chemie . ro¢nik . Organickd chemie
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Chemie 2.ro¢nik | 4. Biochemie

Chemie 2. ro¢nik | 5. Technicky vyznamné latky
Biologie a ekologie 2.ro¢nik | 1. Zaklady biologie

Biologie a ekologie 2. ro¢nik | 2. Obecna ekologie

Biologie a ekologie 2. roénik | 3. Clovék a Zivotni prostiedi
Biologie a ekologie 2. roénik | 4. Clovék a zdravi

Biologie a ekologie 2. roénik | 5. Ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi
Matematika 1. roénik | 1. Operace s realnymi Cisly
Matematika 1. roénik | 3. Planimetrie

Matematika 1. roénik | 4. Vyrazy a jejich upravy
Matematika 2. ro¢nik | 3. Vypocet povrchil a objemtl téles
Matematika 3. ro¢nik | 2. Prace s daty (Zaklady statistiky)
Télesna vychova 1. roénik | 7. Testovani télesné zdatnosti
Télesna vychova 1. ro¢nik | 8. Turistika a sporty v ptirodé
Télesna vychova 2. ro¢nik | 7. Testovani télesné zdatnosti
Télesna vychova 2. ro¢nik | 8. Turistika a sporty v ptirodé
Télesna vychova 3. ro¢nik | 7. Testovani motoriky

T¢lesna vychova 3. ro¢nik | 8. Turistika a sporty v piirodé
Informatické vzdélavani | 1. roénik | 1. Data, informace a modelovani
Informatické vzdélavani | 1. roénik | 2. Digitalni technologie
Informatické vzdélavani | 1. roénik | 3. Pocitacové sité a sitoveé sluzby
Informatické vzdélavani | 1. rocnik | 4. Bezpecnost v digitalnim prostiedi
Informatické vzdélavani | 2. ronik | 1. Informacni systémy

Informatické vzdélavani | 2. roénik | 2. Ukladéani a zpracovani
Informatické vzdélavani | 2. ro¢nik | 3. Vyvoj informacniho systému
Informatické vzdélavani | 2. ro¢nik ;.n?lglsitli(aéni software a jeho vyuZiti pro odborné

203



Informatické vzdélavani | 3. roénik | 1. Tvorba, testovani a provoz softwaru

) 2. Aplikaéni softwaru a jeho vyuziti pro odborné
Informatické vzdélavani | 3. ro¢nik P ] yuzi b

¢innosti
Ekonomika 2. roénik | 1. Zéklady trzni ekonomiky
Ekonomika 2. ro¢nik | 2. Podnikani a podnikatel
Ekonomika 3. ro¢nik | 3. Podnik, majetek podniku a hospodateni podniku
Ekonomika 3. ro¢nik | 4. Danova a eviden¢ni povinnost
Technologie L ogni_ |1+ Bespebnotochrun i p prict bygins
Technologie 1. rocnik | 2. Vyrobni stfedisko
Technologie 3. ro¢nik | 7. Prace s odbornou literaturou
Stolniceni 1. roénik | 3. Gastronomicka pravidla
Stolnic¢eni 1. roénik | 5. Systémy obsluhy a formy prodeje
Stolniceni 2.ro¢nik | 2. Spolecenska a zabavni stiediska
Stolniceni 3. ro¢nik | 4. Hotelovy a restaura¢ni management

Technika administrativy | 1. rocnik | 1. Pfiprava ke psani na klavesnici

Technika administrativy | 1. rocnik | 2. Nacvik pismen a znamének

Technika administrativy | 1. roénik | 3. Uprava pisemnosti

Prakticka cviceni 1. roénik | 2. Sezndmeni s pracovisti
Odborny vycvik 3. ro¢nik | 9. Administrativni prace
Odborny vycvik 3. ro¢nik | 12. Ptiprava na ZZ

Pokryti v projektu
Civilni obrana

Evaluace vzdélavaciho programu

Pravidla hodnoceni zaki

Klasifikaci, hodnoceni a vychovna opatieni pro zaky stfednich $kol upravuje zakon €.
561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zadkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani

a vyhlaska €. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi v platném znéni.
Vnitini klasifikacni fad zptesiiuje ustanoveni vyhlasSky a je metodickym pokynem pro ucitele
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Stedni Skoly zemédé&lské a potravinarské, Klatovy, Narodnich mucednika 141.
Blizsi podrobnosti a specifika hodnoceni uvadi vnitini klasifika¢ni fad Skoly.

Evaluace Skoly

Evaluace skoly je zpracovana podle vyhlasky ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti
dlouhodobych zamért, vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly a je zaméfena na:

a) cile, které si skola stanovila zejména v koncepénim zameéru rozvoje Skoly a ve skolnim
vzdélavacim programu, a jejich realnost a stupen diilezitosti,

b) posouzeni, jakym zptisobem $kola plni cile podle pismene a) s ptihlédnutim k dal§im cilim
uvedenym zejména v rdmcovém vzdélavacim programu a odpovidajicich pravnich
ptredpisech,

c) oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledk, a oblasti, ve kterych je tfeba uroven
vzdélavani zlepsit, véetné navrhl ptislusnych opatieni,

d) Gcinnost opatfeni obsazenych v pfedchozim vlastnim hodnoceni.

Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni Skoly:

1. podminky ke vzdélavani,

2. podpora skoly zadkim a studentiim, spoluprace s rodic¢i, vliv vzdjemnych vztaht skoly,
zaku, rodicu a dalSich osob na vzdélavani,

3. vysledky vzdelavani zaku, pribeh vzdelavani,

4. tizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd,

5. troven vysledkt prace Skoly, zejména vzhledem k podminkdm vzdélavani a ekonomickym
zdrojim,

6. Skolni klima.

Podklady pro zpracovani vlastniho hodnoceni §koly

vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly, zpravy o ¢innosti organizace, kronika skoly, Skolni matrika
(BAKALARI), t¥idni knihy, $kolni ¥ad, zdznamy z pedagogickych rad a pfedmétovych
komisi, hospitaéni zdznamy, protokoly a zdznamy o provedenych kontrolach a inspek¢ni
zpravy, zaznamy z provoznich porad, personédlni a mzdova dokumentace, hospodaiska
dokumentace atd.

Skola vypracovavé 1x za dva roky dokument s nazvem Zpréava z vlastniho hodnoceni $koly se

vSemi nalezitostmi podle platné legislativy. Soucasti této zpravy je také vypracovand SWOT
analyza.
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